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Né promovimin i librit té Dr.Shk.Mj. Faik Bardhi, “KEQFORMIMET E BASHKELINDURA
NE NEONATOLOGJI”, gé u organizua né njé nga ambjentet e Kalasé sé Krujés, morén pjesé
me diskutimet e tyre: recensuesi e librit Dr. Haki Cerhozi — pediatér né spitalin Krujé, Dr. Edi
Tushe— shefi shérbimit té& neonatologjisé shqiptare, Dr. Hysen Heta — shefi kirurgjisé infantile
prané spitalit pediatrik QSUT, Dr. Bajam Dallaku — mjek i spitalit Krujé, Dr. Muharrem Ferhati —
mjek i spitalit Krujé.

Né kété aktivitet ishin té pranishém me pjesémarrjen e tyre: mjeké té spitalit té Krujés, Ish mjeké
té spitalit té Krujés, mjeké pensionisté, gé kané punar né kété spital, mjeké nga shérbimi i
neonatologjisé: té maternitetit “Mbretéresha Geraldiné”, té maternitetit “Ko¢o Gliozheni”, té
spitalit “Hygea”, Tiran&, mjeké dhe dashamirés nga rrethe té ndryshme té vendit.
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Dr. Faik Bardhi. Kétij studimi monografik, i cili pérmban njé periudhé 30 vjecare, i kam dhéné
njé pjesé jo té vogél nga puna dhe jeta ime.

Gjaté kohés gé isha né specializim pér neonatolog, né maternitetin e Tiranés dhe, qysh né fillim té
punés, me hapjen e shérbimit té Neonatologjisé, né janar té vitit 1982, mé béri pérshtypje lindja e
fémijéve me keqformime t€ ndryshme. Pér kété arsye fillova t’i mbledh dhe t’i studioj kéto raste
duke béré njé studim 5 vjecar (1982 — 1987), duke véné né dukje shkaget e lindjes sé fémijés me
anomali, mundésiné e pérséritjes sé AK, mundésiné e korrigjimit sa mé té shpejté pas lindjes té
kegformimeve té ndryshme, ndjekjen e kétyre fémijéve etj.

Duke e marré tashmé si pasion ndjekjen dhe trajtimin e fémijéve me AK e vazhdova mé tej kété
puné duke e kompletuar ¢cdo fémijé gé paraget rast té vecanté me fotografi (té cilat jané bardhé e
zi dhe me ngjyra). Kam ndjekur ecuriné e disa fémijéve edhe pas operacionit edhe né mosha té
médha, sipas rastit kur na éshté dhéné mundésia e komunikimit me prindérit dhe fémijén, tashmé
té rritur. Kéto raste jané dokumentuar me foto té krahasueshme.

Gjaté kétyre viteve, heré pas here, kam paraqitur studime mbi AK; né konfernca kombétare té
pediatrisé dhe té obstetriké-gjinekologjisé, ne sesionet shkencore té rrethit, si dhe kam botuar né
revistat kombétare etj. Por pérmbledhja né kété monografi éshté njé ndér studimet mé me vlerg,
duke e konsideruar si manual né duart e mjekéve né pérgjithési dhe té pediatérve e neonatologéve
né veganti.

Né kété punim kam ndérthurur anén teorike me até praktike, kam ndaré anomalité sipas sistemit
gé kané prekur, duke i paraqitur me foto dhe me shifra statistikore, duke e béré librin mé té
kapshém pér lexuesin, si dhe njé studim me vlera shkencore.

Dr. Haki Cerhozi: né diskutimin e tij theksoi:

Ndjehem i nderuar gé mé jepet mundésia té flas para jush pér monografiné e Dr. Faikut.

Qé né fillimet e karrierés profesionale dr. Faiku hyri me plot deshiré, pasion e nisma té guximshme
né shérbimin mjekésor té rrethit té¢ Krujés. Késhtu, ai u pérfshi vrullshém né rrethin e atyre mjekéve
gé kishin ndezur flakén e studimeve shkencore dhe futjen e sé resé bashkékohore né
diagnostikimin dhe trajtimin e sémundjeve. Kété flaké, né kohét e sotme, e mban lart dr. Faiku.
Kjo kérkon déshiré, pasion dhe kéllge pér shkencén, cilési pér té cilat dr. Faiku éshté i shquar.

Qysh atéheré e gjer mé sot dr. Faiku nuk reshti sé studiuari dhe botoi varg e vister studime, kumtesa
dhe libra. Né vitet e véshtira 1996-1997 mbrojti me sukses disertacionin “Peshat e vogla né lindje
dhe réndésia e tyre né vdekshmériné rreth lindjes dhe né até foshnjore té hershme té qytetit
té Krujés.” duke fituar gradén “Doktor i Shkencave*.

Fakt i késaj vazhdimésie éshté ky libér gé kemi né doré sot, i cili shénon njé nga kulmet e
studimeve té kryera né Krujé dhe mé gjéré, lule e bukur plot erémim gé do té zéré vend né tubén
e luleve té shkencés mjekésore shqiptare.

Libri éshté shkruar me saktési shkencore, me dashuri dhe me shqipe té pastér, té qarté, té
kuptueshme dhe i kéndshém né lexim.



Libri ndahet né dy pjesé kryesore. Pjesa e paré me frymé akademike dhe pjesa e dyté me synim
utilitar. Né pjesén e paré té librit, pa réné né akademizém, diskuton shkallén e larté té njohurive té
sotme gé paragesin keqformimet e lindura. | spikatur éshté pérshkrimi i dijeve bashkékohore pér
njohjen e hershme dhe shumé té hershme té tyre.

Né pjesén e dyté té librit shpaloset pérvoja e gjaté 30 vjecare (1982-2011) mbi 19.717 lindje té
gjalla, me 439 fémijé té lindur me kegformime té diagnostikuara dhe trajtuara nga dr. Faiku né
maternitetin e Krujés. Pér dr. Faikun njohja né brendési e anomalive ka gené shqetésim imanent
gé e ka ndjekur gjaté gjithé karrierés sé tij mjekésore.

Shumica e rasteve ilustrohen edhe me fotografi né lindje dhe né ecuriné e tyre pas trajtimit té béré.
Kéto i béjné kegformimet e rasteve vetjake mé té garta dhe té nxisin pér ta lexuar librin. Nga
diskutimi i materialit té bollshém qgartésohet se késhillimi gjenetik éshté parandalimi mé efikas i
lindjeve me kegformim.

E vlerté éshté edhe périmtimi i pérllogaritjeve. Vértetésia e shifrave né vlera absolute dhe relative
pérforcohet nga mbikqyerja me anén e metodave té sotme té saktésisé; testit té Studentit, Hi
Katrorit dhe Indeksit té Standartizimit. Metodé té cilén autori, pér heré té paré né vendin toné, e
fut gjérésisht né pérpunimin statistikor té shifrave.

Vetvetishém del se libri “Keqformimet e Bashkélindura né Neonatologji” pérudh punén pér
njohjen e problemeve té kegformimeve. Ndérsa pér neonatologét éshté arriré synimi pér té qené
vademekum né studimin dhe ngritjen e nivelit té dijeve shkencore mbi konceptimin e shtatzénive
me kegformim dhe shmangien e tyre.

Libri quk dhe njé tokicé té dukurive té sotme té kritikueshme, mosvlerésimi i té cilave ¢on né rrugé
té gemté mjekun dhe shérbimin mjekésor. Puna e mjekut éshté e pa kuptimté pa studim té
pandérpreré. Pa kété strumbullar té punés sé tij suksesi &shté i pa arriré.

Né libér jané véné né ajar ana mjekésore dhe ajo shogérore gé paraget shtatzénia dhe fémija me
kegformim.

Sé pari, éshté ana mjekésore. Parandalimi i lindjeve me keqformim né ditét e sotme éshté kyci i
zgjidhjes sé problemit. Dr. Faiku i jep vendin e duhur ndihmesés qé japin aparaturat dhe analizat
laboratorike bashkékohore.

Ata e kané lartésuar dhe lehtésuar punén e specialistit té mjekésisé. Prandaj zotérimi dhe pérdorimi
i tyre né praktikén e pérditshme éshté kusht sine qua non. Por kjo nuk do té thoté se duhet té
huajsuar dhe té 1émé pas dore njohjen e shenjave dhe té shfagjeve klinike té kegformimeve. Pasi
éshté mjeku, ai, gé pércakton shénjestrén e punés, té analizave dhe aparaturave.

Sé dyti, éshté ana shogérore. Lindja me kegformim éshté goditje pér ciftin, familjen dhe shogériné.
Kéto jo rrallé shkaktojné edhe stepje té ciftit pér lindje té tjera. Pra ndikojné drejtpérdrejté né
pakésimin e lindshmérisé dhe plakjen e popullatés, dukuri gé kohét e fundit ka mésyer vrullshém
shogériné shqiptare.

Vetém njé mjek i dijshém mund t'i diskutojé delikatisht me prindérit té gjitha problemet e lindjeve
me fémijé té keqformuar.

Tashmé Dr. Faiku ka zérin e tij né neonatologji dhe né shkencén mjekésore shqiptare, né fushén
e kegformimeve té lindura.



Dr. Edi Tushe diskutimin e tij e pérgéndroi né vlerat e librit dhe réndésiné e studimit. Ai theksoi:
Kjo éshté vérteté njé dité e shénuar pér Neonatologjiné shqiptare, aqg mé tepér kur mendon se béhet
fjalé pér njé aspekt shumé té réndésishém té sémundshmérisé neonatale, gé jané pikérisht
kegformimet e lindura.

Neonatologjia shqiptare éshté ende e porsalindur, sapo ka filluar té I&vizi, e té eci, népér shinat e
rrugés sé vet.

Prandaj duhet ta them me forcé dhe krenari njékohésisht se libri i dr. Faikut, &shté ndér té parét né
Shqipéri, qé flitet pér anomalité kongjenitale, né vazhdén e disa librave apo, atyre pak librave té
botuara né Neonatologji. Natyrisht ky éshté njé aspekt i sé ardhmes; qofté né drejtim té trajtimit,
qofté edhe té njohjes, té frekuencés e prezencés si problem i kétyre sémundjeve g€ jané serioze e
problematike gjithande;.

Ne duhet té ballafagohemi gjithmoné me aspektin klinik, sepse, si¢ e dimé, ne mbéshtetemi, né
shumicén e rasteve né aspektin klinik, pasi jemi té vetédijshém, se mundésité laboratorike jané
shumé té pakta pér vendosjen e hershme té diagnozés sé anomalive kongjenitale, &shté shumé e
véshtiré dhe kérkon késhillime té shuméllojshme. Njékohésisht, né kushtet e njé vendi si i yni qé
ka pak mundési pér té béré diagnozé biologjike, gjenetike té sémundjeve té tilla, Eshté e véshtirg,
edhe pér ne, prandaj duhet té béhet vlerésimi klinik qé éshté shumé e shumé i réndésishém.

Njé nga aspektet e réndésishme nuk éshté vetém vénia e diagnozés, por edhe ballafagimi me
prindérit. Ky éshté njé ballafagqim shumé delikat, sepse né njé vend té vogeél si Shqipéria shpesh
heré kemi té b&jmé me njeréz té njohur. Secili prej nesh ka njé motér, njé komshi, ka njé shok, apo
shoge, ka mundési gé pér diké, t& marré pjesé né lindje.

Akoma nuk mund té kuptojmé se sa i réndé dhe i véshtiré éshté momenti i ballafagimit me prindérit
dhe familjen, kur dhe ku duhet t’i themi njé“lajm té keq™, si¢ éshté ky.

Né shumé aspekte ky libér mund té quhet themel i réndésishém pér kédo qé merr pjesé né lindje
ose gé ballafagohet me problemin e njé fémije té lindur me té “meta”

Uné s’kam c¢faré té them tjetér pér aspektin e réndésisé gé ka ky libér pér vendin toné, e mé gjéré
Ajo gé mund té them me siguri, jo vetém si shok, por edhe si kolegé, éshté kontributi i réndésishém
gé jep ky libér, jo vetém pér neonatologjiné ose pér neonatologét, por edhe pér mjekét e familjes
dhe, pér kédo gé duhet té ballafagohet me njé ngjarje té tillé.

Dr. Hysen Heta: né diskutimin e tij theksoi se njé rol té réndésishém né zhvillimin e mjekésisé
shqiptare ka bashképunimi i té gjitha strukturave té shéndetésisé, té cdo niveli.

Prej vitesh ne merremi me kété kontigjent, fémijésh, té cilét, i kemi konsideruar té pajetueshém
dhe té pamjekueshém. Q& té merresh me to duhet patjetér té kesh informacion. Libri i dr. Faikut e
jep kété lloj kénagésie. Pra jep informacion té gjéré e té thellé shkencor.

Kénagésia éshté, sepse né botimet shgiptare nuk kemi shumé té dhéna mbi anomalité e lindura.
Uné prej vitesh bashké me bashképuntorét e mi merren me anomalité dhe, vérteté, duke shfletuar
librin ndjeva dhe gjeta kénagési, sepse u njoha me njé pjesé té miré té anomalive gé edhe veté i
kemi kaluar né punén toné té pérditshme.



Pjesa joné e mjekésisé éshté t’i diagnostikojmé né kohé dhe té pérfitojmé sa mé shumé nga ky
kontigjent.

Gjithé bota mjekésore kété kérkon, sepse me njé investim, kéto fémijé rriten miré né familjet e
tyre, né kushtet gé kané.

Mjekét, krahas asaj gé studiojné né bankat e shkollés, kané mundési té gjejn€ népérmijet kétij libri
shumé anomali té trajtuara e té studjuara nga autori prej vitesh.

Késhtu qgé libri i dr. Faikut e ka plotésuar kété boshllék, t&¢ madh, mangésiné qé ka patur shkolla
joné dhe bibliotekat tona.

Eshté béré njé puné kolosale e me durim. Q& té merresh pér njé kohé kaq té gjaté dhe rast pas rasti,
mendoj se éshté njé pérgjegjési e madhe dhe fakt tepér pozitiv, Ndaj duhet té ndalemi dhe ta
vlerésojmé pér réndésiné dhe vlerat qé ka.

Dr. Bajam Dallaku: né fjalén e tij e vuri theksin né réndésing gé ka studimi, jo vetém pér spitalin
e Krujés, por edhe né nivel kombétar e mé gjére.

Eshté kénagési té thuash dy fjalg, né té tilla raste, kur puna shumévjecare e njé kolegu kurorézohet
me njé botim té tillé, si ky gé po prezantohet sot, i dr. Faikut.

Domosdo do té arrihej né té tilla pérfundime, pasi dr. Faiku gé né fillimet e punés, hapi shérbimin
e neonatologjisé né rrethin e Krujés, me déshirén e miré dhe pasionin gé e karakterizon, pér ta cuar
pérpara kété shérbim

Rastet me anomali né pérgjithési jané ndjekur pér njé kohé té gjaté sic é&shté rasti me
labiogingivopalatoovuloskizis bilateral i ndjekur deri né shérim té ploté né moshén 27 vjecare.
Késhtu jané ndjekur edhe rastet me kardiopati, rastet me atrezité ezofagut té operuar né Kirurgjiné
infantile, ku edhe bashképunimi me kété shérbim ka gené i vazhdueshém dhe shumé i suksesshém
Sé fundi, mendoj se ky libér éshté njé mesash pér mjekét e sidomos mjekét e rinj, gé shkenca nuk
béhet vetém né katedrat apo spitalet universitare, por kudo ku punohet.

Cilido né punén e tij té pérditshme ndeshet me raste té vecanta qé duhen vlerésuar, por qé kérkojné
vémendje dhe pérkushtim pér t’i mbledhur dhe pasqyruar ato.

Dr. Muharrem Ferhati: Dr Faiku ka béré disa studime me vlera, por vecanérisht, ky libér, té cilin
e kam lexuar me kujdes, mé ka pélqyer shumé. Eshté mjaft i sakté, mjaft konciz, ka vlera jo vetém
pér mjekét né fushén e pediatrisé dhe neonatologjisé, por edhe pér mjekét e familjes, mjekét né
maternitete, éshté mjaft i vlefshém pér té gjithé punonjésit né fushén e shéndetésisé e mé gjére.

Pér dr. Faikun mund té flasésh shumé, sepse ka vlera, &shté njé nga 2-3 mjekét e qytetit gé géndron
né krye, né lartésiné e duhur pér punén studimore dhe shkencore.

Gjithashtu nga té pranishmit pati komente pozitive rreth punés kémbéngulése té dr. Faik Bardhit
pér realizimin e kétij botimi, i pari né zhanrin e tij né Shqipéri.

Libri pér nga pérmbaijtja e tij, jo vetém né aspektin shkencor, por edhe né até social, paraget réndési
té vecanté. Kjo pér arsye se libri éshté trajtuar né ményré té atillé, qé gjaté leximit té krijon njé
ndjesi gé nuk e largon nga dora pa e shfletuar té gjithin. Gjithashtu, libri éshté i domosdoshém jo



vetém pér punonjésit e shéndetésisé té niveleve té ndryshme, por edhe pér lexuesin e thjeshté. Kjo
pér arsyen e thjeshté se lexuesi gjen né té pérgjigje pér shumé pyetje rreth shkageve té lindjes sé
kegformimeve té ndryshme dhe trajtimit té tyre té& kohén e duhur.

Me njé fjalé ky libér éshté njé barrikadé e pesimizmit gé lind te prindérit dhe té aférmit kur
pérballen me prezencén e njé anomalie kongjenitale, sado e réndésishme té jeté ajo pér jetén e
fémijés dhe menjéheré kérkojné rrugét pér mundésiné e trajtimit dhe shérimit té késaj anomalie.

Sé fundi duke uruar dr. Faikun pér librin e tij, té shkruar me shumé kompetencé dhe dashuri
profesionale, shumé urime dhe suksese té tjera pasté né puné dhe né jeté!



