Revista

MJEKU

Véllimi 5

EPIDEMIA E SHKAKTUAR NGA SALMONELLA ENTERITIDIS NE PRISHTINE NE

TETORTE VITIT 2021

Albiona Rashiti-Bytyci

Specialist i Epidemiologjise

Korrespodenca:
albiona.rashiti@rks-gov.net

Abstrakt

Sfondi: Mé 3 tetor 2021, Njésia e Mbikéqyrjes
Epidemiologjike né Institutin Kombétar té
Shéndetésisé Publike njoftohet pér njé epidemi
té mundshme gastrointestinale nga konsumimi
i ushgimit né njé ceremoni post-funerale. Ne
realizuam hulumtimin epidemiologjik pér té
identifikuar burimin e mundshém té epidemisé.

Metodat:Kemi realizuar njé studim kohort
retrospektiv midis pjesémarrésve té ceremonisé
post-funerale né Trudé&, Prishting, té cilét
plotésonin kriteret e pérkufizimit té rastit. Njé
rast u pércaktua njé person qé mori pjesé né
ceremoniné post-funerale mé 2 tetor 2021,
konsumoi ushgim gjaté njé dreke qé u servua pas
funeralit dhe shfaqgi simptoma gastrointestinale
duke pérfshiré dhimbje barku, nauzé, té vjella,
diarre, temperaturé té larté ose dobési brenda
periudhés 2-7 tetor. Ekipi realizoi hulumtimin e
rasteve né terren. Familjaréve iu kérkua té jepnin
numrine pérgjithshémténjerézve gé morén pjesé
né ceremoniné mortore. Nga Qendra e Mjekésisé
Familjare né Trudé u kérkua té sigurojé njé listé té
pacientéve me simptoma gastrointestinale gjaté
periudhés 2-7 tetor. Personave té intervistuar té
cilét raportuan njé sémundje nga pérkufizimi i
rastit iu kérkua té siguronin njé mostér fecesi pér
analizé laboratorike mikrobiologjike. Jané marré
edhe mostra té ushgimit dhe té ambientit té
punés sé restorantit pér analiza mikrobiologjike.

Rezultatet:Nga 69 pjesémarrésit né ceremoniné
post-funerale, 46 (67%) konsumuan drekén pas
ceremonisé sé varrimit. Gjashté (13%) individ
refuzuan té merrnin pjesé né hulumtim. Nga
46 rastet, jané intervistuar dyzet (87%) individ
(Tabela 1). Pesémbédhjeté (63%) prej tyre ishin
femra; kurse 32 (90%) nga mosha 15 deri né 64
vjec. Simptomat kryesore té rasteve ishin ethe
(63%), dhimbje stomaku (53%), diarre (50%),
té vjella (33%), dobési (15%). Pérkufizimi i rastit
mund té zbatohet pér 19 individ. Shkalla e
pérgjithshme e sulmit midis pjesémarrésve ishte
48%.

Katérmbédhjeté (82%) mostra ishin kultura
pozitive pér Salmonella enteritidis. Mostrat e
ushqimit nga restoranti (NN) rezultuan negative
né Salmonella Enteritidis. Né mostrat e marranga
ambientet e punés né restorant pas analizave
bakteriologjike ishin kéto rezultate: Nga ena
plastike; dhe nga dérrasa e prerjes sé ushqimit
izolohet Escheria Coli.

Pérfundim:Agjenti shkaktar i epidemisé té
Salmonella enteritidis u pércaktua duke pérdorur
mostra humane, por jo pérmes mostrave té
ushqimit. Gjetjet epidemiologjike vuné né dukje
sallatén si njé burim té mundshém té epidemisé
té S. Enteritidis. U evidentuan mikroorganizma
pér shkak té trajtimit, ruajtjes dhe servirjes sé
dobét té ushqimit.

Hyrje

Mé 3 tetor 2021, Departamenti i Epidemiologjisé
i Institutit Kombétar té& Shéndetésisé Publike
né Kosové (IKSHPK), Prishting, éshté njoftuar
nga Inspektorati Sanitar pér raste me simptoma
gastrointestinale té paragitura né Qendrén
Kryesore té Mjekésisé Familjare né Trudé. Té
gjitha rastet kishin marré pjesé né drekén
familjare té shérbyer nga ora 16:00 deri né 18:00,
pas ceremonisé mortore mé 2 tetor. Shumica
e njerézve gé shfagén simptoma u ndjené té
sémuré gjaté natés sé ngjarjes ose brenda 5
ditéve té ardhshme. Né Qendrén Mjekésore
Familjare né fshat kishin kérkuar ndihmé
mjekésore gjithsej 19 pacient, té gjithé né
gjendje stabile, me pérjashtim té njé pacientii cili
ishte dérguar né Klinikén e Sémundjeve Infektive
né Qendrén Klinike Universitare né Prishtiné.

Né té njéjtén dité, ekipi i IKSHPK-sé filloi njé
hulumtim pér té vlerésuar shkallén e epidemisé,
pér té identifikuar burimin e mundshém té
transmetimit dhe pér té inicuar masat e duhura
té kontrollit (1,2,3).

Materialet dhe metodat
Popullata dhe dizajni i studimit

Ne realizuam njé studim kohort retrospektiv
midis pjesémarrésve né ceremoniné mortore
dhe tubimin gjaté drekés né Trudé, Prishting, té
cilét plotésonin kriteret e pérkufizimit té rastit
dhe pranuan té intervistoheshin.

Pérkufizimi i rastit

Eshté pércaktuar njé rast i personit gé ka marré
pjesé né ceremoniné post-funerale dhe ka
konsumuar ushqgim gjaté njé dreke, qé éshté
shérbyer pas varrimit dhe ka shfaqur simptoma
gastrointestinale, duke pérfshiré dhimbje barku,
té pérziera dhe té vjella, diarre, temperaturé dhe
dobési né periudhén kohore 2-7 tetor.

Gjetja e rasteve

Kemi realizuar gjetjen e rastit né Truda (hulumtim

Tabela 1. Karakteristikat e studimit. Ngjarja funerale, Trudé, Prishtiné, 2 tetor 2021.

Numri (%)
Kohorti i pjesémarrésve né funeral 69 (100)
Té pranishém né dreké 46/69 (67)
Refuzuan pjesémarrjen né studim 6/46 (13)
Intervistuar (shkalla e pérgjigjes) 40/46 87
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né terren). Familjaréve iu kérkua té jepnin numrin
e pérgjithshém té njerézve qé morén pjesé né
ceremoniné mortore. Qendrés sé Mjekésisé
Familjare né Trudé iu kérkua té sigurojé listén e
pacientéve me simptoma gastrointestinale gjaté
periudhés 2-7 tetor. U kontaktua edhe Klinika
e Sémundjeve Infektive né Qendrén Klinike
Universitare né Prishtiné pér té hulumtuar rastet
gé jané pranuar nga rajoni i Trudés me simptoma
gastrointestinale.

Grumbullimi i té dhénave

Ekipi hulumtues siguroi adresat dhe numrat e
telefonit té té gjithé individéve qé plotésonin
pérkufizimin e rastit. U realizuan intervista
personale né shtépité e secilit rast né Truda
dhe pjesémarrésit qé jetonin né rajone té
tjera, por ishin né ceremoniné e varrimit, u
kontaktuan pérmes telefonit. Ne mblodhém
informacione té tilla si: t¢ dhénat demografike,
simptomat e sémundjeve gastrointestinale,
datén dhe orén e shfagjes sé simptomave,
shtrimin né spital, trajtimin (nése ka), ushgimin
e konsumuar. Mbledhja e té dhénave u krye
me intervista ballé pér ballé né terren ose spital
ose pérmes telefonatave duke pérdorur njé
formular té standardizuar té hulumtimit-anketén
epidemiologjike  (Anketa  Epidemiologjike:
Sémundjet e traktit digjestiv (4,5)).

Studimi analitik

Ne kryem njé studim kohort retrospektiv pér té
identifikuar burimin e mundshém té epidemisé.
Studimi retrospektiv i grupit u zgjodh sepse
mund té merrej informacioni mbi njé grup
té identifikueshém qarté, i cili mori pjesé né
ceremoniné e varrimit dhe drekén mé pas.

Definimi i ekspozimit. Pérhapja ndodhi mes
personave gé morén pjesé né drekén pas
ceremonisé mortore mé 2 tetor 2021. Ushqgimi
i drekés shérbehej né orén 16:00 deri né orén
18:00. Ushqimi i drekés (vakti) pérbéhej nga
mishi i kug, mish pule, buké, sallaté, patate, oriz
dhe pije. Stafi i restorantit NN pérgatiti té gjitha

ushgimet dhe ia dérgoi familjes gé po shérbente
drekén pas funeralit. Pér té identifikuar faktorét
e mundshém té rrezikut pér sémundje, té gjithé
té ftuarit u pyetén nése kishin konsumuar ndonjé
nga kéto ushgime.

Kemi kryer analiza pérshkruese ku rastet jané
pérshkruar sipas vendit, personit, kohés. Ne
paragitém njé kurbé epidemike pér té treguar
kohén e fillimit té rasteve, si dhe madhésiné
dhe rrjedhén e sémundjes. Ne kemi llogaritur
shkallén e pérgjithshme té sulmit, normat e
sulmeve specifike pér ushgimin dhe rrezikun
relativ (RR). Analiza e té dhénave éshté kryer
duke pérdorur R Studio.

Hulumtimi laboratorik

Té gjithé té intervistuarve gé raportuan sémundje
gastrointestinale iu kérkua té siguronin njé
mostér jashtéqitjeje. Ato raste té cilat nuk kané
mundur té japin mostrén e jashtéqitjes, éshté
rekomanduar gé mostra té merret né Qendrén
Kryesore té Mjekésisé Familjare nga ku brenda
24 oréve do té dérgohej né Departamentin e
Mikrobiologjisé né IKSHPK. Té gjitha mostrat u
dorézuan né Departamentin e Mikrobiologjisé
dhe u testuan pér té gjithé patogjenét e dyshuar
gé shkaktojné helmim nga ushqgimi.

Hulumtimi mjedisor

Duke filluar nga data 3 tetor, anétarét e ekipit té
inspektoratit sanitar me njé teknik pér mbledhjen
e mostrave inspektuan kuzhinén e restorantit
dhe hetuan praktikat e trajtimit té ushqimit. Ata
ekzaminuan proceset e transportit, ruajtjes dhe
pérgatitjes pér ushgimet e servuara né dreké pas
funeralit dhe shqyrtuan té dhénat e porosive dhe
dérgesave

té restorantit. Pérbérésit e ushgimeve té dyshuara
u identifikuan dhe u gjurmuan né burimet e
tyre. Fatkegésisht, mostrat e ushgimit nga dita e
funeralit nuk ishin mé té disponueshme kur nisén
hetimet. Inspektorati sanitar ka marré mostra té
llojit té njéjté té artikujve ushqimoré té cilét jané

Tabela 2. Karakteristikat demografike té grupit. Ngjarja funerale, Trudé, Prishting, 2 tetor 2021.

Numri (%)
Grup-mosha (vite)

5-14 2 ®)
15-44 11 @7)
45-64 21 (53)

65+ 6 (15)
Gjinia (F) 15 (63)
Simptomat
Té vjella 13 (33)
Diarre 20 (50)
Ethe 25 (63)
Dhimbje
barku 21 (53)
Dobési 6 (15)
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shérbyer gjaté drekés pas ceremonisé sé varrimit
dhe i kishte dorézuar pér analiza mikrobiologjike
dhe kimike né IKSHPK.

Rezultatet
Pérshkrimi i té gjeturave

Nga 69 pjesémarrésit né ceremoniné e varrimit,
46 (67%) konsumuan drekén pas ceremonisé
sé varrimit. Gjashté (13%) individ refuzuan
té merrnin pjesé né studim. Jané intervistuar
40 (87%) individ (Tabela 1). Pesémbédhjeté
(63%) prej tyre ishin femra; ndérsa 32 (90%)
ishin meshkuj nga mosha 15 deri né 64 vjec.
Simptomat kryesore té rasteve ishin ethe (63%),
dhimbje barku (53%), diarre (50%), té vjella
(33%), dobési (15%) (Tabela 2). Pérkufizimi i
rastit mund té zbatohej pér 19 individ. Shkalla e
pérgjithshme e sulmit ishte 48%.

Rritjadherénia e shpejté e numrit té rasteve, kulmi
i vetém, ekspozimi i pérbashkét ndaj ushqimit té
konsumuar gjaté njé dreke dhe mungesa e njé
rritjeje té rasteve té tjera té zbuluara né laborator
té S. Enteritidis sugjeruan pér njé epidemi me
burim té pérbashkét midis pjesémarrésve té
funeralit. Rasti i paré i pjesémarrésve né funeral
me simptoma u raportua mé 3 tetor 2021. Numri
i rasteve u rrit shpejt dhe arriti kulmin mé 4 tetor
2021, duke shénuar ulje pas késaj date. Rasti
i fundit u raportua mé 7 tetor 2021. Kurba e
epidemisé tregohet né Figurén 1 dhe sugjeron
pér njé ekspozim me burim té pérbashkét.

Individét gé konsumuan sallaté kishin 2,83
heré (95% ClI 0,79 - 10,18, p= 0,044) rrezik mé
té larté té sémundjes sesa individét qé nuk e
konsumuan kété produkt. Ky ishte i vetmi faktor
rreziku i réndésishém i gjetur né analizén toné.
Shkalla e sulmit pér ushqgime specifike, rreziget
relative dhe pérqindja e rasteve té ekspozuara
ndaj artikujve ushgimor té konsumuar pas
ceremonisé sé varrimit jané dhéné né Tabelén 3.

Gjetjet laboratorike

Shtatémbédhjeté (89%) e rasteve dhané
mostra té fecesit pér analiza mikrobiologjike.
Katérmbédhjeté (82%) e mostrave ishin kultura
pozitive pér Salmonella Enteritidis. Ndérkohé,
né testet e shpejta pér Rotavirus, Adenovirus,
Norovirus, Enterovirus, EHEC V1+V2, té gjitha
mostrat rezultuan negative, pérve¢ njé mostre
qé rezultoi pozitive pér Enterovirus. Njé rritje né
numrin e izolimeve té S. Enteritidis gé nuk kané
lidhje me epideminé nuk éshté vérejtur nga
laboratorét e tjeré né zonén e Prishtinés gjaté
késaj periudhe. Duke gené se ishte njé periudhé
qé kishim shkallé té larté té COVID-19, individét
me simptoma u testuan edhe pér COVID-19, por
rezultuan negativ.

Rezultatet mjedisore

Megenése mostrat e ushgimit nga dita e funeralit
nuk ishin mé té disponueshme kur nisén
hulumtimet, Inspektorati sanitar ka marr mostrat
e té njéjtit lloj té artikujve ushgimor gé jané
servuar né drekén - ceremoniné pas funeralit,
dhe jané dérguar pér analiza mikrobiologjike
dhe kimike né IKSHPK. Kéto mostra rezultuan
negative né Salmonella Enteritidis. Né tamponét
e marra nga ambientet e punés né restorant pas
analizave bakteriologjike kemi kéto rezultate:
Nga ena plastike; nga dérrasat e prerjes sé
ushgimit izolohet Escheria coli.

Restoranti nuk funksiononte sipas kushteve
adekuate sanitare dhe pérdorte pajisje té
vjetruara dhe qé nuk pastroheshin rregullisht.
Pér mé tepér, magazinimi i produkteve nuk ishte
né gjendje té duhur, pavarésisht se nuk ishin
kontrolluar té gjitha kushtet fizike. Restorantit
i mungonin certifikata e dezinfektimit,
dezinsektimit dhe deratizimit (DDD), si dhe
certifikatat individuale sanitare té shefave té
kuzhinés, té cilat kérkohen me ligj (2).

Bazuar né té dhénat laboratorike dhe mjedisore,

Tabela 3. Karakteristikat e shkallés sé sulmit té rasteve (AR), shkalla e sulmit té ushgimeve specifike (AR)
rreziget relative (RR), 95% intervali i konfidencés (95% Cl) midis pjesémarrésve té ceremonisé pas funer-

alit, 2 tetor 2021.

Konsumuan ushqimin Nuk konsumuan ushgimin

Produktet P
ushgimore | Rastet Totali AR% Rastet Totali AR% RR CI value
Copégza &

bukss 23 8 34.78 17 11 64.71 054 | 028-1.04| 0.061
Mish pule 24 9 3750 16 10 62.50 060 032-1.14| 0121
Mish 1 kug 13 5 3333 25 14 56.00 060 027-132| 0.165

0.79-

Sallats 30 17 36.67 10 2 20.00 283 10,18 0044
Patate 16 7 4375 24 12 50.00 088 | 044-1.74| 0698
Oriz 28 1 3929 12 8 66.67 059 032-108] 0112
Coca Cola 20 7 35.00 20 12 60.00 058 | 029-1.17| 0205
Fanta 21 8 38.10 19 11 57.89 066| 034128 0210




Revista

MJEKU

ka té ngjaré gé burimi i helmimit nga ushqgimi
té keté gené higjiena e dobét e personelit gjaté
rutinés sé pérditshme té punés dhe trajtimit té
artikujve ushqgimor (procesi i pérgatitjes, ruajtjes
dhe shérbimit té tij).

Diskutim

Objektivat kryesore té studimit toné ishin
identifikimi i ményrés sé transmetimit, burimit
té epidemisé dhe fillimi i masave té duhura té
kontrollit. Té dhénat tona analitike sugjerojné se
shkaktar i mundshém i epidemisé ishte sallata
e servuar gjaté drekés pas ceremonisé mortore
mé 2 tetor, dhe agjenti infektues Salmonella
Enteritidis. Hulumtimi kishte pérparési njoftimin
e menjéhershém té IKSHPK-&s pér epideminé e
mundshme. Ekipi hulumtues morri mostra nga
rastet pér analiza mikrobiologjike. Lidhshméria
epidemiologjike e zbuluar nga studimi i kohortit
gjithashtu konfirmoi kéto gjetje. Njé kufizim ishte
se ne nuk ishim né gjendje té merrnim mostra
nga ushqimi i dités sé méparshme, sepse ato nuk
ishin ruajtur pér 72 oré né restorant.

Pérfundime dhe rekomandime

Agjenti shkaktar i epidemisé sé Salmonella
Enteritidis u pércaktua né mostrat humane,
por jo pérmes mostrave té ushqimit. Gjetjet
epidemiologjike vuné né dukje sallatén si njé
burim té mundshém té epidemisé sé S. Enteritidis.
Mund té pérfshihen disa mikroorganizma pér
shkak té trajtimit, ruajtjes dhe servirjes sé dobét
té ushgimit. Rekomandojmé: 1) Raportimin
e menjéhershém té rasteve té dyshuara té
helmimit, sipas legjislacionit né fuqi, ligjit
“Parandalimi dhe kontrolli i sémundjeve ngjitése
né Kosové” (LNR: 08/1-200), 2) Zbatimi i masés
sanitare t& DDD, 3) Ngritia e komunikimit
ndérinstitucional né njé nivel mé té larté
(shkémbim i menjéhershém i informacionit

Number of cases

o
'

Oct 03 Oct 04

pavarésisht se cili institucion e ka informacionin),
4) Mbikéqyrja sanitare pér té inspektuar dhe marr
mostra pér té verifikuar kushtet higjieno-sanitare
dhe ményrén e manipulimit té& ushqimit té
restorantit, 5) Ngritja e njohurive elementare té
higjienés dhe sanitarisé sé personelit gé merret
me pérpunimin dhe shpérndarjen e ushgimeve,
6) Kujdes i shtuar gjaté pérgatitjes, konsumit dhe
ruajtjes sé ushgimit, 7) Ruajtja dhe pérpunimi
adekuat i ushgimit nga njé racion né tjetrin, 8)
Ruajtja e mostrave té ushqimit pér 72 oré, 9)
Personat e prekur duhet té trajtohen né ményré
profesionale nga stafi mjekésor dhe té jené nén
mbikéqyrje deri né shérimin e tyre té ploté, 10)
Edukimi i popullatés né ruajtien e higjienés
personale, vecanérisht né larjen e duarve si
njé masé e réndésishme né parandalimin e
infeksioneve.

Mirénjohje: Ekipi i hulumtimit né terren;
Ekipi i Laboratorit té Mikrobiologjis€; Ekipi i
Inspektoratit sanitar.

Oct 05 Oct 06 Oct 07

Date of onset of symptoms

Figura 1. Kurba epidemike e epidemisé sé Salmonellés né ceremoniné pas varrimit né Trudé, Prishtiné,

tetor 2021.
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