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Sémundja Ethet hemorragjike Krime-Kongo
(EHKK) shkaktohet nga Orthonairovirusét e
Familjes Nairoviridae. Jané sémundje zoonotike
gé transmetohen tek njerézit népérmes té
pickimit té rriqrés, kontaktit me rrigér té infektuar
ose kontaktit té drejtpérdrejté me gjakun ose
indet e kafshéve ose njerézve té infektuar, duke e
definuar edhe si transmetimin intraspitalor.

Kosova mbetet njé nga zonat mé té prekura
nga ethet hemorragjike Krime-Kongo (EHKK) né
Evropé, me njé histori té gjaté té rasteve endemike
dhe shpérthimeve periodike. Kjo sémundje virale
pérbén njé rrezik t& géndrueshém pér shéndetin
publik né vend dhe mé gjeré né Ballkan.

Historiku i dokumentuar i EHKK né Kosové fillon
gé nga viti 1954, me cikle shpérthimesh ¢do
katér deri né pesé vjet dhe shpérthimi i fundit
i EHKK né Kosové ka ndodhur né vitin 2013, ku
nga 26 persona té infektuar, 11 prej tyre kané
pérfunduar me vdekje.

Hulumtimet e fundit kané zbardhur shumé té
panjohura lidhur me kété sémundje. Njé studim
i béré nga njé grup i profesionistéve toné
shéndetésor me bashképunim ndérkombétar
ka hulumtuar 32 mostra té pacientéve qé jané
trajtuar nga viti 2013-2016 né Klinikén Infektive
té Qendrés Klinike Universitare dhe dokumentoi
njé shkallé alarmante vdekshmérie prej 34%
mes pacientéve té prekur nga kjo sémundje.
Faktorét kryesoré gé parashikojné vdekshmériné
pérfshijné gjakderdhjen, pérfshirjen neurologjike
dhe ngarkesén virale shumé té larté. Edhe pse
ribavirina éshté pérdorur si trajtim standard,
rezultatet nuk kané treguar efektshméri té
mjaftueshme, duke theksuar nevojén pér terapi
té reja antivirale.

Nga ana tjetér, gjenetika e virusit EHKK né Kosové
paraget njé kompleksitet t& madh. Njé publikim
né vitin 2006 prezantoi Segmentin S té shtamit
Kosova Hoti, qé u depozitua né Gen Bank.
Studimet filogjenetike kané treguar se shtami
kosovar éshté i grupuar sé bashku né klade
me shtamet ruse jugperéndimore dhe turke
dhe filogjenetikisht ka ngjashméri me shtamin
Drosdov té EHKK.

Njé tjetér hallké kyce e kontrollit té€ EHKK-sé éshté
monitorimi i vektoréve. Njé analizé e rreth 800
rrigrave né Kosové dhe Shqipéri ka konfirmuar
praniné e ARN-sé sé virusit né Hyalomma
marginatum dhe Rhipicephalus bursa. Kéto té
dhéna e béjné té qarté se kontrolli i vektoréve
éshté thelbésor pér té parandaluar pérhapjen e
sémundjes.

Jané identifikuar dy linja virale: Kosova |, e lidhur
me sojin AP92 dhe bartur kryesisht nga rrigrat
Hyalomma bursa, dhe Kosova I, e izoluar nga
njerézit dhe e lidhur me Hyalomma marginatum
dhe Ixodes ricinus. Kjo shuméllojshméri sugjeron

praniné e njé rezervuari viral kompleks né
Kosové, me potencial pér shtame mé agresive.

Nga kérkimi te veprimi

Kosova ka béré hapa té réndésishém né kuptimin
shkencor té EHKK-sé, duke themeluar né vitin
2013 Komitetin Ndérministror pér Mbrojtje dhe
Kontrollé nga ky patogjen, por sfidat mbeten
té médha. Gjithashtu nga viti 2013 kemi pasur
pérkrahje nga Programi Gjerman pér Biosigurime
aktivitete pér luftimin e kétij patogjeni. Ndérsa
njohurité mbi virusin, vektorét dhe shtrirjen
epidemiologjike jané zgjeruar ndjeshém,
mbetet e domosdoshme rritja e kapaciteteve
pér diagnostikim té shpejté, trajtim efektiv dhe
mbikéqyrje té géndrueshme.

Né njé kohé kur ndryshimet klimatike, lévizja e
kafshéve dhe globalizimi rrisin potencialin pér
pérhapje té sémundjeve zoonotike, Kosova duhet
té jeté né vijén e paré té mbrojtjes. Investimi né
kérkim shkencor, edukimi i komuniteteve rurale
dhe koordinimi ndérinstitucional do té jené
themeli pér té kufizuar ndikimin e EHKK-sé dhe
pér té mbrojtur jetén dhe shéndetin e qytetaréve.

Referencat:



