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Abstrakt

Hezitimi ndaj vaksinimit éshté rritur ndjeshém né
dekadén e fundit, i nxitur né masé té madhe nga
pérhapja e keginformimit né rrjetet sociale dhe
né media. Kjo dukuri kércénon pérpjekjet pér
kontrollin e sémundjeve infektive, duke zbehur
besimin ndaj shkencés dhe institucioneve
shéndetésore.

Qéllimi

Ky rishikim i literaturés ka pér géllim té analizojé
faktorét gé kontribuojné né hezitimin ndaj
vaksinave, me fokus té vecanté né ndikimin e
informacionit té pasakté né platformat digjitale

dhe ményrat efektive pér té adresuar kété
problem né shéndetin publik.

Metodologjia

Jané shqyrtuar studime té pérzgjedhura nga
burime té besueshme si PubMed, ScienceDirect,
Nature dhe WHO, té cilat trajtojné temat
e hezitimit, ndikimin e mediave sociale
dhe strategjité e ndérhyrjes pér rritien e
pranueshmérisé sé vaksinave.

Rezultatet

Keqinformimi né mediat sociale ndikon né rritjen
e frikés dhe dyshimit ndaj vaksinave, sidomos
gjaté krizave shéndetésore. Titujt sensacional
dhe pérmbajtjet e pasakta dobésojné besimin
ndaj institucioneve shéndetésore dhe shkencés,
duke pérhapur keginformim dhe dekurajuar
njerézit né procesin e imunizimit.

Ndérhyrjet e bazuara né edukim kritik dhe
komunikim té personalizuar kané treguar
rezultate pozitive né pérmirésimin e géndrimeve
ndaj vaksinave. Pérballia me kété fenomen
kérkon strategji té géndrueshme pér té siguruar
gasje mé té miré ndaj informacionit té sakté dhe
té verifikuar.

Hyrje

Vaksinat jané njé ndér arritjet mé té médha té
shkencés sé mjekésisé. Qé nga zbulimi i tyre
e deri mé sot, ato kané parandaluar miliona

1796

Dr Edward Jenner created
the world's first successful
vaccine. He found out that
people infected with cowpox
were immune to smallpox.

vdekje ¢do vit dhe kané ndikuar drejtpérdrejté
né rritien e jetégjatésisé sé njerézimit [1,2].
Megjithaté, pavarésisht suksesit historik té
vaksinave né zhdukjen dhe kontrollin e shumé
sémundjeve infektive té cilat dikur ishin me
fatalitet, perceptimet e publikut ndaj tyre
jané pérkegésuar. Sidomos sot, né epokén ku
informacioni garkullon shumé shpejté dhe éshté
totalisht i pakontrolluar [3].

Sot, hezitimi ndaj vaksinimit &shté njé fenomen
i cili karakterizohet nga vonesa apo refuzim
i vaksinimit pérkundér disponueshmérisé sé
vaksinave, dhe pérfagéson njé kércénim serioz
pér shéndetin publik [4]. Organizata Botérore
e Shéndetésisé (OBSH) e ka renditur hezitimin
ndaj vaksinimit si njé nga dhjeté kércénimet
mé té médha pér shéndetin global [5]. Né kété
kontekst, rrjetet sociale jané kthyer né burime
kryesore pér pérhapjen e dezinformatave
dhe teorive té konspiracionit, e kéto té fundit
po nxisin friké, dyshim dhe mosbesim ndaj
vaksinimit né popullaté [6,7].

Hezitimi pér vaksinim nuk éshté vetém zgjedhje
personale, por éshté njé veprim gé ndikon
drejtpérdrejté né shéndetin e komunitetit.

Historia e vaksinave dhe sfidat e pranimit

Qé nga shpikja e vaksinés sé paré nga Edward
Jenner, né shekullin XVIII kundér variolés,
vaksinat kané shpétuar miliona jeté dhe kané
¢rrénjosur, zhdukur dhe véné nén kontroll shumé
sémundje té rénda infektive [1,8]. Pérkundér
suksesit té tyre, sfidat e pranimit té vaksinave
kané qgené té vazhdueshme: skepticizmi ndaj
shkencés, pérplasjet me besimet fetare, ndikimi
i autoriteteve politikbérése, dhe sé fundmi,
fuqizimi i opinionit individual pérmes internetit
dhe mediave sociale, kané krijuar njé terren
té pérshtatshém pér té ndérlikuar politikén e
vaksinimit [2,3].

Né shekullin XXI, qasja né vaksina éshté
pérmirésuar, por pranimi i tyre éshté béré mé
kompleks, vecanérisht né shoqgérité demokratike
ku vendimet individuale shpesh mbizotérojné
ndaj pérfitimit kolektiv [3,6].

Tabela 1.Té dhénat demografike té kohortit N=31, Epidemia e helmimit me ushgim Pejé, mars 2024
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Pérkufizimi dhe faktorét qé ndikojné né hezitimin
ndaj vaksinimit

Hezitimi ndaj vaksinimit pérkufizohet nga OBSH
si “vonimi né pranimin ose refuzimi i vaksinave
pavarésisht disponueshmérisé sé shérbimeve té
vaksinimit” [5]. Ky fenomen éshté i larmishém
dhe dinamik, i ndikuar nga faktoré té shumté gé
klasifikohen shpesh né tre kategori t& modelit
“3C"

-Besimi (Confidence) - (mos) besimi né siguring,
efikasitetin e vaksinave dhe né sistemin
shéndetésor.

-Qasja (Convenience) - qasja e lehté né shérbimet
e vaksinimit, duke pérfshiré qasjen fizike
(lokacionin), oraret, koston, informimin, etj.

«Ndikimi social dhe neglizhenca pér rrezikun
(Complacency) - individét qé nuk e shohin
sémundjen si kércénim real mund té€ mos
vaksinohen [4,9].

Kéto elemente ndérveprojné me faktorét
psikologjik, kulturor dhe informacionin qé
individét marrin nga mjedisi i tyre, vecanérisht
nga rrjetet sociale [7,10].

Rrjetet sociale si burim i keginformimit dhe
teorive konspirative

Rrjetet sociale jané béré burime té fugishme
té informacionit, por gjithashtu edhe vektoré

té dezinformimit, vecanérisht né fushén e
vaksinimit. Platformat si Facebook, YouTube dhe
Tik Tok shpesh pérhapin informacion té pasakté
mé shpejt se sa informacionin e bazuar né prova
shkencore [6,10].

Njé analizé e pérmbajtjeve né YouTube zbuloi se
mé shumé se 30% e videove lidhur me vaksinat
pérmbanin informacione té pasakta ose té
démshme, dhe kishin shikueshméri mé té larté
se sa videot me informacion korrekt [11]. Ndikimi
i mediave sociale éshté vecanérisht i madh né
grupmoshat e reja dhe te prindérit gé kérkojné
vendime pér vaksinimin e fémijéve [12].

Njé studim i kryer né Kosové tregoi se rrjetet
sociale ishin burimi primar i informacionit pér
vaksinim, ndérkohé qé pérhapja e teorive té
konspiracionit kishte ndikuar drejtpérdrejt
né rénien e besimit ndaj institucioneve
shéndetésore [13].

Efekti i keginformimit né sjelljen e vaksinimit

Keginformimi né rrjetet sociale ka prodhuar
pasoja té matshme né sjelljen e njerézve.

Pérhapja e miteve té shumta, si ai qé vaksinat
shkaktojné autizém, edhe pse éshté hedhur
poshté nga studime té gjera ka ndikuar
negativisht né mbulimin e vaksinimit né shumé
vende té botés [14,15]. Njé analizé meta-analitike
me mbi 1.2 milioné fémijé nuk gjeti asnjé lidhje

A HISTORY OF VACCINES

1796

First vaccine for smallpox was developed by
Dr. Edward Jenner, considered the founder of
vaccinology in the West

1938

Tetanus vaccine is developed

1881
French biologist Louis Pasteur developed
a successful vaccine against anthrax

1969

Rubella vaccine is developed

1885
Louis Pasteur developed a successful
vaccine against rabies

1914

Vaccine for whooping cough is developed

1980
The World Health Organization declares
smallpox eradicated

1981

Hepatitis B vaccine is developed

1996
1926 Chickenpox vaccine is developed
Diphtheria vaccine is developed
1954
Division of Biologics Standards was formed in the 1999
US. lo oversee vaccine safely and regulation Rotavirus vaccine is developed
1948 —
N - N [R— 2000
Pertussis, diphtheria, and tetanus =—— O ddon st
vaccines are combined and given epatiliyAveceineixdeyelape|
as the DTP vaccine — Polio vaccine is no longer recommended in
the US. because of the vaccine's success
1955
Dr. Jonas Salk develops the injectable
(inactivated) polic vaccine — 2001
Pneumococcal vaccine is developed
1960 Cs
Dr. Albert Sabin develops the oral
(iive attenuated) polio vaccine 2006
The first HPV vaccine is approved for
use in Australia and the U.S.
1963
Measles vaccine is developed
o
1967

Mumps vaccine is developed

COVID-18 vaccine is developed

Figura 2. Historiku i vaksinave (https://www.uab.edu/medicine/magazine/images/Vaccine-Infographic.

jp9).
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midis vaksinés MMR dhe zhvillimit té
autizmit [14]. Gjé e cila tregon se mitet
kané tendecé té pérhapen mé shumé se
informacioni i sakté.

konfuzion dhe ulte pérkushtimin pér sjellje
té shéndetshme [5,17].

Njé raport i vitit 2022 tregoi se pérdoruesit
gé ekspozohen ndaj lajmeve antivaksiné
né mediat sociale jané katér heré mé té
priré té refuzojné vaksinén COVID-19 [18].

Né njé tjetér studim danez té kohéve té
fundit me mbi 650,000 fémijé, gjithashtu
nuk u gjet asnjé lidhje shkakésore midis
vaksinés MMR dhe autizmit [15]. Megjithaté,
pérhapja e keqginformimit vazhdon té
keté ndikim té fugishém pér shkak té
natyrés emocionale té informacionit dhe
ndjeshmérisé sé publikut [16].

Por, kéto efekte nuk kufizohen vetém te
COVID-19. Njé pérmbledhje sistematike e
fundit tregoi se rrjetet sociale ndikojné né
hezitimin pér té gjitha vaksinat, pérfshiré
ato té gripit sezonal, HPV dhe vaksinén pér
fruthin [19].

Roliirrjeteve sociale né pandemi dhe pértej Nd&rhyrje t& bazuara né teori dhe prova

Gjaté pandemisé COVID-19, rrjetet sociale
ishin njé burim i réndésishém pér informim,
por edhe pér keqginformim. OBSH e quajti
kété fenomen si infodemi, ku informacioni i
tepért (i sakté dhe i pasakté) krijonte

Ndérhyrjet pér té luftuar hezitimin ndaj
vaksinimit duhet té jené té bazuara né teori
té ndryshimit té sjelljes dhe né evidenca té
testuara shkencérisht [9,19]. Strategjité mé
efektive pérfshijné:
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Figura 3. Llojet e vaksinave (https://www.tandfonline.com/cms/asset/c3f713b6-a621-4ba4-
a257-9f89787061b2/iann_a_1407035_f0001_c.jpg).

How Vaccines Helped All
But Eradicate Diseases ®®

Annual 20th century morbidity and reported cases
in 2023 for vaccine-preventable diseases in the U.S.

B Annual 20th century morbidity Reported cases in 2023 ™ Decrease

Measies -
pertussis ||| Gz zoc-752 5,611 ~97%
Mumps [ 162324 429 N >99%
rRubella [JJJ] 47.74s 3 N >999%
smalipox [JJj] 29.005 o ~ 100%
Diphteria [J] 21,053 2 ™ >99%
polio ] 16.316 o ~ 100%

Source: Centers for Disease Control and Prevention

statista Za

Figura 4. Statistika gé tregojné se si vaksinimi ka ndihmuar né eradikimin e shumé sémund-
jeve infektive (https://cdn.statcdn.com/Infographic/images/normal/21641.jpeg).
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«Edukimin mediatik: Trajnimi i pérdoruesve
pér té identifikuar burime té besueshme

dhe pér té analizuar pérmbajtjen né
ményré kritike [20].

«Pérdorimi i mesazheve té pérshtatura:
Komunikimi gé adreson drejtpérdrejt frikét
e komuniteteve té caktuara [19].

-Pérfshirja e figurave té besueshme: Mjeké,
infermieré, dhe influencues té besuar gé
pércjellin mesazhe pozitive pér vaksinimin
[21].

«Ndérhyrjet digjitale té personalizuara:
Fushata né rrjetet sociale qé pérdorin
algoritme pér té shpérndaré informacion té
verifikuar né ményré té synuar [22].

Pérfundim

Pa dyshim, njé nga sfidat mé urgjente
té shéndetit publik sot, éshté hezitimi
ndaj vaksinimit, i cili vazhdon té ndikojé
drejtpérdrejt né pérpjekjet globale pér té
kontrolluar pérhapjen e sémundjeve té
parandalueshme me vaksina.

Ky fenomen bashkékohor éshté i
ndérlikuar dhe dinamik, i formésuar
nga njé ndérveprim kompleks faktorésh
personal, shoqéror, kulturor, psikologjik
dhe institucional.

Literatura identifikon disa nga nxitésit
kryesor té skepticizmit té vazhdueshém,
duke pérfshiré mungesén e besimit ndaj
institucioneve autoritare, pérhapjen e
pakontrolluar té dezinformatave pérmes
mediave sociale, perceptimin e ulét té
rrezikut nga sémundjet infektive, frikén nga
efektet anésore, ndikimin e komuniteteve
ideologjike, si dhe shpérndarjen e
pabarabarté té shérbimeve shéndetésore.

Kérkimet tregojné se hezitimi ndaj
vaksinimit nuk kufizohet vetém te grupet
me arsim apo status socio-ekonomik té ulét,
madje edhe segmentet mé té arsimuara
té shoqérisé mund té bien pre e teorive
konspirative ose té kené njé kuptim té
mangét té koncepteve shkencore, shpesh
té ndikuara nga paragjykime té rrénjosura
thellé né perceptimin shogéror.

Kéto té dhéna tregojné pér nevojén e
strategjive té pérshtatura né komunikimin
shéndetésor, té bazuara né normat, vlerat
dhe kornizat kulturore qé ndikojné né
procesin e vendimmarrjes individuale dhe
kolektive.

| réndésishém éshté edhe edukimi i
vazhdueshém i profesionistéve té kujdesit
shéndetésor né komunitet dhe fugizimi i
tyre sifigura té besueshme pér perceptimin
publik té vaksinimit.

Ndikimi i platformave digjitale dhe
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