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Hyrje

Sémundjet qé barten me ushqgim apo gé shpesh
quhen helmimet me ushqim jané njé problem i
shpeshté, i kushtueshém por i parandalueshém i
shéndetit publik. Ato jané rezultat i konsumimit
té ushgimit apo léngjeve té kontaminuara,
kryesisht nga njé shuméllojshméri e baktereve
ose toksineve té tyre, viruseve dhe parazitéve.

Botulismi, Brucelloza, Campylobacter enteritis,
Escherichia coli, Hepatitis A, Listerioza,
Salmonelloza, Shigelloza, Toxoplasmoza,
Gastroenteriti viral, Teniaza dhe Trichinoza
jané shembuj té sémundjeve gé barten me
ushgim. Manifestimet klinike té sémundjeve
gé barten me ushgim jané gastroenteriti akut
dhe diarreja, me té dhéna qé tregojné se deri
70 % e gastroenteriteve akute rezultojné nga
sémundjet qé barten me ushqgim. (Lakhan,
C., et al 2013). Fakti gé shumé tipa té kétyre
sémundjeve kané simptoma té ngjashme e
pengon diagnozén e sakté té tyre. Shumica e
sémundjeve gé barten me ushqgim ndodhin
papritur, zgjasin shkurt dhe shumica e njerézve
e kalojné pa trajtim. Edhe pse ekzistojné sisteme
té mbikéqyrjes sé sémundjeve qé barten me
ushgim né nivel lokal, regjional dhe shtetéror, né
shumé vende éshté vlerésuar se vetém njé pjesé
e tyre raportohen te autoritetet pérgjegjése, pér
faktin se vetém njé numér i vogél i pacientéve
kérkojné ndihmén mjekésore. (Finger, J. A. F. F.
et al, 2019). Shumé nga kéto raste ndodhin né
ményré sporadike, por disa raste jané pjesé e
epidemive. Shpérthimet mund té ndodhin né
shumé mijedise, por té ngrénit né restorante
&shté njé faktor rreziku. Sipas CDC, mé shumé se
gjysma e té gjitha shpérthimeve jané té lidhura
me ngrénien né restorante ose pastigeri (Gould,
L. H., et al, 2013). Salmonella éshté patogjeni
mé e pérfshiré. Kontaminimi i ushgimit nga ky
bakter mund té ndodh gjaté gjithé zinxhirit té
prodhimit. Déshtimet gjaté trajtimit t& ushgimit
duke pérfshiré higjienén e dobét personale dhe
té mjedisit, ruajtja e ushgimit né temperaturé jo
adekuate dhe kontaminimi i kryqézuar, mund té
rrisin rrezikun e kontaminimit (Finger, J. A. F. F. et

al, 2019).

Salmonelloza konsiderohet si njé nga zoonozat
kryesore gé barten me ushgim né vendet e
industrializuara dhe né vendet né zhvillim edhe
pse duket se incidencat variojné. Ekzistojné mbi
2500 stereotipa té ndryshme té Salmonelles dhe
té gjitha konsiderohen potencialisht patogjene
pér njeriun. Epidemiologjia e Salmonelles éshté
komplekse gé shpesh e bén edhe kontrollin e
sémundjes té véshtiré. Modeli epidemiologjik
i prevalencés sé infeksionit dhe incidencés sé
sémundjes dallon shumé né zona gjeografike
né varési té klimés, dendésisé sé popullsisé,
praktikave bujgésore né pérpunimin e tokés,
teknologjive té korrjes dhe pérpunimit té
ushgimit dhe zakoneve té konsumatoréve.
Salmonella enteritidis éshté lloji mé i pérhapur
né mbaré botén. Mbikéqyrja epidemiologjike
e kafshéve duke pérfshiré shpendét éshté mé e
réndésishmja pasi gé burimii shumicés sé rasteve
té Salmonellozés jotifoide jané me origjiné
shtazore ushgimore dhe até nga konsumimi
i ushgimit té kontaminuar si mishi, quméshti
dhe vezét. Pérhapja nga personi né person
éshté dokumentuar né shumé raste dhe mund
té ndodhé te fémijét e vegjél dhe te grupet gé
jetojné né kushte té dobéta socio-ekonomike ku
mungon kanalizimi efektiv. Kontakti direkt dhe
indirekt me kafshé té kolonizuara me Salmonellé
éshté njé burim tjetér i infeksionit. Kontaminimi
i ushgimit mund té ndodh edhe né ményré
direkte nga pérpunuesit e ushqgimit, té infektuar
me Salmonelle, apo indirekte nga uji i ndotur
me ujéra té zeza (Kemal J, 2014). Punonjésit e
ushgimit jané implikuar si burim i epidemive
té Salmonellozés né hulumtime té shumta.
Salmonella ka aftésiné té& mbijetojé né maja té
gishtave dhe té bartet nga majat e gishtave té
infektuar né ushqgim (Hedican, E., et al, 2009).
Periudha e inkubacionit varet nga numri i
baktereve té gélltitura dhe varion nga 12-48 oré.
Individét e prekur né ményré té papritur shfaqin
mundim, vjellje, diarre ujore e cila né shumicén
e rasteve zgjat disa oré. Temperatura deri 39 C
nuk éshté e pazakonté. Rekovaleshenca brenda
1-2 ditésh, por sémundja mund té zgjasé 5-7 dité.

Tabela 1. Té dhénat demografike té kohortit N=31, Epidemia e helmimit me ushqgim Pejé, mars 2024

Numri % Chi’test
Gjinia
Femra 20 64.5 0.173
Meshkuj 11 355
Grupmosha
Deri 15 vijeg 3 9.7 0.0002
16-30 vjee 21 67.7
31-45 vjee 3 9.7
46-60 vjcs ! 12.9
Mbi 61 vies o 0.0
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Te personat me rrezikshméri té larté, Salmonella
mund té invadojé pértej sistemit gastrointestinal
dhe té shkaktojé sémundje sistematike té rénda.
Edhe pse ekzistojné masa té sigurisé né fugqi
né zinxhirin ushgimor, ményrat mé té mira pér
té zvogéluar rrezikun nga Salmonelloza jané:
mirémbajtja e higjienés sé duarve, pérpunimi
dhe pérgatitja e ushgimit né ményré té duhur,
ndarja e pérbérésve ushgimor té gjallé nga ata té
gatuar, gatimii ploté i ushqgimit, ruajtja e ushqimit
né temperatura té sigurta, larja e perimeve.

Nga janari 2023 deri né janar té 2025, 509 raste
me salmonellozé jané raportuar nga 9 shtete té
EU/EEA. Vendet mé té prekura jané Norvegjia me
257 raste e pércjellé nga Suedia, Finlanda dhe
Gjermania. (ECDC, 2025).

Qéllimi

Qéllimi i kétij studimi éshté gé té pérshkruajé
shtrirjen e epidemisé sé helmimit me ushqim,
burimin e mundshém té infeksionit, rrugét
e transmisionit, identifikimin e shkaktarit té
infeksionit dhe masat e ndérmarra té kontrollit.

Metoda

Alerti pér epideminé: Me daté 18.03.2024
QRSHP Pejé éshté njoftuar nga Reparti Infektiv
i Spitalit Rajonal Pejé pér disa raste té dyshimta
né helmim me ushgim. Pacientét e hospitalizuar
kishin konsumuar ushgim me daté 16.03.2024
né restorantin A né Pejé. Pas anketimit té tre
pacientéve té hospitalizuar dhe pas vlerésimit
té riskut, u pércaktua definimi i rastit dhe u
kérkua nga QKMF Pejé qé té raportohen rastet
gé i pérmbushin kriteret e definimit té rastit.
Hulumtimi epidemiologjik u realizua nga ekipi
i QRSHP Pejé dhe ekipi i AUV dhe epidemia u
raportua né IKSHPK.

Definimi i rastit: Ne definuam rastin si té
mundshém nése njé person gqé ka konsumuar
ushgim né restorantin A né Pejé me daté
16.03.2024 ka zhvilluar diarre (tri apo mé shumé

diarre brenda 24 oréve), ethe, dhembje barku me
ose pa vijellje, kurse definuam njé rast si definitiv
nése patogjeni éshté gjetur né feces.

Metodat e zbulimit té rasteve: Bazuar né
hulumtimin bazik fillestar u krijua njé pyetésor i
stukturuar. Té dhénat u mblodhén me intervisté
té drejtépérdrejté si dhe pérmes telefonit.
Pacientét u intervistuan lidhur me té dhénat
demografike, datén dhe orén e konsumimit té
ushgimit, simptomet e sémundjes, datén dhe
orén e fillimit té simptomeve, llojin e ushqgimit
té konsumuar, ményrén e trajtimit dhe kontaktet
me personat e tjeré gé nuk kané konsumuar
ushgim né datén e cekur.

Dizajni i studimeve analitike: U zhvillua njé
studim kohort retrospektiv pér té identifikuar
burimin e mundshém té infeksionit. Epidemia
u zhvillua né mesin e 100 mysafiréve gé kishin
konsumuar darké me daté 16.03.2024. Ushqgimi
ishte servuar né ora 17.50 dhe ka gené i pérbéré
nga llokum, hurma, samun, supé, sallaté, mishra
(biftek, ramstek, skenderbeg vici, skenderbeg
pule, tavé dheu me qofte, chicken nugets, rizoto,
perime té ziera, majonez, émbélsiré, pije (ujé,
kafe, coca-cola). Ushgimi dhe émbélsirat jané
pérgatitur né kuzhinén e restorantit.

Té dhénat u analizuan me softuerin STATA 15.
Jané llogaritur shkalla e sulmit (AR), risku relativ
(RR) me interval té konfidencés 95% (Cl), kurse
Chi? dhe Fisher exact test u pérdorén pér té
krahasuar proporcionin mes grupeve.

Metodat laboratorike: Té gjithé pacientéve té
intervistuar u éshté kérkuar mostra e fecesit pér
analizé dhe mostrat jané testuar né laboratorin
e Mikrobiologjisé né QRSHP Pejé dhe né Spitalin
e Pérgjithshém né Pejé. Po ashtu jané kryer
kontrolle sanitare té 18 punétoréve té restorantit
(strisho fyti dhe hunde, mostra fecesi pér
koprokulturé dhe parazité né feces).

Studimet e ambientit: Duke filluar nga data
18.03.2024 ekipi nga QRSHP Pejé dhe AUV
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Grafikoni 1. Kurba epidemike, E pidemia e helmimit me ushqgim né Pejé, Mars 2024
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inspektuan kuzhinén e restorantit disa
heré. Jané marr mostra sipérfagésore nga
duart e personelit té kuzhinés, sipérfaget
dhe mjetet e punés. Mostra té ruajtura té
ushqimit té servuar me daté 16.03.2024
nuk jané gjetur, po ashtu as mbetje té
ushqimit té servuar.

Rezultatet

Té gjeturat deskriptive dhe analitike:
Nga péraférsisht 100 persona gé kané
konsumuar ushgim né restorant né
mbrémjen e 16.03.2024, jané intervistuar
31 persona (31%), prej tyre 20 (64.5%) ishin
té gjinisé femérore dhe 11 (35.5%) ishin té
gjinisé mashkullore. 21 apo 67.7% ishin té
grupmoshés 16-30, kurse grupmoshat tjera
ishin né numér mé té ulét.

Nga 31 personat e anketuar 24 kané shfaqur
simptoma té sémundjes sipas definimit té
rastit me shkallé té pérgjithshme té sulmit
AR 24%.

Data dhe ora e fillimit t& sémundjes jané
paragitur né grafikun 1. Rastet e para
fillojné té kené simptoma né orét e hershme
té datés 17.03.2024, piku vérehet né orét e
pasdites té sé njéjtés dité dhe pastaj fillojné
té bijné né orét né vazhdim. Koha mesatare
e inkubacionit éshté llogaritur té jeté 24 oré
(min 8, max 40 oré).

Gjinia femérore ishte mé e prekur me
17 raste (70.83%), kurse grupmosha
mé e prekur ajo 16-30 vjecare me 19
raste (79.2%). Shumica e rasteve ishin té
komunés sé Pejés me 20 raste (83.3%). Té
gjithé pacientét kishin dhimbje barku dhe
diarre ujore, 23 (95.8%) kishin temperaturé
té larté dhe ethe, kurse 18 (75.0%) kishin
edhe vjellje.

Nga 24 rastet e anketuara 7 (29.2%) jané
hospitalizuar, kurse té tjerét jané trajtuar né
ményré ambulantore.

Té dhénat e fituara nga studimet analitike
tregojné se rrugét e bartjes sé ushqgimit
mund té jené supa dhe émbélsira té

pérgatitura né kuzhinén e restorantit.
Personat gé kané konsumuar supé kané
gené 4.42 heré mé té rrezikuar té sémuren
krahasuar me ata qé nuk kané konsumuar
supé (RR 4.42 me Cl 95 0.76-25.67 dhe p
value 0.0051). Po ashtu, personat gé kané
konsumuar émbélsiré kané gené 3.21 heré
mé té rrezikuar té sémuren krahasuar me
ata qé nuk kané konsumuar até (RR 3.21, Cl
95% 0.99-10.42 dhe p value 0.0023).

Té gjeturat laboratorike: Nga 24 pacientét
e anketuar, 8 (33.3%) kané sjellé mostra
fecesi pér testim. Mostrat jané testuar
né koprokulturé, feces né parazit dhe né
prezencén e Noro dhe Adenovirus. Nga
mostrat e testuara njé (12.5%) ka rezultuar
pozitive né Salmonella enteritidis gr D. Po
ashtu, né kuadér té masave té ndérmarra
jané kryer analiza edhe té punonjésve né
restorant. Jané marr strisho hunde dhe fyti,
pastaj edhe fecesi pér koprokulturé dhe
feces né parazit. Nga 18 mostrat e marra,
né dy (11.1%) éshté izoluar Salmonella
enteriditis gr D. Mostrave té rezultuara
pozitive nuk u é&shté kryer analiza e
sekuencimit.

Té gjeturat nga studimet e ambientit:
Gjaté inspektimit té restorantit jané marré
11 mostra sipérfagésore (dy nga duart e
kuzhinieres dhe pasticeres, kurse té tjerat
nga sipérfaget dhe mjetet e punés né
kuzhiné). Nga mostrat e marra né ditén
e paré té inspektimit me daté 18.03.2024
té gjitha mostrat kané rezultuar té
kontaminuara. Nga duart e personelit u
izolua Staphylococcus aureus, kurse nga
sipérfaget dhe mjetet e punés u izoluan
Enterobacter aerogenes, Acinetobacter
spp. dhe Staphylococcus aureus. Pas
vendimit té AUV, restoranti u pastrua dhe u
dezinfektua dhe u pérséritén prapé strishot
sipérfagésore dhe prapé nga dy strishot e
duarve dhe nga njé mjet i punés né kuzhiné
u izolua Staphylococcus aureus. Mostrat e
tjera sipérfagésore rezultuan sterile.

Limitimet: Pér shkak se né momentin e

Rastet AR%%
Gjinia
Femra 17 70.8
Meshkuj 7 2902
Grupmosha
Deri 15 vjeg o] 0.0
16-30 vieg 19 79.2
31-45 vieg 3 12.5
46-60 vjeg 2 8.3
Mbi 61 vieg o] 0.0
Vendbanimi
Peje 20 83.3
Istog 3 12.5
Prishting 1 4.2

Tabela 2. Karakteristikat e rasteve N=24 me AR, Epidemia e helmimit me ushgim né Pejé, mars

2024
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inspektimit nuk u gjetén mostra ushqgimi
dhe as mbetje té ushqimit té pérgatitur
dhe servuar, atéheré ishte e pamundur
qé té izolohet shkaktari né ushqgim, por té
bazohet vetém né studime analitike.

Po ashtu, pér shkak té mosraportimit
té té gjitha rasteve me simptoma dhe
pamundésisé sé identifikimit té personave
gé kané konsumuar ushgim, por qé nuk
kané shfaqur simptoma (grupi kontroll)
atéheré edhe rezultatet nga studimet
analitike mund té mos jené reale. Po ashtu,
pérshkak se marrja e mostrave té fecesit nga
pacientét éshté kryer pas fillimit té trajtimit
me antibiotiké, atéheré edhe mostrat kané
rezultuar sterile né koprokulturé.

Diskutimi

Sémundjet gé barten me ushgim mbesin
¢éshtje me réndési né shéndetin publik
né mbaré botén. ECDC vleréson se
sémundjet gé barten me ushgim prekin
48 milioné njeréz né ¢do vit me 128.000
hospitalizime dhe 3000 vdekje. Njoftimi
i vonuar, mangésia né mbledhjen e
mostrave klinike dhe té ushqimit, testet
laboratorike jo adekuate dhe mbase edhe
véshtirésia né kontaktimin e personave té
pérfshiré, krijojné boshllége né sigurimin
e té dhénave mé té detajuara dhe té
besueshme pér epidemité nga sémundjet
gé barten me ushgim (Finger, J. A. F. F, et
al, 2019). Bazuar né gjetjet epidemiologjike
dhe mjedisore mund té konkludojmé se kjo
epidemi ka ndodhur si rezultat i infeksionit
asimptomatik me Salmonella enteritidis té
dy punonjésve né restorant. Po pranohet
gjithnjé e mé shumé se punonjésit e
ushqimit, bartés asimptomatik jané burim
i réndésishém i sémundjes né shpérthimet
e Salmonellozés né restorante. Prandaj,
testimi i punétoréve, pavarésisht historisé
sé sémundjes, éshté i réndésishém né
shpérthimet e Salmonellozés si njé mjet
pér t'i dhéné fund transmetimit te klientét
dhe punonjésit e tjeré (Hedican, E. et
al, 2009). Né anén tjetér, dy punonjésit
rregullisht kané konsumuar ushgim né
restorantin A gjaté periudhés sa kané
punuar dhe potencialisht kané qené
viktima té kontaminimit me Salmonelle
se sa burim potencial i atij kontaminimi.
Rezultatet e mostrave sipérfagésore
sugjerojné qé personeli nuk ka respektuar
principet themelore té higjienés gjaté
punés si: pastrimi i sipérfageve té punés,
higjiena e duarve, pérgatitja dhe ruajtja e
duhur e ushgimeve. Dy pérbérés ushgimor
jané implikuar statistikisht né kété epidemi,
por nuk jané testuar mostra ushqimi, as nuk
éshté realizuar gjurmimi i ushqgimit. ECDC
ndér té tjera rekomandon sekuencimin e
izolateve humane te Salmonella serovars té
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lidhura me epidemité.
Konkluzionet

Pérpjekje té vazhdueshme duhet té béhen pér té
gjurmuar dhe analizuar shkaget e sémundjeve
qgé barten me ushgim. Né vecanti, forcimi i
kapaciteteve té institucioneve shéndetésore
pér té hulumtuar dhe raportuar epidemité do
té pérmirésojé mbikéqyrjen e epidemive té
helmimeve me ushqgim dhe do té ndihmojé né
uljen e barrés sé sémundjes pérmes identifikimit
té produktit ushgimor té kontaminuar,
etiologjing, mjedise té epidemive dhe pikave
specifike té kontaminimit. Salmonella éshté

ushgim te njerézit dhe konsumimi i ushgimit té
kontaminuar éshté i implikuar né epidemité e
Salmonellozés tek njerézit. Megjithaté, epidemité
mund té minimizohen duke zbatuar standarde té
larta té higjienés né té gjitha etapat e prodhimit
té ushqgimit. Nevojitet njé shkallé e larté
ndérveprimi ndérmjet mbikéqyrjes veterinare
dhe njerézore pérmes gasjes “Njé shéndet”
Eshté e pamundur té parashikohet me saktési
e ardhmja e epidemiologjisé sé Salmonellozés.
Sidoqofté,  sekuencimi  dhe teknologjia
informative si dhe metodat plotésuese né
zhvillim né epidemiologji do pérmirésojné
mbikéqyrjen e késaj sémundjeje.

Temat e numrit

Referencat:
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shkaktari kryesor i sémundjeve qé barten me

Tabela 3. Karakteristikat klinike dhe laboratorike té rasteve N=24, Epidemia e helmimit me ushqgim né
Pejé, mars 2024

Rastet %o
Simptomat
Temperaturé e larté/cthe 23 95.8

Dhimbje barku 24 100.0

Vijellje 18 75.0

Diarre ujore 24 100.0
Hospitalizim 7 20.2
Periudha e inkubacionit ng org Mesatare 24 Min 8/max 40
Mostra fecesi N=8 1 12.5
Mostra sipérfagésore I, N=11 11 100.0
Mostra sipérfagésore 2, N=11 3 27.3
Kontrolla sanitare N=18/ Pozitive 2 11.1

Tabela 4. AR, RR, Cl 95% e ushgimeve té konsumuara, Epidemia e helmimit me ushqgim né Pejé, mars 2024

Ushgimi i konsumuar Ushgimi i pakonsumuar Fisher exact
test

Rastet Total AR% Rastet Total AR% RR CI95% P value
Llokum 11 13 85 13 18 72 1.17 0.81-1.69 0.3580
Hurme 13 15 87 11 16 69 1.26 0.86-1.85 0.2244
Samun 7 7 100.0 17 24 71 141 1.09-1.82 0.1316
Supé 23 26 88 1 5 20 4.42 0.76-25.67 0.0051
Sallat 8 8 100.0 16 23 70 1.44 1.10-1.88 0.093
Skenderbeg pule 3 3 100.0 21 28 77 1.33 1.08-1.65 0.4503
Skenderbeg vigi 8 10 80 16 21 76 1.05 0.71-1.55 0.5988
Biftek 3 3 100.0 21 28 75 1.33 1.08-1.65 0.4503
Ramstek 2 2 100.0 22 29 76 1.32 1.07-1.62 0.5935
Tavé dheu 1 2 50.0 23 29 79 0.63 0.16-2.55 0.4184
Mish pule 2 2 100.0 22 29 76 1.32 1.07-1.62 0.5935
Rizoto 5 5 100.0 19 26 73 1.37 1.08-1.73 0.2502
Kérpudha 1 1 100.0 23 30 77 1.30 1.07-1.59 0.7742
Embélsiré 22 24 92 2 7 29 3.21 0.99-10.42 0.0023
Uijé 15 19 79 9 12 75 1.05 0.71-1.57 0.5652
Coca-Cola 12 12 100.0 12 19 63 1.58 1.12-223 0.0192
Kafe 3 3 100.0 21 28 75 1.33 1.08-1.65 0.4503
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