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Abstrakti

Edhe 27 vjet pas botimit té artikullit té rrejshém
nga mjeku Andrew Wakefield, “lleal-lymphoid-
nodular hyperplasia, non-specific colitis, and
pervasive developmental disorder in children”né
revistén Lancet, né vitin 1988, ku pas njé studimi
té béré né 12 fémijé me ¢rregullime té spektrit
autik dhe pa grup kontroll, Wakefield pretedonte
se ekzistonte njé lidhje midis vaksinés MMR
(Morbill, Mumps, Rubeola) dhe autizmit, pasojat
e kétij artikulli vazhdojné té kené ndikimin e
tyre né rénien e pérqindjes sé vaksinimit dhe
né kércnimin e shéndetit publik, duke shkaktuar
kohé pas kohe shpérthime té epidemive té
fruthit. Artikulli né flalé éshté térhequr né
vitin 2010 pér mashtrim dhe manipulim té
dhénash. Dr. Andrew Wakefield i éshté ndaluar
e drejta pér ushtrimin e profesionit. Artikulli
yné ka pérmbledhur disa nga punimet mé té
réndésishme, mé té cituara, té cilat gjaté dekadés
sé fundit kané dhéné déshmishkencore dhe kané
hedhur poshté disa heré, supozimin e rrejshém
gé ekziston njé lidhje mes vaksinés s&é MMR dhe
autizmit. Metoda e perzgjedhjes sé artikujve, ka
gené duke pérdorur flalét kyce: MMR vaccine
and autism, MMR vaccine safety, MMR vaccine
side effects. Pér secilin artikull jané pérmendur
autorét, viti i publikimit, vendi, mostra dhe gjetjet
mé té réndésishme, té paragitura edhe né tabelé
pérmbledhése. Konkluzioni nga rishikimi i kétyre
artikujve éshté se nuk ka lidhshméri mes MMR
dhe autzimit, duke shtuar evidencé shkencore
mbi kété temé.

Fjalét kyce: MMR vaccine and autism, MMR
vaccine safety, MMR vaccine side effects

Hyrja

Pas artikullit te dr. Andrew Wakefield, i botuar né
revistén Lancet, i cili ka pasur shumé kufizime si
njé mostér té vogél prej dymbédhjeté fémijésh
me ¢rregullime té spektrit autik dhe i cili &shté
térhequr pér shkelje té rénda, pasojat pér
shéndetin publik ishin mjaft té rénda. Qarkullimi
i késaj dezinformate sé cilés mediat, e sidomos
interneti gé né até kohé po béhej shumé i
pérdorur, por edhe njé grup i caktuar i njerézve
gé jané kundér vaksinimit, i dhané zé dhe bujg,

ka pasur pasoja té rénda pér shéndetin publik,
duke béré gé, kohé pas kohe, té keté shpérthime
té epidemive té fruthit.

Edhe né vendin toné, nga data 05.05.2025 deri
mé datén 13.05.2025 jané raportuar 9 raste té
fruthit dhe né anketat epidemiologjike, 6 nga
prindérit kané pohuar se arsyeja se pérse nuk u
kané dhéné vaksinén éshté frika se kjo vaksiné
do t'u shkaktonte fémijéve té tyre autizém.

Ajo cka éshté edhe mé serioze éshté se disa nga
prindérit kané raportuar se késhtu jané udhézuar
nga mjeké: pediatér apo psikologé. Kjo e vé né
pah réndésiné e kétij artikulli, né ményré gé sé
pari i gjithé opinioni mjekésor té sqarohet mbi té
vértetén dhe mjekét té jeté té njé mendimi dhe
géndrimi té pérbashkét sa i pérket vaksinimit té
fémijéve sipas moshés.

Materialet dhe metodat:

Qéllimi i punimit. Ky punim é&shté béré me
géllim gé edhe pér njéheré té& mund té sqarohet
opinioni i gjeré i profesionistéve shéndetésor
mbi té vértetén shkencore pér siguriné e vaksinés
MMR dhe hudhjen poshté té mitit mbi njé lidhje
té mundshme mes vaksinés MMR dhe autizmit.

Strategjia e kérkimit. Pér kété punim jané
kérkuar databazat e besueshme si Google
Scholar, Scopus, Cohrane database, Pub Med pér
punimet mé cilésore dhe dhe faget autoritative
pér shéndetin si WHO dhe CDC pér raporte dhe
direktiva lidhur me temén. Né fillim jané gjetur
360 artikuj, por kur éshté kufizuar pérzgjedhja né
pesé vitet e fundit, gé té jené evidenca shkencore
samé aktuale, jané pérzgjedhur 38 artikuj, ku prej
tyre jané pérzgjedhur ata pesé té cilét kané pasur
pérparsi qé jané té cekura te pjesa e kritereve té
pérfshirjes dhe mospérfshirjes.

Jané pérdorur fjalét kyce si: MMR vaccine, autism,
vaccine safety, MMR and autism, ASD

Kriteret e pérfshirjes dhe mospérfshirjes. Jané
pérfshiré vetém studimet mé té€ médha, mé té
réndésishme, té dekadés sé fundit, me mostra
té médha. Kryesisht jané pérzgjedhur punime
reviale qé kané pérfshiré brenda tyre shumé
studime kohorte té gjata dhe meta-analiza.

Tabela 1. Sémundjet, shkaktarét, simptomat, komplikimet nga té cilat mbron vaksina MMR

Sémundja Virusi Simptomat Kryesore Komplikimet mé té shpeshta
shkaktar
Fruthi Paramiksovirusi = Ethe, temperaturg, kollitje, Infeksion veshi, humbje dégjimi,
konjulktivit, rrjedhje hundésh, diare, pneumoni, démtim truri,
skugje e l8kurés, ekzantemé tipike | vdekje
Rubella Rubivirusi Ethe, temperaturé, dhimbje fyti, Té lehta pérveg¢ né shtatzéni —

skugje, kokédhimbije, skuqje sysh

me dhimbje

shkakton sindromén kongjenitale
(CRS), shurdhim, defekte zemre
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Nuk jané pérfshiré punime qé flasin vetém pér
autizmin apo spektrin e c¢rregullimeve autike
né detaje, e po ashtu, as ato gé flasin vetém pér
vaksinén MMR né detaje, pasi ato nuk i pérgjigjen
géllimit té kétij punimi rishikues.

Nxerrja dhe pérpunimi i té dhénave

Té dhénat jané pérpunuar vetém né ményré
kualitative, jo né ményré statistikore. U éshté
dhéné prioritet punimeve mé cilésore.

Definimi i sémundjeve

Vaksina MMR éshté njé vaksiné e cila pér heré
té paré u licencua né Shtetet e Bashkuara té
Amerikés, né vitin 1971. Kjo vaksiné mbron nga
tre sémundje té ndryshme virale, por shumé
ngjitése: Parotiti, Fruthi dhe Rubella.

Fruthi éshté njé sémundje me kontagjiozitet 97
pér qind, e cila shkaktohet nga paramixovirusét
dhe shfaget me simptoma si: ethe, temperaturé,
skugje té l€kurés, me ekzantemé tipike, kollitje,
rrjedhje hundésh dhe konjuktivit. Komplikimet e
saj pérfshijné infeksion veshi deri né humbje té
dégjimit, diare, pneumoni, démtim té trurit dhe
vdekje.

Parotiti éshté njé sémundje ngjitése e shkaktuar
nga paramiksovirusét, e cila paragitet me
simptoma si: ethe, temperaturé, dhimbje
muskujsh, plogéshti, humbje e orkesit dhe
énjtje e gjéndrave té péshtymés. Komplikimet
e saj pérfshijné: énjtje té testiseve ose vezoreve,
shurdhim, inflamacion té trurit dhe cipave té
trurit, inflamacion té palcés kurriozore, pra
encefalit, meningjit dhe vdekje.

Rubella éshté njé sémundje ngjitése e shkaktuar
nga rubivirusét, e cila shfaq simptoma si: ethe,
temperaturé, dhimbje fyti, skugje, kokédhimbje
dhe skugje té syve, e shogéruar me dhimbje.
Komplikimet e saj jané té lehta né pérgjithési,
pérve¢ né shtatézani ku shkakton sindromén e
rubellés kongjenitale (CRS) gé shkaton shurdhim,
ngceje né zhvillimin e fetusit dhe defekte né
zemeér.

Vaksina, Autizmi apo spektri i ¢rregullimeve

autike

Vaksina e cila i pérfshin tre komponentét gé i
luftojné té tri sémundjet, pra vaksina MMR éshté
njé vaksiné e gjallé, e zbutur, e cila né pérmbajtjen
e saj ka: virusin e zbutur té fruthit (zingjirin
Ender’s Edmonston), virusin e zbutur té parotitit
( zingjirin Jeryl Lynn) dhe virusin e zbutur té
rubellés (zingjirin Wistar RA 27/3), stabilizuesit si:
sorbitol, sukrozé dhe xhelatiné dhe antibiotikun
neomiciné pér té ndaluar ndotjen e vaksinés me
bakterie.

Vaksina MMR éshté njé vaksiné efikase, ku njé
dozé mbron 93% nga marrja e virusit, kurse dy
doza deriné 97% ..

Po ashtu, vaksina MMR é&shté njé vaksiné tejet
e sigurté, ku efektet mé té shpeshta anésore té
raportuara jané: dhimbje né krahé pér shkak
té shpuarjes me gjilpéré, skugje e lehté, ethe,
temperaturé dhe énjtje té gjéndrrave té gafés
dhe té fageve. (1). Grafiku 2. Efikasiteti i vaksinés
MMR pas dozés sé paré dhe té dyté pér secilin
komponent (Fruthi, Parotiti dhe Rubella).
Té dhénat demonstrojné mbrojtje té larté,
vecanérisht pas dozés sé dyté, duke theksuar
réndésiné e pérfundimit té skemés sé vaksinimit
pér mbrojtje optimale.

Autizmi, apo spektri i ¢crregullimeve autike (ASD),
éshté njé crregullim i trurit, i cili karakterizohet
me sfida té komunikimit shogéror dhe sjelljes,
aktivitete té kufizuara dhe té pérséritura.
Sjellet tipike pér crregullimet autike pérfshijné:
mungesé interesimi pér té tjerét dhe pér sfidat
shoqgérore, veprime stereotipike si pérplasja e
dorés dhe I€ékundja e trupit, insistim né gjéné e
njéjté, rezistencé pér té ndryshuar dhe né disa
raste agresivitet dhe veté-léndim. Né 40 pér
gind té rasteve, individét me autizém kané edhe
paaftési kognitive. Autizmi éshté katér heré mé i
shpeshté te djemté dhe nuk ka diferenca né mes
té racave, kulturave, etnive, apo grupeve sociale.
Nuk ekziston thjesht njé shkak pér autizmin, por
evidencat shkencore mé té fundit mbéshtesin
se origjina e tij éshté gjenetike. Prevalenca e
autizmit éshté né rritje, ku sipas njé raporti té

Grafiku 1. Mbrojtja kumulative e vaksinés MMR pér fruthin, parotitin dhe rubellén
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CDC té vitit 2023, njé né 36 fémijé teté vjecar
éshté i prekur me autizém. Kjo éshté njé ngritje
nga 1 né 44 fémijé qé ka gené né vitin 2021, dhe
njé nga sqarimet pér kété rritje besohet té jeté
njé diagnostifikim mé i miré dhe njé ndryshim
né definicionin e autizmit. Shkaktarét jané
gjenetiké, pra ndryshime né gjene té caktuara,
por edhe kombinimi me faktoré té ambientit si
pér shémbull: kemikatet toksike, sémundjet e
nénés, mosha e prindérve né momentin e ngjizjes
sé fémijés, té cilat kushte mund té rrisin gjasén
e diagnostifikimit me autizém.(2) Njé artikull
revial gé flet pér kohén kur fillojné simptomat
e autizmit té fémijét qé té béhen té dukshme,
thekson se ato fillojné qé nga muaji i gjashté e
deri né muajin e tetémbédhjeté, por béhen mé
té dukshme pasi fémija i mbush njé vit. Kjo éshté
edhe arsyeja se pérse te shumé prindér mund té
shkaktohet kegkuptimi se autizmi éshté shfaqur
pas marrjes sé vaksinés MMR, doza e paré e sé
cilés merret nga 12-15muaj. (3) (4) (5)

Diskutimi:

Né té gjitha studimet e pérzgjedhura pér kété
punim si¢ jané: Vakinat nuk jané té lidhura
me autizmin, Taylor et.al, njé meta- analizé qé
ka pérfshiré 10 kohorte dhe 5 studime raste-
kontroll, i béré né vitin 2014, me njé mostér
prej 1,256,407 nga studimet kohort dhe 9920
nga studimet rast kontroll, (6) po ashtu studimi
i béré né vitin 2015, US Siblings Cohort Study,
ku né kété studim jané analizuar 95,727 fémijé,
duke pérfshiré edhe fémijé qé kané pasur njé
motér apo vélla me autizém, si néngrupe mé
té rrezikuara dhe akoma edhe te keto raste
nuk éshté gjetur ndonjé lidhje mes vaksinimit
me MMR dhe autizmit.(7) Evidenca shkencore

Tabela 2. Pérmbajta e vaksinés MMR

Komponenti i Pérbérja

Vaksinés

mbi kété temé jané shtuar, edhe me studimin
kombétar té Danimarkés, Denmark Nationwide
cohort study, (8) i realizuar né vitin 2019, nga
Hvidd et al., ku ishin pérfshiré 657 461 fémijé nga
Danimarka té lindur midis viteve 1999-2010 dhe
dy rishikime sistematike té vitetve té fundit, vitit
2021, njé rishkim gjithépérfshirés mbi siguriné e
vaksinave nga Gidengil et. Al, i cili ka pérzgjedhur
67 studime té réndésishme (9) dhe rikshikimi
sistematik i publikuar né Cochrane Database,
nga autorét Di Pietrantonj et al.po ashtu né vitin
2021, i cili ka pérfshiré 138 studime. (10) Té gjitha
hulumitimet kané ardhur tek i njéjti pérfundim,
se nuk ekziston lidhje kauzale mes vaksinés MMR
dhe autizmit apo ¢rregullimeve té ngjashme.

Pérfundimet:

Debati se a shkakton vaksina MMR autizmin
apo jo, pér shkencén éshté njé debat i mbyllur, i
mbéshtetur nga shumé studime té vazhdueshme
pérgjaté dekadés sé fundit, pra: jo, nuk ka lidhje
shkakésore mes vaksinés MMR dhe autizmit. Si
profesionisté na takon té luftojmé dezinformimit
dhe keginformimet e ndryshme. Vaksina MMR
éshté vaksiné e sigurté, e déshmuar po thuajse
60 vjet, shumé efikase dhe shumé e sigurté.
Vaksinimi éshté e vetmja zgjidhje pér té evituar
shpérthimet epidemike té kohé pas kohshme qé
jané sfidé dhe shqgetésim pér shéndétin publik.
Pér té arritur kété synim rekomandohen masa
si: edukimi i vazhdueshem pér profesionistét
shendetésor, protokolle komunikimi me prindérit
hezitues, rritja e transparencés né monitorimin
e efekteve anésore té vaksinave dhe fushata té
bazuara né evidencé qé shpjegojné qarté ¢faré
éshté dhe ¢fare nuk éshté autizmi.
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Figura 1. Pamje e njé fémiu me fruth (KidsHealth
New Zealand. (n.d.). Measles in children. KidsHealth
NZ. Retrieved May 25, 2025, from https://www.kid-
shealth.org.nz/measles-in-children)

Figura 2. Ekzantema e fruthit. (KidsHealth New Zea-
land. (n.d.). Measles in children. KidsHealth NZ. Re-
trieved May 25, 2025, from https://www.kidshealth.
org.nz/measles-in-children)

Tabela 3. Pérmbledhja e gjetjve té punimeve kryesore.

Titulli Autorét Viti Lloji i Nr. i mostrés | Gjetjet Burimi
publikimit | punimt
(dizajni)
Vaksinat Tayloret | 2014 Meta- 1,256,407 | Nuk ka asnjé | Taylor LE, Swerdfeger AL, Eslick GD. Vaccines are not associated with autism: an evidence-based meta-analysis of case-control
nuk jang t& | al. analizé nr. i lidhje and cohort studies. Vaccine. 2014 Jun 17;32(29):3623-9. doi: 10.1016/j.vaccine.2014.04.085. Epub 2014 May 9. PMID: 24814559.
lidhura me (10 fémijéve nga | shkakésore
autizmin kohorté | 5 kohorté mes vaksinés
dhe 5 dhe 9920 MMR dhe
studime | fémijé nga | autizmit.
rast- studimet
kontroll& | rast-kontroll
Studimi Jain. etal. | 2015 Kohort 95,727 Nuk ka asnjé | https://j k journals/jama/fullarticle/2275444
kohort prospekiv | fémijé duke | lidhje
amerikan pérfshiré shkakésore
mes. fémijét qé ‘mes vaksinés
véllézérve- kané pasur | MMR dhe
motrave njé vélla ose | autizmit
motér me akoma edhe
autizém né néngrupet
me rrezik
Studimi Hviidet {2019 Kohort 657 461 Nuk ka https://www.acpjournals.org/doi/full/10.7326/M18-2101%fr_dat=cr_pub++Opubmed&url ver=739.88-
Kohort al. prospektiv | fémijé né lidhshméri 2003&srfr_id=ori%3 Arid%3Acrossref.org
Kombgétar i Danimarké | mes MMR
Danimarkés vaksinés dhe
autizmit
Rishikim | Gidengil {2021 Rishikim | 67 studime | Nuk ka https: il ibout-vaccines/vaccine-research/
sistematik i | etal. sistematik | t& déshmi pé
sigurisé s& pérzgjedhura | rritje t&
vaksinave pér rishikim | rrezikut t&
autizmit pas
vaksinimit
me MMR
Rishikim | Di 2021 Rishikim | 138 studime | Nuk ka https://ww hranelibrary dsr/doi/10.1002/14651858.CD004407.pubS/full?highlightAbstract=mmr%7Csafeti%7Csafety
né Pietrantonj sistematik | me déshmi pér
Cochrane | etal. rritje t&
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