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VDEKSHMERIA PERINATALE NE KOSOVE NE VITIN 2023
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Abstrakti

Vdekshmeéria perinatale pasqyron
vdekshmériné fetale dhe vdekshmériné
e hershme neonatale sé bashku pér njé
periudhé té caktuar kohore né territor
té caktuar. Ky studim synon té analizojé
shkallén e vdekshmérisé perinatale né
Kosové pér vitin 2023, dhe trendin e kétij
indikatori pér periudhén 2000-2023,
duke shqyrtuar komponentét kryesor
té saj dhe faktorét qé ndikojné né kété
indikator té ndjeshém té shéndetit publik.
Studimi bazohet né té dhénat zyrtare té
publikuara nga Agjencia e Statistikave té
Kosovés (ASK) dhe Instituti Kombétar i
Shéndetésisé Publike té Kosovés (IKShPK),
Departamenti i Statistikave Shéndetésore
(SISh) dhe raportet e gjendjes perinatale
né Kosové. Né Kosové, vdekshméria
perinatale pér vitin 2023, ishte 9.8 %o,
ku vdekshméria fetale ishte 5.7 %o dhe
vdekshméria e hershme neonatale ishte 4.1
%o. Shkalla e vdekshmérisé perinatale né
Kosové pér vitin 2023 ishte mé e larté né
krahasim me vendet fqginje té rajonit dhe
paraget sfidat strukturore dhe sistematike
té sistemit shéndetésor. Studimi nxjerr
edhe rekomandimet pér pérmirésimin e
shérbimeve shéndetésore dhe zvogélimin
e vdekshmérisé perinatale.

Hyrja

Vdekshméria perinatale pasqyron
vdekshmériné fetale dhe vdekshmériné
e hershme neonatale sé bashku pér njé
periudhé té caktuar kohore né territor té
caktuar [1]. Ky indikator reflekton cilésiné
e kujdesit shéndetésor pér nénat dhe
té porsalindurit. Réndésia e gjendjes
perinatale géndron né reflektimin e
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gjendjes shéndetésore té vendit dhe
cilésiné e sistemit shéndetésor dhe paraget
njé nga indikatorét mé té réndésishém té
cilésisé sé kujdesit shéndetésor pér nénat
dhe foshnjat [2]. Vdekshméria perinatale
ndihmon né matjen e performancés sé
sistemit shéndetésor, identifikimin e
grupeve té ndjeshme té popullatés dhe
orientimin e politikave shéndetésore
dhe burimeve buxhetore publike. Né
Kosové, pérkundér pérmirésimeve té
pérgjithshme né sistemin shéndetésor,
shkalla e vdekshmérisé perinatale mbetet
shqetésuese dhe kérkon analizé té detajuar.
Qéllimi

Studimi ka pér géllim analizén e
vdekshmérisé perinatale: vdekshmérisé
fetale dhe vdekshmérisé neonatale té
hershme, si dhe trendét e vdekshmérisé
perinatale, vdekshmérisé fetale dhe
neonatale té hershme pér periudhén
2000-2023. Ky indikator éshté shqyrtuar né
kontekstin e zhvillimeve shéndetésore dhe
socio-ekonomike té vendit.

Metodologjia

Studimi bazohet né té dhénat zyrtare té
publikuara nga Agjencia e Statistikave
té Kosovés dhe Instituti Kombétar
i Shéndetésisé Publike té Kosovés,
Departamenti i Statistikave Shéndetésore,
raportet e gjendjes perinatale né Kosové.

Rezultatet

Né vitin 2023, shkalla e vdekshmérisé
perinatale né Kosové ishte 9.8 %o, nga té
cilat 5.7 %o i pérkasin vdekshmérisé fetale
dhe 4.1 %o vdekshmérisé sé hershme
neonatale. Trendi i vdekshmérisé perinatale
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Figura 1. Trendi i mortalitetit perinatal, 2000-2023 Burimi:Raporti i gjendjes perinatale, 2010,

2016-2023.ASK, Statistikat e vdekjeve dhe lindjeve 2000-2023.
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éshté analizuar pér periudhén 2000-2023,
ky indikator tregon tendencé té rénies me
lévizje variabile me mesatare prej 1%o.
Vdekshméria fetale si dhe vdekshméria
e hershme neonatale gjithashtu jané
analizuar pér periudhén 2000-2023.
Vdekshméria fetale pér periudhén 2000-
2023 tregon tendencé té rénies me
lévizje variabile me mesatare prej 0.67%o,
vdekshméria e hershme neonatale pér kété
periudhé tregon tendencé té rénies me
lévizje variabile me mesatare prej 0.1%o.

Tri grupet kryesore té shkageve té vdekjeve
te foshnjat, sipas grupit té sémundjeve, pér
vitin 2021 ishin:

1. Disa gjendje me origjiné né periudhén
perinatale (P00-P96) me 74.4%,

2. Kegformimet e lindura, deformitetet dhe
anomalité kromozomale (Q00-Q99) 9%,

3.Simptomat, shenjat dhe rezultatet
jonormale klinike dhe laboratorike té
paklasifikuara gjetiu (R00-R99) 2.8%.

Kéto vlera té indikatoréve, tregojné njé
barré té konsiderueshme té humbjes sé
jetés né periudhén mé kritike té jetés.

Diskutim

Shkalla e vdekshmérisé perinatale merret si
njé nga treguesit e gjendjes shéndetésore
té njé shogérie té caktuar. Eshté shumé
faktoriale né etiologji dhe varet nga cilésia
e kujdesit shéndetésor té ofruar grave
shtatzéna dhe foshnjave. Kosova vazhdon
té pérballet me sfida té konsiderueshme né
ofrimin e kujdesit té duhur obstetriké dhe
neonatal.

Sipas té dhénave té vitit 2022, Shqipéria
ka raportuar njé shkallé vdekshmérie
perinatale prej rreth 6.5-7.0%o0 [3], me
tendencé né rénie falé pérmirésimeve
né sistemin shéndetésor obstetriké dhe
neonatal. Magedonia e Veriut ka njé shkallé
té vdekshmérisé perinatale gé sillet rreth
7.2%o [4], ndérsa Serbia ka treguar vleré
prej 5.8%o [5].

Ngjashém si né Kosové [6], edhe né
Shqipéri shkaget kryesore té vdekshmérisé
foshnjore pér vitin 2023 ishin “Sémundjet
gé shfagen né periudhén rreth lindjes” me
49,3 %, “Sémundje té aparatit té garkullimit
té gjakut” me 20,1 % dhe “Anomali té
bashkélindura” me 9,7 % té vdekjeve té
regjistruara [7].

Krahasuar me standardet evropiane, kjo
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shkallé mbetet e larté dhe si e tillé éshté mé se
i nevojshém pérmirésimi né ofrimin e kujdesit
prenatal dhe pas lindjes.

Shkalla e vdekshmérisé perinatale né Kosové pér
vitin 2023 éshté mé e larté né krahasim me vendet
fqinjetérajonit.Kjotregon nevojén e pérmirésimit
té kujdesit shéndetésor prenatal dhe neonatal né
vend, pér té arritur standardet e vendeve fqinje
dhe ato evropiane. Né Kosové kemi gasjen e
kufizuar né kujdes prenatal cilésor, mungesén
e pajisieve pér kujdes intensiv neonatal,
kapacitetet e pamjaftueshme profesionale né
maternitetet rajonale dhe gendrore, si dhe
faktoré socio-ekonomik si varféria dhe mungesa
e edukimit shéndetésor. Pér mé tepér, mungesa
e protokolleve té standardizuara dhe moszbatimi
i ploté i praktikave té bazuara né evidencé
paragesin pengesa shtesé né pérmirésimin e
kétyre treguesve.

Pérfundim

Shkalla e vdekshmérisé perinatale né Kosové pér
vitin 2023 éshté mé e larté né krahasim me vendet
fginje té rajonit dhe paraget sfidat strukturore
dhe sistematike té sistemit shéndetésor. Kjo
tregon pér nevojén e pérmirésimit té kujdesit
shéndetésor prenatal dhe neonatal né vend, pér
té arritur standardet e vendeve fginje dhe ato
evropiane.

Rekomandime

+Eshté e domosdoshme té fugizohet urgjentisht
gasja multidisiplinore né pérmirésimin e kujdesit
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prenatal, kujdesit natal pérmes organizimit
té aktiviteteve sipas pakos sé OBSh-sé “Every
newborn action plan to end preventable deaths/
Plan i veprimit pér ¢do té porsalindur pér t'i
dhéné fund vdekjeve té parandalueshme”.

-Hartimi i udhérréfyesve dhe protokolleve klinike
relevante dhe monitorimi i zbatimit té tyre né
praktiké.

-Realizimi i vlerésimit té cilésisé sé institucioneve
shéndetésore qé ofrojné kujdes shéndetésor pér
nénat dhe fémijét.

*Fuqgizimi i vazhdueshém i edukimit profesional
pér punétorét shéndetésor.

+ Realizimi i programit té vizitave né shtépi
pér nénat dhe fémijét né té gjitha komunat e
Kosovés.

«Zbatimi i strategjive kombétare pér kujdesin
perinatal si masa té domosdoshme pér té
reduktuar vdekjet e parandalueshme né kété
periudhé kritike té jetés.

-Publikimi me kohé i shkageve té vdekjeve né
Kosové.

Pér té siguruar pérmirésime té géndrueshme
né gjendjen perinatale, éshté thelbésore
qé institucionet shéndetésore né Kosové té
intensifikojné  bashképunimin  ndérsektorial
me akterét rajonal dhe ndérkombétar, pérmes
shkémbimit té pérvojave té bazuara né evidencé
dhe implementimit té praktikave mé té mira té
standardizuara.
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Figura 2. Shkalla e vdekshmérisé fetale, 2000-2023. Burimi: Raporti i gjendjes perinatale, 2010, 2016-
2023.IKShPK- Lindjet né Institucionet shéndetésore publike dhe private té Kosovés, 2023.
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Figura 3.Shkalla e vdekshmérisé sé hershme neonatale. Burimi: ASK, Statistikat e vdekjeve, 2023.
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