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Sémundjet vaskulare té retinés, si degjenerimi
makular i lidhur me moshén né formén
neovaskulare  (nAMD), edemat  makulare
diabetike (DME) dhe okluzioni i venés retinale
(RVO), pérfagésojné njé ndér shkaget kryesore
té verbérisé sé pakthyeshme. Me plakjen e
shpejté té& popullsisé dhe pérhapjen né rritje té
diabetit, barra e kétyre sémundjeve po rritet né
ményré té vazhdueshme. Humbja e shikimit nga
kéto sémundje prek jo vetém individin, por sjell
gjithashtu kosto té konsiderueshme emocionale,
shogérore dhe ekonomike [1].

Né shkallé globale, mbi 2.2 miliardé njeréz vuajné
nga démtimi i shikimit, dhe té paktén njé miliard
prej tyre mund té ishin parandaluar ose trajtuar
nése nuk do té ekzistonin pengesa né gasjen ndaj
kujdesit shéndetésor [2]. Sémundjet e retinés,
pérfshiré nAMD, DME dhe RVO, kontribuojné
ndjeshém né kété barré. Sipas Organizatés
Botérore té Shéndetésis€, humbja e produktivitetit
pér shkak té démtimit té shikimit arrin né 411
miliardé dollaré ¢do vit [3]. Kujdestarét familjaré
raportojné gjithashtu pasoja té theksuara:
38% prej tyre pérjetojné stres emocional, 37%
ndihen té lodhur dhe 32% e kané té véshtiré té
balancojné rolin e kujdestarit me pérgjegjésité e
tjera té pérditshme [4].

Diabeti pérbén njé nga faktorét kryesoré té
rrezikut pér zhvillimin e sémundjeve té retinés.
Vetém né vitin 2023, rreth 296 milioné individé
jetonin me diabet né rajonet e prekura [5]. Sipas
njé studimi, personat me diabet kané njé rrezik
25 heré mé té larté pér té& humbur shikimin [6].
Megjithése institucionet kryesore si Akademia
Amerikane e Oftalmologjisé (AAO), Qendrat
pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve
(CDQ), si dhe Shogata Amerikane e Diabetit
(ADA) rekomandojné kontroll té syve njé heré né
vit, shkalla e respektimit té kétyre udhézimeve
mbetet shumé e ulét né shumé rajone [8].

Sémundjet e lidhura me moshén, si degenerimi

makular (AMD), parashikohet té prekin aférsisht
300 milioné njeréz deri né vitin 2040 [7].
Megjithaté, 80% e té rriturve té anketuar e
perceptojné humbjen e shikimit si njé pjesé té
pashmangshme té plakjes, gjé gé con né njé
nénvlerésim té kujdesit parandalues [9]. Mé pak
se 60% e individéve mbi moshén 60 vje¢ béjné
kontrolle té rregullta té& syve, ndérsa rreth 30%
kérkojné ndihmé mjekésore vetém kur shfagen
simptomat [4].

Sipas njé studimi shumé-shtetéror, nga viti 2024
deri né 2034, kéto sémundje pritet té shkaktojné
humbjen e rreth 13 milioné viteve té jetés sé
shéndetshme, dhe njé humbje té produktivitetit
prej 715 miliardé dollarésh amerikané [10]. Né
vitin 2023, trajtimi i pacientéve mbi moshén 60
vjeg gjeneroi njé vleré ekonomike prej 39 milioné
dollarésh  amerikané. Parashikimet tregojné
se, me rritien e aksesit né terapité e avancuara,
mund té arrihen 64,000 vite jete té rregulluara
pér cilési (QALYs) dhe njé vleré shtesé prej 6.3
miliardé dollarésh amerikané gjaté dekadés
sé ardhshme [10]. Kéto té dhéna nénvizojné
réndésiné e investimeve né kujdesin pér shikimin,
duke treguar pérfitime té konsiderueshme si né
produktivitetin e fugisé punétore, ashtu edhe né
pérmirésimin e cilésisé sé jetés.

Gjendjet oftalmike shpesh  nénvlerésohen
né fushén e shéndetit publik. Sipas Studimit
mbi Barrén Globale té Sémundjeve (GBD), ato
renditen si grupi i 9-t& mé i réndé i sémundjeve
né bazé té viteve té jetés me paaftési (YLD),
pérpara sémundjes sé Alzheimerit, ¢crregullimeve
té frymémarrjes dhe sémundjeve riprodhuese
[1]. Megjithaté, politikat shéndetésore shpesh
anashkalojné sémundjet e retinés. Nevojitet njé
kuptueshméri mé e thelluar né nivel té sistemeve
shéndetésore dhe qeverive pér té pranuar se
humbja e shikimit éshté, né shumicén e rasteve,
e parandalueshme dhe e trajtueshme. Kéto
gjendje démtojné ndjeshém cilésiné e jetés
dhe produktivitetin né vendin e punés, duke

Faricimabi &shté bari i paré me veprim té dyfishté gé synon njékohé&sisht VEGF dhe Ang-2 — dy faktoré kyc né sémundjet
vaskulare té retinés — duke ofruar kontroll mé té miré té sémundjes dhe mundési pér zgjatjen e intervaleve té trajtimit

ANTI-VEGF-A <

Redukton neovaskularizimin dhe
rrjedhjen vaskulare

Zbulo mundési té reja:

> ANTI-Ang-2

Ul inflamacionin, ndalon rrjedhjen
vaskulare dhe ndihmon né
stabilizimin e enéve té gjakut.

| medifikuar pér té ulur ekspozimin
sistemnik dhe potencialin inflamator

Figura 1. Efikasiteti, géndrueshméria dhe siguria e faricimabit intravitreal me intervale té zgjatura doz-
imi (Pérshtatur nga: Heier et al., The Lancet, 2022; Wykoff et al., The Lancet, 2022).
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shkaktuar kosto té panevojshme gqé mund
té zvogélohen pérmes diagnozés né kohé
dhe trajtimit bashkékohor [11].

Faricimab éshté antitrupi i paré bispecifik
gé synon njékohésisht VEGF-A dhe Ang-2,
duke ndihmuar né stabilizimin e enéve té
gjakut né retiné dhe né uljen e inflamacionit
[12,14]. Studimet klinike kané treguar se
ofron efikasitet me efikasitet té barabarté
ose mé té larté se aflibercepti, me mundési
dozimi té zgjatur deri né ¢do 16 javé,
duke reduktuar ndjeshém nevojén pér
injeksione té shpeshta [14]. Ky interval mé
i gjaté trajtimi ndihmon né pérmirésimin e
pérvojés sé pacientit dhe rrit pérkushtimin
ndaj terapisé, ndérsa lehtéson ngarkesén
pér klinikat dhe stafin mjekésor duke ulur
numrin e vizitave [12,13,14].

Modeli i ndikimit né popullaté i paragitur
né ISPOR 2025 ka analizuar pérdorimin e
faricimabit krahasuar me afliberceptin 8 mg
gjaté njé periudhe trevjecare, te pacientét

me edemé makulare diabetike (DME) dhe

degjenerim makular té lidhur me moshén
né formén neovaskulare (nAMD) [16].
Rezultatet treguan pérfitime té réndésishme
ekonomike né favor té faricimabit, me njé
kursim mesatar pér pacient prej 12,613
dollarésh—duke pérfshiré 10,479 dollaré
pér pacientét me nAMD dhe 2,134 dollaré
pér ata me DME. Né shkallé kombétare, kjo
pérkthehet né njé kursim té pérgjithshém
prej 467 milioné dollarésh, nga té cilat 431.2
milioné vijné nga trajtimi i NnAMD dhe 34.3
milioné nga DME [16].

Gjithashtu, éshté vérejtur njé reduktim i
ndjeshém i barrés sé trajtimit né aspektin
e numrit té injeksioneve. Pacientét me
nAMD morén mesatarisht 14.4 injeksione
me faricimab, krahasuar me 16.2 me
aflibercept, ndérsa ata me DME morén 17.0
injeksione me faricimab kundrejt 15.4 me
aflibercept. Analiza ka marré parasysh si
kostot direkte ashtu edhe ato indirekte

Frekuenca e larté e injeksioneve né trajtimet aktuale shkakton njé barré té konsiderueshme pér pacientét,

mijekét dhe sistemin shéndetésor

PACIENTET: NEVOJAT DHE PRITSHMERITE
@ PER PERMIRESIM NE TRAJTIM

64%
e pacientéve
déshirojng mé pak
injeksione dhe mé
pak vizita
mijekésore pér tu
ndjekur.

* 54% e pacientéve raportuan ndjenjé ankthi dy dité para vizités mjekésore.

* Vizitat u kushtojné pacientéve mesatarisht 12 oré, duke pérfshiré
udhétimin, trajtimin dhe rikuperimin.

* Rreth 1né 3 kujdestaré te pacientéve me nAMD/DME raportuan se kang
hequr doré nga puna me pagesé pér té shogéruar té aférmin e tyre né
trajtim — duke reflektuar barén ekonomike me té cilén pérballen

Zvogelimi i frekuencés 75%
sé injeksioneve do té
ulte ndjeshém
ngarkesén gé pérjetojné
pacientét, kujdestarét,
mijekét dhe veté sistemi
shéndetésor.

MJEKET: NEVOJA KRYESORE E PAPLOTESUAR
NE TRAJTIMIN E nAMD DHE DME

emjekéve
konsiderojné
uljen e barrés sé
trajtimit si nevojén
mé té réndésishme
té paplotésuar.

“Ngarkesa e trajtimit pér [pacienten] ishte e konsiderueshme. Njé vizité né
Kliniké kerkonte rreth 4 oré gjithsej. dhe ¢do heré duhej té shogerohej nga njé
fainj apo mik”
— Profesori Asociuari Oftalmologjise,
Drejtor i Fellowship-it pér Retinén Kirurgjikale,
Baylor College of Medicine

Figura 2. Ngarkesa e larté né trajtimin e nAMD dhe DME nénvizon réndésiné e reduktimit té
injeksioneve (Pérshtatur nga: Sivaprasad & Oyetunde, 2016; Prenner et al.,, 2015; Khanani et
al., 2020; Gale et al., 2023; Hahn, 2020).
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Figura 3. Faricimab tregon rrezik mé té ulét pér inflamacion krahasuar me brolucizumabin
dhe afliberceptin (Pérshtatur nga: Yonekawa et al., IOVS, 2023)
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té kujdesit shéndetésor, pérfshiré ¢mimin
e barnave, koston e administrimit, kohén
dhe distancén e udhétimeve, ndikimin
né produktivitet, si dhe shpenzimet pér
menaxhimin e efekteve anésore [16].

Ndérsa  kéto rezultate  déshmojné
pérfitimet ekonomike dhe praktike té
faricimabit né raport me afliberceptin,
profili i sigurisé dhe jetégjatésia e efektit
terapeutik mbeten faktoré pércaktues né
vlerésimin mé té gjeré té terapive anti-
VEGF. Brolucizumabi, njé agjent i ri anti-
VEGF, ka treguar pérmirésime premtuese
anatomike dhe vizuale né studimet klinike.
Megjithaté, pérdorimi i tij né praktikén
reale &shté kufizuar pér shkak té rrezigeve
té raportuara pér siguriné, vecanérisht pér
njé incidencé mé té larté té inflamacionit
intraokular (I0l), pérfshiré raste té vaskulitit
retinal dhe okluzionit vaskular. Kéto efekte
té padéshiruara, té dokumentuara né
studimet HAWK dhe HARRIER, ¢uan né
rishikimin e informacionit té pérshkrimit té
produktit nga autoritetet rregullatore dhe
né njé pérdorim mé té kujdesshém klinik
[17].

Né kontrast me brolucizumabin, faricimabi
demonstron efikasitet té krahasueshém,
e né shumé raste edhe mé té larté, duke
ruajtur njé profil sigurie dukshém mé té
favorshém. Té dhénat nga pérdorimi né
praktikén klinike tregojné se incidenca
e inflamacionit intraokular (IOl) me
faricimab éshté vetém 0.013%, ndérsa
me brolucizumab arrin né 0.148% — cka
pérfagéson njé rrezik mbi 11 heré mé té
larté me brolucizumab [12]. Ky avantazh
i réndésishém né siguri, sé bashku me
mekanizmin e tij unik té veprimit té dyfishté
ndaj VEGF-A dhe Angiopoietinés-2,
kontribuon né stabilitet mé té miré vaskular
dhe lejon intervale mé té gjata trajtimi,
pa rritur rrezikun pér efekte inflamatore
té padéshiruara si ato té raportuara me
brolucizumabin.

Pérfundim

Sémundjet retinale po shndérrohen né
njé sfidé serioze pér shéndetin publik,
me ndikim té madh jo vetém né jetén
e individéve, por edhe né aspektin
ekonomik. Faricimabi sjell njé qasje té re
né trajtimin e kétyre sémundjeve, duke
pérmirésuar rezultatet pér pacientét dhe
duke ulur kostot e trajtimit né ményré té
géndrueshme. Me rritien e rasteve pér
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shkak té plakjes sé popullsisé dhe pérhapjes sé
diabetit, béhet gjithnjé e mé e réndésishme té
pérdoren terapi qé ofrojné efekt afatgjaté dhe
efikasitet té vérteté. Trajtimi i humbjes sé shikimit
nuk éshté vetém njé ¢éshtje klinike — éshté njé
nevojé thelbésore pér shéndetin publik dhe
géndrueshmériné ekonomike.

Temat e numrit

Véllimi 5

Referencat:

109X(19)30450 -4

2 World Health Organization. World

2019

s who int/
SWWW.wno.int/

r | Aaency for of
tional Agency for the
RlinAdnoce  Availahle e hetme-//
Dlinaness. Availlable from: NIps.//

| /( /.
www.iapb.org/learn/v

J

economic

nomic - development/

sion realti

=

Report [Internet|

LT
roffmann -

Ar g d
abetic macular edema: The leading

cause of diabetes blindness. World

104. doi+10.4239/wjd.v2.i6.98

/
£ e Lo co Control and
6.Centers for Disease Control and
D / + D, Wi~ o] O~

Prevention. Public Health Focus
Prevention of Blindn Associ -

ated with UDiabetic
Morb Mortal

1993;42(19):377-9 Available

ht //w\/ ‘/‘ﬁ" w/v'
https://www.cac.gov/mmwr/

! )S Wy

/ L /NONT0QQ0 b
iew/mmwrhtml/000719889.htm

pren

— |
/\ Wwa ri Il
/Vyawahare |

latea macular degeneration: Ep
idemiolo athopnysiology, di-
treatment Lureus

agnosis,
2022;14:29583

o.Murc

ison AP, Khurana RN. Sixty
perc of Americans with diabe -
ight - saving exams
halmol. 2016 Oct

£ bitme /o
from: https://www

es skip annual s
A

aao.org/newsroom/news - releas
es/detail/sixty - percent -ameri -

cans - with - diabetes - skip - exams

9.Prevent indness.  Common

" \ —~
Viisperceptions Among (Laregivers
f f g
oA A e [ [ |
of Aging Adults Empnasizes Lack
£ A .~ L
of Awareness of

E AvAilAah/ LA FErr !/ r
es Avallable  from neeps://pre -

73



