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ABSTRAKTI
Hyrje dhe géllimi:
Tuberkulozi (TB) mbetet njé problem

i réndésishém pér shéndetin publik
globalisht, dhe Magedonia e Veriut
nuk éshté pérjashtim.  Pavarésisht

pérpjekjeve té vazhdueshme pér kontrollin
dhe eliminimin e késaj sémundjeje,
tuberkulozi vazhdon té preké njé pjesé
té konsiderueshme té popullsisé, duke
ngarkuar mé tej sistemet shéndetésore dhe
duke véshtirésuar zbatimin e strategjive té
shéndetit publik. Ky studim ka pér géllim
té shqyrtojé incidencén e tuberkulozit né
rajonin e Tetovés gjaté periudhés 2019-
2024.

Metodat:

U krye njé analizé retroaktive e té dhénave
té rasteve té tuberkulozit nga 2019 deri né
2024, duke pérdorur regjistrat nga baza
administrative e Qendrés pér Shéndet
Publik Tetové. Eshté llogaritur shkalla e
incidencés vjetore pér 100,000 popullaté
u | dhe éshté ndaré sipas grupmoshave
(0-14, 15-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+) dhe
gjinisé. U pérdor shpérndarja Poisson pér té
vlerésuar intervalet e besueshmérisé 95%
(IB), dhe regresioni linear u pér té vlerésuar
tendencat né kohé brenda grupeve té
ndryshme.

Rezultatet:

Nga 2019 deri né 2024, jané regjistruar
gjithsej 114 raste té tuberkulozit, me njé
shkallé mesatare vjetore té incidencés
prej 21.1 pér 100,000 popullaté. Shkalla e
incidencés ishte mé e larté tek meshkuijt
(31.5 pér 100,000) krahasuar me femrat
(10.7 pér 100,000). Grupmosha 60+ ka pasur
incidencén mé té larté (188.9 pér 100,000).
Pavarésisht se éshté vérejtur njé tendencé

né rénie e incidencés sé tuberkulozit,
statistikisht nuk éshté signifikante (p =
0.411). Dallimet e incidencés sipas gjinisé
dhe grupmoshés theksojné njé shpérndarje
té barabarté té sémundjes.

Pérfundimi:

Rénia e lehté e incidencés sé tuberkulozit
statistikisht nuk éshté signifikante, duke
theksuar nevojén pér pérmirésimin e
masave té shéndetit publik. Ndérhyrjet e
synuara pér grupet me rrezik té larté, si té
moshuarit dhe meshkujt, dhe monitorimi
i vazhdueshém me strategji specifike
demografike jané thelbésore pér té
reduktuar incidencén e tuberkulozit.

Fjalé  kyce:  Tuberkulozi, incidenca,
parandalimi.
Hyrja

Tuberkulozi (TB) éshté njé nga sémundjet
infektive mété vjetra, gé vazhdon té pérbéjé
njé kércénim té madh pér shéndetin
publik. Sipas Organizatés Botérore té
Shéndetésisé (OBSH), tuberkulozi éshté
njé nga shkaget kryesore té vdekshmérisé
nga njé sémundje infektive né nivel global.
Edhe pse shumé shtete kané arritur té
zvogélojné prevalencén e tij, ky problem
éshté ende i pranishém né shumé rajone té
botés, pérfshiré Magedoniné e Veriut.

Rajoni i Tetovés, si njé nga rajonet mé
té populluara té Magedonisé, éshté i
prekur nga tuberkulozi, dhe shpérndarja
e tij ka variuar gjaté viteve. Megjithése
shumé pérpjekje jané béré pér té luftuar
tuberkulozin,  pérfshiré  zbatimin e
strategjive té kontrollit dhe eliminimit,
shpérndarja e sémundjes ka mbetur njé
shgetésim serioz. Ky studim ka pér géllim
té shqyrtojé incidencén e tuberkulozit né
rajonin e Tetovés gjaté periudhés 2019-
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Figura 1. Incidenca vjetore e tuberkulozit né rajonin e Tetovés (2019-2024).

2024, té vlerésojé faktorét e mundshém qé
ndikojné né kété tendencé dhe té sugjerojé
mundési pér pérmirésimin e masave té
shéndetit publik.

Metodat

Dizajni i studimit

Ky studim pérdor njé qasje retrospektive
pér té analizuar té dhénat e tuberkulozit
té mbledhura nga Qendra pér Shéndet
Publik Tetové pér periudhén 2019-2024. Ky
dizajn u zgjodh pér té siguruar njé vlerésim
té sakté té incidencés dhe pér té vlerésuar

ndikimin e ndryshimeve té€ mundshme né
shkallén e incidencés né vitet e fundit.

Té dhénat dhe burimi i tyre

Té dhénat u morén nga regjistrat
administrativ té€ Qendrés pér Shéndet
Publik Tetové, gé pérfshinin informacion
pér té gjitha rastet e tuberkulozit té
diagnostikuara né kété rajon. Té dhénat
pérfshijné moshén, gjining, dhe vitin e
shpalljes sé sémundjes.

Metodat statistikore
1.Incidenca e tuberkulozit:

Shkalla vjetore e incidencés u llogarit pér
¢do vit gjaté periudhés 2019-2024 dhe
shprehet né raste pér 100,000 popullaté.

2.Shpérndarja Poisson:

U pérdor pér té vlerésuar intervalet e
besueshmérisé 95% pér incidencén vjetore.

3.Regresioni linear:

U pérdor pér té analizuar trendét e
incidencés sé tuberkulozit né vitet 2019-
2024 dhe pér té vlerésuar ndryshimet e
mundshme.

4.Analiza krahasuese:

Testet statistikore pér té krahasuar
incidencén sipas grupmoshés dhe gjinisé
u realizuan pér té vlerésuar ndarjen
demografike té sémundjes.

Rezultatet
Shkalla e incidencés vjetore

Nga 2019 deri né 2024, jané regjistruar
gjithsej 114 raste té tuberkulozit né rajonin
e Tetovés. Shkalla mesatare vjetore e
incidencésishte 21.1 pér 100,000 popullaté.
Kéto rezultate jané paragitura né Tabelén 1
dhe Figurén 1.

Shpérndarja sipas gjinisé dhe grupmoshés

Meshkujt kishin njé shkallé mé té larté té
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incidencés sé tuberkulozit (31.5 pér 100,000) né
krahasim me femrat (10.7 pér 100,000). Té dhénat
pér grupmoshat treguan se grupmosha 60+ pati
incidencén mé té larté me 188.9 pér 100,000.
Kéto rezultate jané té paragitura né Tabelén 2
dhe Figurén 2.

Diskutimi dhe pérfundimet
Diskutimi

Rezultatet e studimit tregojné njé rénie té lehté
té incidencés sé tuberkulozit né rajonin e Tetovés
gjaté periudhés 2019-2024. Megjithaté, kjo rénie
nuk éshté statistikisht e réndésishme, duke
sugjeruar se pérpjekjet aktuale pér kontrollin
e tuberkulozit mund té kené pasur njé efekt
modest, por jo té mjaftueshém.

Pérgjigjet e ndryshme sipas gjinisé dhe
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grupmoshés jané té réndésishme pér hartimin
e politikave té shéndetit publik. Meshkujt dhe
individét mbi 60 vjec kané njé rrezik shumé mé té
larté pér té zhvilluar tuberkuloz, dhe kjo tregon
se ndérhyrjet e synuara duhet té pérgendrohen
né kéto grupe.

Pérfundimi

Tendenca e incidencés sé tuberkulozit né rajonin
e Tetovés tregon se, megjithése ka njé rénie té
lehté, ende ka nevojé pér pérmirésimin e masave
té shéndetit publik. Strategjité e shéndetit
publik duhet té jené mé té personalizuara
dhe té fokusohen né grupet me rrezik té larté.
Mbéshtetja dhe financimi pér ndérhyrje té
drejtuara mund té kontribuojné né zvogélimin e
incidencés dhe pérmirésimin e shéndetit publik
né rajon.
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Figura 2. Incidenca sipas grupmoshés dhe gjinisé.

Tabela 1. Incidenca vjetore e tuberkulozit pér 100,000 popullaté (2019-2024).

MNMumri i rasteve

Incidenca pér 100,000

2019 22 23.4
2020 20 21
2021 18 18.9
2022 22 23.2
2023 18 18.9
2024 14 14.7

Tabela 2. Incidenca e tuberkulozit sipas grupmoshés dhe gjinisé.

Grupi i moshés

Femra (pé&r 100,000)

0-14 9 7.5
15-29 15.4 7
30-39 27 10
40-49 32 15
50-59 42 18
60+ 189 120
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