Revista
MJEKU

Faik Hoti

Kryeredaktor i Revistes Mjeku

Korrespodenca:
faik.hoti@rks-gov.net

Ky numer i revistes “Mjeku” i eshte kushtuar ne teresi shendetit publik, ne nderim te
100 vjetorit te Institutit Kombetar te Shendetesise Publike te Kosoves. Jo thjesht,
sa per te rikujtuar se sherbimet e mjekesise preventive kane gene té parat qé jane
themeluar ne Kosove dhe datojne qe nga vitet 1923-1925, por per te ritheksuar,
pertej njé pervjetori simbolik dhe reflektimi mbi historiné e tij, vemendjen rreth se
ardhmes se shendetit publik ne Kosove.

Shendetesia publike ne Kosove e ka deshmuar veten si nje front i pare i mbrojtjes
ne luften kunder semundjeve infektive dhe, ne mase te konsiderueshme edhe
ndaj atyre kronike jo-ngjitese. Me gjithe resurset e kufizuara nder vite, Kosova
ka ¢rrenjosur semundje te renda ngjitese, ka vendosur nen kontroll semundje te
tjera dhe ka ndertuar e zbaton nje Program te Zgjeruar te Imunizimit gé bazuar ne
rezultate, rreshtohet nder me te miret ne Evrope.

Gjate pandemise COVID-19, ishte infrastruktura e shendetit publik ge mbajti
barren kryesore te pergjigjes, nga pergatitja e planeve te reagimit, mbikeqyrja
epidemiologjike, gjurmimi e testimi laboratorik i rasteve, komunikimi i rrezikut e
deri tek vaksinimi masiv. Investimet ne kapacitetet laboratorike, ngritja e sistemeve
te mbikeqyrjes epidemiologjike, investimet né Zinxhirin e ftohte té ruajtjes se
vaksinave dhe forcimi i partneriteteve nderkombetare me OBSH-ne, UNICEF-in
e ECDC-ne, jane hapa te rendesishem.

Keto arritje nuk do te ishin te mundshme pa perkushtimin e nje brezi profesionistésh
qé u formuan né rrethana te veshtira, por ge ndertuan themelet e sistemit, me
pervoje, etike dhe pergjegjési profesionale, duke ndérvepruar me brezat me te
ri. Por, shume prej ketij brezi ge barti barren e zhvillimit te shendetesise publike
kane dale ose po i afrohen pensionimit, derisa te tjeret me pervoje gjithashtu,
kané braktisur sherbimin aktiv ne sistemin publik. Brezi i ri nderkaq, po hyn ne
skene, me pergatitje profesionale qe le vend per diskutim perballeé sfidave reale dhe
emergjencave te shendetit publik.

Nje lloj gekuilibri i krijuar qartazi né satisfaksionin qé marrin pér punén e tyre
ekspertet e disa prej fushave té shendetit publik ne raport me ekspertét e fushave
klinike, ka ndikuar ge shendetesia publike te mos jete per gjeneratat e reja ¢do
here nje zgjedhje e motivuar nga pasioni, vizioni, perkushtimi apo dashuria per
shendetesine publike, por mé teper e reduktuar né nje opsion te dyte nga mungesa
e alternativave. Ky éshte nje fakt i prekshem. Kualiteti i studimeve dhe aftesimit
specilistik, gjithashtu, duhet te trajtohen me nje sy me kritik. Per kete arsye,
duhet rritur motivimin dhe kapacitetin njerézor pér kété fushe, sepse nje sistem
shendetesor nuk fillon ne spital, por ne komunitet, me edukimin shendetesor,
parandalimin, diagnostikimin e hershem dhe nderhyrjet ne kohe. Pa shendet publik
te forte, asnje sherbim klinik apo spitalor nuk éshte efektiv dhe as i géndrueshem.
Ne shekullin e dyte te IKSHPK-se ge sapo ka nisur, nevojitet nje mbeshtetje e
géndrueshme politike dhe financiare per shéndetesine publike. Kjo nuk éshte
vetem ¢eshtje profesionale, éshteé ¢eshtje e sigurise kombetare, drejtésise sociale e
profesionale dhe pergatitje per te ardhmen, sepse shendetesia publike perfageson
mbrojtjen e jetes dhe parandalimin e semundjes per te gjithe, pa dallim. Nese nuk
kuptohet keshtu, rrezikohet qé shendeti publik te mbetet nje segment ge reagon,
por nuk udhéheq. E ne njé kohe kur rreziget globale jané gjithnjé e me te shprehura
dhe me te lidhura, nje sistem shendetesor pa nje shendetesi publike te mire
organizuar eshte nje sistem | ekspozuar ndaj rrezigeve dhe i pambrojtur.

Per kete arsye, 100-vjetori i IKSHPK-se nuk eshte vetem nje date historike. Eshté
nje thirrje e qarte per nje kontrate te re shogerore: ku shendeti publik nuk shihet si
kosto, por si investimi mé i zgjuar dhe me i drejte parandalues ge mund te beje nje
shogeri normale dhe e pergjegjshme ne raport me shendetin e saj.
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