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Abstrakt
Hyrje

Influenca Sezonale mbetet njé ndér infeksionet
mé té shpeshta virale gjaté muajve té ftohté,
duke kontribuar né rritie té ndjeshme té
morbiditetit té rasteve me sémundje respiratore.
Monitorimi i tipologjisé sé viruseve dhe prania
e bashkéinfeksioneve mbetet esencial pér
pérgatitjen dhe reagimin e sistemit shéndetésor.

Qéllimi

Ky studim synon té& analizojé situatén
epidemiologjike té rasteve pozitive me Influencé
Sezonale né Kosové gjaté sezonit 2023/2024,
pérmes vlerésimit té pérhapjes sé Influencés A
dhe B, shpérndarjes demografike dhe pranisé

sé bashkéinfeksioneve me patogjené té tjeré
respiratoré.

Metodologjia

Eshté realizuar njé analizé retrospektive e
té dhénave laboratorike té mbledhura nga
IKSHPK gjaté periudhés tetor 2023 — maj 2024.
Mostrat jané testuar pér virusét e Influencés
A dhe B, SARS-CoV-2, Virusin Sinticial (RSV),
Human Adenovirus (ADV), Human Rhinovirus
(HRV), Human Metapneumovirus (MPV) dhe
Parainfluenca virus (PIV). Té dhénat jané
pérpunuar pérmes metodave statistikore pér té
analizuar shpérndarjen sipas moshés, gjinisé dhe
komunés.

Rezultatet

Nga 2,916 mostra té testuara, jané konfirmuar 258
raste me Influencé A dhe B (pozitivitet 12.91%).
Sipas tipit: me Influencé A (228 raste apo 11.41%)
dhe Influencé B (30 raste apo 1.5%). Dominimi i
Influencés A ishte i dukshém. Jané identifikuar

gjithsej 16 raste me bashkéinfeksione,
kryesisht me Adenovirus, SARS-CoV-2 dhe RSV.
Grupmoshat 0-4 vje¢ dhe 60+ vjeg ishin mé té
prekura. Shumica e rasteve pozitive u raportuan
né komunat urbane.

Diskutim

Té dhénat jané né pérputhje me trendet
ndérkombétare pér dominimin e Influencés
A. Numri i ulét i bashkéinfeksioneve sugjeron
garkullim té kufizuar té patogjenéve té tjeré ose
mungesé té testimit té gjeré té kombinuar. Gjetjet
theksojné réndésiné e forcimit té mbikqyrjes
epidemiologjike virologjike dhe pérmirésimit té
diagnostikimit laboratorik.

Pérfundim

Ky studim ofron njé pasqyré té réndésishme
mbi situatén e gripit sezonal né Kosové
dhe rekomandon zgjerimin e mbikéqyrjes
epidemiologjike, pérmirésimin e infrastrukturés
laboratorike dhe edukimin e popullatés pér té
rritur ndérgjegjésimin ndaj gripit sezonal dhe
komplikimeve té tij.

Fjalét kyce
Influenca  Sezonale, Kosové, mbikéqyrje
epidemiologjike  virologjike, Influenca A,

bashkéinfeksione, epidemiologji.
Hyrje

Infeksionet respiratore akute pérfagésojné njé
nga sfidat mé té médha té shéndetit publik né
nivel global, vecanérisht gjaté stinés sé dimrit.
Nga kéto, Influenca sezonale mbetet njé nga
shkaktarét mé té shpeshté té morbiditetit dhe
mortalitetit, duke prekur ¢do vit rreth 5-10%
té té rriturve dhe 20-30% té fémijéve né mbaré
botén [1]. Organizata Botérore e Shéndetésisé

Mbikéqgyrja virologjike nga Qendrat Sentinel né& Influencé A dhe B, RSV
dhe patogjenét tjeré respiratoré né IKSHPK, sezona 2023/2024
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Grafikoni 1. Mbiké&qgyrja virologjike nga Qendrat sentinel né Influencé A dhe B, RSV dhe
patogjenét e tjeré respiratoré né IKSHPK, sezona 2023/2024
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(OBSH) raporton se influenca kontribuon né
290,000 deri né 650,000 vdekje ¢do vit si pasojé e
ndérlikimeve respiratore [2].

Virusi i Influencés ndahet né dy tipe kryesore gé
prekin njerézit: Influenca A dhe Influenca B. Tipi
A éshté pérgjegjés pér shumicén e epidemive
dhe pandemive historike, ndérsa tipi B shkakton
shpérthime mé té kufizuara gjeografikisht dhe
mé pak té rénda klinikisht [3].

Né Kosové, mbikéqgyerja e gripit realizohet
nga Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike
(IKSHPK), né bashképunim me gendrat sentinel
dhe josentinel té shéndetit publik né rajone dhe
pérmes gendrave té Kujdesit Primar Shéndetésor.
Megjithaté, sfida té réndésishme vazhdojné té
ekzistojné. Kétu pérfshihet shkalla shumé e ulét
e vaksinimit, mungesa e informimit té popullatés
dhe kapaciteti i kufizuar pér diagnostikim té
shpejté virologjik [4].

Né krahasim me vendet e rajonit, si Shqipéria
apo Magedonia e Veriut, Kosova raporton njé
numér mé té vogél té vaksinimeve kundér gripit
sezonal. Pér shembull, gjaté sezonit 2022/2023,
shkalla e vaksinimit né Shqipéri ishte rreth 6.5%,
ndérsa né Kosové mbeti nén 2% [5]. Ndérkohé,
vendet e Bashkimit Evropian arrijné norma
shumé mé té larta: né Itali dhe Gjermani, pér
shembull, mbulimi me vaksiné i personave mbi
65 vjeg tejkalon 50% [14].

Ky studim synon té analizoj né kuptim
statistikor dhe epidemiologjik shpérndarjen e
rasteve pozitive me viruset e influencés gjaté
sezonit 2024/2025 né Kosové. Pérmes késaj
analize, ofrohet njé vlerésim i qarté i tipizimit
viral, statusit té vaksinimit, dhe prezencés
sé bashkéinfeksionit me patogjené té tjeré
respiratoré, duke kontribuar né pérmirésimin e

strategjive té& mbrojtjes shéndetésore publike
dhe kapaciteteve té pérgjigjes sé& sistemit
shéndetésor.

QELLIMI I STUDIMIT

Qéllimi kryesor i kétij studimi éshté té ofroj njé
vlerésim té detajuar epidemiologjik té rasteve
pozitive me virusin e Influencés A dhe B né Kosové
gjaté sezonit 2023/2024, duke u mbéshtetur né
té dhéna té mbledhura né ményré sistematike
nga Insituti Kombétar i Shéndetésisé Publike té
Kosovés (IKSHPK).

Népérmjet késaj analize, synohet té vlerésohet
struktura demografike e té prekurve, dominimi
i néntipeve virale, shkalla e vaksinimit, si dhe
prania e bashkéinfeksioneve me patogjené
té tjeré respiratoré (p.sh. SARS-CoV-2, RSV).
Té dhénat e grumbulluara jané jetike pér
formulimin e politikave efektive té shéndetit
publik, si dhe pér pérgatitien e pérgjigjeve
emergjente ndaj shpérthimeve sezonale gripoze,
né pérputhje me rekomandimet e Organizatés
Botérore té Shéndetésisé dhe Qendrés
Evropiane pér Parandalimin dhe Kontrollin e
Sémundjeve(ECDC) [7,8].

Qéllimet specifike té kétij studimi pérfshijné:

-Té pércaktohet incidenca dhe pérgindja e
rasteve pozitive me Influencé A dhe Influencé B
gjaté sezonit 2023/2024 né Kosové

«Té vlerésohet shkalla e vaksinimit kundér gripit
sezonal

‘Té analizohet shpérndarja demografike e
rasteve sipas grupmoshave, gjinisé dhe rajonit
gjeografik (komuna).

-Té identifikohet prania e bashkéinfeksioneve me
patogjené té tjeré respiratoré si SARS-CoV-2 dhe
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virusi respirator sincicial (RSV)

-Té ofrohen rekomandime té bazuara né evidencé
pér pérmirésimin e sistemit té& mbikqyrjes
epidemiologjike virologjike dhe strategjive
pér rritien e ndérgjegjésimit mbi réndésiné e
vaksinimit né Kosové

Zbatimi i kétyre géllimeve synon té ndihmoj
institucionet shéndetésore té Kosovés né
pérmirésimin e kapaciteteve té tyre pér
parandalimin, zbulimin e hershém dhe
menaxhimin efektiv té influencés sezonale né té
ardhmen.

MATERIALE DHE METODOLOGJIA
Dizajni dhe té dhénat e studimit:

Ky éshté njé studim retrospektiv deskriptiv
me karakter epidemiologjik, ai analizon té
dhénat laboratorike dhe klinike té mbledhura
nga Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike
té Kosovés gjaté sezonés 2023/2024, pér
periudhén tetor 2023 — maj 2024. Qéllimi éshté
té pérshkruhet shpérndarja e rasteve pozitive me
viruset e Influencés A dhe B.

Burimi i té dhénave: té dhénat jané mbledhur
nga paneli respirator viral i laboratorit gendror té
virologjisé né IKSHPK. Ky panel pérfshin analizén
simultane pér virusét respiratoré mé té shpeshté:
Influenca A, Influenca B, SARS-CoV-2 dhe virusi
respirator sincicial (RSV). Mostrat jané marré nga
pacienté me simptoma té infeksioneve akute
té rrugéve té sipérme té frymémarrjes (ARI/ILI),
sipas definicioneve té OBSH dhe ECDC [7,8].

Popullata e pérfshiré né studim: né studim
jané pérfshiré té gjitha mostrat e testuara pér
Influencé sezonale né laboratorin gendror té
IKSHPK-sé gjaté sezonés pérkatése. Pér secilén

mostér jané mbledhur kéto té dhéna:
a.Gjinia dhe mosha e pacientit

b.Komuna dhe institucioni referues
c.Rezultatet laboratorike pér secilin virus
d.Statusi i vaksinimit kundér gripit sezonal

e.Prania e simptomave klinike, data e fillimit té
simptomeve dhe data e hospitalizimit, kur ishte
e disponueshme

f.Shkalla e mbulueshmérisé me vaksina.

Té dhénat jané pérpunuar dhe analizuar né
ményré numerike dhe grafike duke pérdorur
Excel dhe Python. Metodat kryesore té analizés
pérfshijné:

-Analizé pérshkruese e shpérndarjes sé rasteve
pozitive sipas llojit té virusit

-Klasifikim demografik sipas gjinisé, grupmoshés
dhe komunés

-Krahasim midis individéve té vaksinuar dhe té
pavaksinuar

-Identifikim i bashkéinfeksioneve (co-infections)
me virusé té tjeré respiratoré

-Vizualizim i té dhénave pérmes grafikéve dhe
tabelave pér té ilustruar trendet sezonale

3.5. Kufizimet metodologjike té studimit: Té
dhénat e pérpunuara pérfaqésojné njé burim té
vlefshém pér vlerésimin e trendit té Influencés
sezonale dhe japin kontribut domethénés
né forcimin e mbikqyrjes epidemiologjike né
shéndetésiné publike né Kosové.

REZULTATET

Gjaté sezonés 2023/2024 né Kosové, nga

Rastet pozitive me Influencé A dhe B, sipas komunave dhe Incidenca né
Kosové, sezona 2023/2024
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gjithsej 2,916 mostra té testuara pér virusé
respiratoré, 258 (12.91%) rezultuan pozitive
pér Influencé, me dominim té larté té tipit
A (11.41%) krahasuar me tipin B (1.5%).
Shumica e rasteve u regjistruan né muajt
janar dhe shkurt, duke reflektuar kulmin
sezonal té garkullimit viral. U identifikuan
gjithsej 16 raste me bashké-infeksione, ku
Adenovirusi pérbénte shumicén (n=10),
ndérsa SARS-CoV-2 dhe RSV ishin mé té
rrallé. Kéto té dhéna nénvizojné réndésiné
e mbikéqyrjes virologjike té géndrueshme
dhe té integruar (Grafikoni 1). Kjo tregon
pér dominimin e qarté té Influencés A,
né pérputhje me trendet e raportuara
globalisht nga OBSH pér sezonin 2023/2024
(1.

Analiza demografike dhe klinike: shumica e
rasteve pozitive jané raportuar nga gendrat
urbane, vecanérisht nga Prishtina, ku 66.6%
e rezultateve pozitive pér Influencé A
ishin nga ky rajon, krahasuar me numrin e
testimeve i cili pérfshinte 7.61% té numrit
té pérgjithshém té tyre, gjé gé mund té
lidhet me gasjen mé té miré né testim.
(Grafikoni 3).

Té dhénat tregojné se grupmosha mé e
prekur nga Influenca A ishte ajo 0-4 vjeg
(27.63%), pasuar nga 60+ (21.93%) dhe
45-60 vjeg (15.79%). Ndérsa pér Influencén
B, incidenca mé e larté u regjistrua te
grupmoshat 5-14 vjeg (33.33%) dhe 15-29
vjeg (26.67%). Kjo shpérndarje tregon njé
dominim té Influencés A te té vegjlit dhe

RASTET E KONFIRMUARA ME INFLUENCE A DHE B
NE KOSOVE, SEZONA 2023/2024 SIPAS SUB-TIPIT

B Victoria

Grafikoni 4. Rastet e konfirmuara me influencé sipas néntipit

Tabela 1. Rezultati i rasteve té testuara pozitivisht pér Influencé A dhe Influencé B sipas grup-

moshave.
Grupmosha Influenza A

0-4 | 27.63%
5-14 14.91%
15-29 | 6.14%

30-44 13.60%

45-60 | 15.79%
60+ 21.93%

Totali | 100.00%

Influenza B Pérqindja e testimeve
20.00% | 26.74%
33.33% 17.05%
26.67% | 8.53%

13.33% 13.57%
3.33% | 14.34%
3.33% 19.77%
100.00% | 100.00%

Tabela 2. Rezultati i bashké-infeksioneve té Influencés A me virusét e tjeré

Bashké-infeksionet e Influenzés A me patogjenét tjeré respirator

\ Virusi
Influenza B
' SARS COV 19
Human rhinovirus
\ Metapneumovirus
RSV tip A
RSV tipB
Adenovirus
' Virusét e tjeré (0C43, NL63, 229E, HKU1)
TOTAL

Numri i rasteve

(=}

0
1
1
1
2
0
1
1
1

(=)}
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té moshuarit, ndérsa Influenca B pérhapet
mé shumé te moshat e reja dhe fémijét né
moshé shkollore. Kéto rezultate sugjerojné
nevojén pér masa té synuara mbrojtése
sipas grupmoshave. Tabela 1. (Grafikoni 2).

Nuk u evidentua asnjé bashké-infeksion i
virusit té Influecés A me até té Influencés
B. Njé rast pozitiv i bashké-infeksionit té
virusit té Influencés A me SARS Cov-2. Po
ashtu, nga njé bashké-infeksion me Human
Rhinovirus, Metapneumovirus dhe virusé
té tjeré (OC43, NL63, 229E, HKU1). Kurse si
bashké-infeksion me Adenovirus rezultuan
10 raste. Tabela 2.

Brenda néntipeve té Influencés A, u
identifikua A(HIN1)pdm09 me 13% té
rasteve, ndérsa sub-tipi B/Victoria nuk
rezultoi né asnjé rast pozitiv (0%). Ky
dominim i |Influencés A, vecanérisht
i néntipit A(HIN1)pdm09, é&shté né
pérputhje me tendencat virologjike té
raportuara nga vendet e tjera té rajonit dhe
OBSH. (Grafikoni 4).

Statusi i vaksinimit: Nga data 9 tetor 2023
deri me 14 prill 2024 jane administruar
gjithsej 69,597 doza té& vaksinés
kundér gripit sezonal né nivel vendi
(shpenzueshméria 81.87% e dozave). Sa i
pérket grupeve té rrezikut, mbulueshméria
mé e larté me vaksinim i pérket qytetaréve
mbi 65 vje¢ me 47,868 ose 25.13%, me
gjendje té caktuara shéndetésore 20,862,
punétoré shéndetésor 1,220 ose 5.08 %
, gra shtatézéna 11 ose 0.05%. Kjo shkallé
e ulét né Kosové mund té jeté rezultat
i mungesés sé fushatave informuese,
furnizimit té pamjaftueshém me vaksina, si
dhe perceptimeve té gabuara publike mbi
réndésiné e vaksinimit. (Tabela 3).
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Tabela 3. Vaksinimi kundér gripit sezonal sipas grupeve té rrezikut
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Grupet e rrezikut
Mbi 65 vjeg

Me gjéndje té caktuara shéndetésore nén
65 vje¢
Punétoret shéndetésoré

Graté shtatézéna

Total doza té administruara

Té vaksinuar
47868

20862

1220

11

69597
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