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ABSTRAKTI
Hyrje dhe géllimi:

Shéndeti publik luan rol kritik né
menaxhimin e sémundjeve malinje.
Roli i shéndetit publik né menaxhimin e
sémundjeve malinje né Kosové dhe rajon
pérfshin sé pari masat e shéndetit publik
qé mund té ndihmojné né parandalimin e
shumé llojeve té kancerit.

Qéllimi: Qéllimi i kétij hulumtimi ishte
potencimi i rolit té shéndetésisé publike né
menaxhimin e sémundjeve malinje.

Metodologjia:Metodologjia  cilésore e
hulumtimit, duke kombinuar metodén
analitike dhe interpretuese té politikave
kryesore té ndjekura té shéndetit publik,
né njé qasje dhe metodé krahasuese mes
Kosovés dhe vendeve té tjera té rajonit.
Burim i materialeve ishin té dhénat
e publikuara né revista té ndryshme
mjekésore si dhe databaza e té dhénave pér
kété grup té sémundjeve té disponueshme
né IKSHPK dhe ASK.

Rezultatet: Rezultatet kryesore nga ky
studim ndihmojné néidentifikimin e sfidave
kryesore me té cilat pérballen sistemet
e shéndetit publik né Kosové dhe rajon
né menaxhimin e sémundjeve malinje.
Kryesisht kané té béjné me mungesé
té burimeve, infrastruktura joadekuate
dhe gasja e kufizuar né kujdes. Po ashtu,
studimi do té kontribuojé né vlerésimin
e politikave dhe programeve aktuale
qé synojné menaxhimin e sémundjeve
malinje, vlerésimin e efektivitetit té tyre
dhe identifikimin e fushave pér pérmirésim.

Konkluzione: Ky studim mund té zhvillojé
rekomandime pér politikébérésit dhe
ofruesit e kujdesit shéndetésor pér té
pérmirésuar strategjité e shéndetit publik
pér menaxhimin e sémundjeve malinje,
duke pérfshiré pérmirésimin e gasjes né
kujdes, forcimin e infrastrukturés sé kujdesit
shéndetésor dhe rritjen e ndérgjegjésimit
publik pér parandalimin dhe zbulimin e

hershém.

Fjalét kyce: shéndeti publik, menaxhimi,
sémundjet malinje

Hyrje

Sémundjet malinje jané njé sfidé e madhe
e shéndetit publik né mbaré botén dhe
Kosova nuk bén pérjashtim. Kanceri éshté
shkaku i dyté kryesor i vdekjeve né Kosové,
dhe incidenca e kancerit né rajon éshté e
larté né krahasim me mesataren evropiane
(WHO, 2019).

Autoritetet e shéndetit publik kané
pér detyré té monitorojné shkallét dhe
tendencat e kancerit, si dhe té gjurmojné
rezultatet e kancerit né popullaté, pér té
ndihmuar né identifikimin e modeleve
dhe faktoréve té& mundshém té rrezikut.
Ky informacion mund té pérdoret mé pas
pér té informuar strategjité e parandalimit
dhe trajtimit. Fushatat e shéndetit publik
pérvecse mund té ndihmojné né rritjen
e ndérgjegjésimit pér parandalimin dhe
zbulimin e hershém té kancerit, ato mund
té ofrojné informacion mbi opsionet e
disponueshme té trajtimit dhe shérbimet
mbéshtetése (Berisha et al., 2018).

Programet e vaksinimit kundér
papillomavirusit njerézor (HPV) kané gené
té suksesshme né reduktimin e incidencés
sé kancerit té gafés sé mitrés. Qendra pér
Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve
(CDC) rekomandon vaksinimin rutiné
kundér HPV pér té gjithé fémijét e moshés
11-12 vjeg (CDC, 2021).

Shogata Amerikane e Kancerit (ACS)
rekomandon gé graté e moshés 45-54 vjec
té marrin mamografi vjetore, ndérsa graté
e moshés 55 vjeg e lart, mund té kalojné
né mamografi dy vjecare (ACS, 2021).
Task Forca e Shérbimeve Parandaluese té
SHBA rekomandon shqyrtimin e kancerit
kolorektal duke filluar nga mosha 45 vjeg
pér njerézit né rrezik mesatar (USPSTF,
2021).

Ndikimi i shéndetit publik né menaxhimin

Tabelal.IncidencadheprevalencaesémundjevemalinjenéKosovénébazétéraportitvjetor2017.

Burimi: IKSHPK

Prevalenca ne 1000005

Incidenca ne 100000b

265.7

163.0
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e sémundjeve malinje né vendet e Ballkanit
Peréndimor ka gené i réndésishém vitet
e fundit. Kéto vende jané pérballur me
shumé sfida né menaxhimin e kancerit,
duke pérfshiré burimet e kufizuara,
infrastrukturén e vjetéruar dhe mungesén
e profesionistéve té kualifikuar mjekésoré.
Megjithaté, me mbéshtetjen e organizatave
ndérkombétare dhe rritjen e investimeve
né shéndetin publik, kéto vende kané
béré pérparim té dukshém né kontrollin
e kancerit. Njé nga strategjité kryesore
né menaxhimin e sémundjeve malinje né
Ballkanin Peréndimor ka gené zbatimi i
programeve té depistimit té kancerit. Pér
shembull, né Bosnje dhe Hercegoving, njé
program kombétar i shqyrtimit té kancerit
té gafés sé mitrés u prezantua né vitin 2016,
i cili ka cuar né njé rritje té zbulimit dhe
trajtimit té hershém té kancerit té qafés sé
mitrés.

Pérve¢ programeve té shqyrtimit, nismat
e shéndetit publik jané fokusuar né
pérmirésimin e shérbimeve té trajtimit té
kancerit dhe rritien e disponueshmérisé
sé medikamenteve kundér kancerit. Pér
shembull, né Magedoniné e Veriut, né vitin
2019 u krijua njé kliniké e re onkologjike,
e cila ka pérmirésuar cilésiné e kujdesit
ndaj kancerit né vend. Shqipéria ka béré
pérparim edhe né trajtimin e kancerit, me
futjen e medikamenteve té reja kundér
kancerit dhe ngritjen e njé gendre té re té
kancerit né vitin 2020, (WHO,2021).

Njé nga sfidat kryesore né Kosové éshté
shpérndarja e pabarabarté e shérbimeve
shéndetésore, ku zonat rurale dhe té largéta
shpesh kané qgasje té kufizuar né kujdes.
Kjo éshté pjesérisht pér shkak té mungesés
sé ofruesve té kujdesit shéndetésor né
kéto zona, si dhe infrastrukturés dhe
pajisjeve  té pamjaftueshme. Pérveg
késaj, ka probleme me cilésiné e kujdesit,
duke pérfshiré mungesén e barnave dhe
furnizimeve mjekésore, dhe mungesén e
investimeve né zhvillimin e fugisé punétore
shéndetésore(WHO, 2019).

Babic-Banaszak dhe Zowada (2017) né
studimin e tyre kané krahasuar sistemet
e kujdesit shéndetésor té Kroacisé dhe
Serbisé, duke theksuar sfidat né financimin
dhe ofrimin e shérbimeve shéndetésore
né kéto vende. Ata vérejné se pavarésisht
progresit né zgjerimin e mbulimit
shéndetésor, ka ende sfida né sigurimin e
cilésisé dhe aksesit té barabarté né kujdes.

Rajoni i Ballkanit ka béré pérparim té
konsiderueshém né pérmirésimin e
sistemit té tij té kujdesit shéndetésor né
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vitet e fundit, por ka ende njé rrugé té gjaté
pér té béré pér té pérmbushur nevojat e
popullsisé sé tij(Bieber et al., 2020).

Objektivat e studimit

Objektivi i pérgjithshém i kétij studimi
éshté té eksplorojé rolin e shéndetit
publik né menaxhimin e sémundjeve
malinje né Kosové dhe rajon, me fokus né
identifikimin e politikave dhe strategjive
aktuale, vlerésimin e efektivitetit té tyre
dhe analizimin e barrierave gé pengojné
zbatimin efektiv té tyre. Objektivat specifike
jané si mé poshté:

-Té identifikojé dhe pérshkruajé politikat
dhe strategjité aktuale té shéndetit publik
pér menaxhimin e sémundjeve malinje né
Kosové dhe rajon

«Té vlerésojé efektivitetin e politikave dhe
strategjive té identifikuara té shéndetit
publik né parandalimin, zbulimin dhe
menaxhimin e sémundjeve malinje né
popullaté

«Té identifikohen dhe analizohen barrierat
qé pengojné zbatimin efektiv té politikave
dhe strategjive té shéndetit publik pér
menaxhimin e sémundjeve malinje né
Kosové dhe rajon.

Metodologjia e hulumtimit

Metodologjia cilésore e hulumtimit,
duke kombinuar metodén analitike dhe
interpretuese té politikave kryesore té
ndjekura té shéndetit publik, né njé qasje
dhe metodé krahasuese mes Kosovés
dhe vendeve té tjera té rajonit. Burim i
materialeve ishin té dhénat e publikuara
né revista té ndryshme mjekésore si dhe
databaza e té dhénave pér kété grup té
sémundjeve té disponueshme né Institutin
Kombétar té Shéndetésisé Publik (IKSHPK)
dhe Agjenciné e Statistikave té Kosovés
(ASK).

Studimi ka pérdoré metoda analitike
dhe interpretuese pér té analizuar dhe
interpretuar té dhénat e mbledhura, me
géllim té arritjes sé njé kuptimi mé té thellé
té ngjashmérive dhe dallimeve né politikat
e shéndetit publik ndérmjet Kosovés dhe
vendeve té tjera.

Qasja krahasuese do té pérfshijé shikimin
e politikave dhe praktikave té shéndetit
publik né Kosové dhe krahasimin e tyre
me vendet e tjera té rajonit, si Shqipéria,
Bosnja dhe Hercegovina, Kroacia, Mali i Zi,
Magedonia e Veriut dhe Serbia.

Rishikimi sistematik i literaturés, analiza
dytésore e té dhénave dhe analiza
krahasuese e tyre kané shérbyer si
instrumente pér mbledhjen e te dhénave.

Tabela 2. Rastet e raportuara pér vitin 2017 sipas grupeve té diagnozave dhe gjinisé.
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Studimi mund té jeté kufizuar nga
disponueshméria e burimeve, té dhéna
dhe informacione té kufizuara mbi statusin
aktual té politikave dhe strategjive té
shéndetit publik né lidhje me sémundjet
malinje né Kosové dhe né vendet e tjera té
rajonit. Gjithashtu si kufizim ka gené edhe
pengesa gjuhésore, pasi disa literaturé
pérkatése ishin té disponueshme vetém né
gjuhé té tjera pérveg anglishtes.

Rezultatet e hulumtimit

Incidenca dhe prevalenca e sémundjeve
malinje i referohet shpeshtésisé dhe numrit
té rasteve té kancerit né njé popullaté.
Incidencaireferohet numrittérasteve té reja
té njé sémundjeje té caktuar gé ndodhin né
njé popullaté gjaté njé periudhe té caktuar,
e shprehur si njé normé pér njé numér té
caktuar njerézish (zakonisht pér 100,000
popullsi). Prevalenca, nga ana tjetér, i
referohet numrit total té rasteve té njé
sémundjeje té caktuar gé ekzistojné né njé
popullaté né njé moment té caktuar kohor,
i shprehur gjithashtu si njé normé pér njé
numér té caktuar njerézish (zakonisht pér
100,000 banoré).

Né Kosové né vitin 2017, jané raportuar
gjithsej 2902 raste me tumore malinje.
Numri mé i madh i tyre i pérket
neoplazmave malinje té gjirit ( 481),
tumorét e traktit té tretjes (470), tumorét
e lékurés (433), organeve té frymémarrjes
(35), organeve gjenitale té femrave( 262),
traktit urinar (206) et;j.

Shals . Mijekét onkologé né Shqipéri kané
Grupet e diagnozave malinje Femer Mashkull VENé re njé rritje té rasteve me
tumore, vecanérisht tek té rinjté,
o > " = N * ku kanceri i gjirit dhe i mitrés
;':1"'“::“ ?C*;uﬂ_;i}h@és zgavrés =& gojés dhe s - 3 .o 119 a0 éshté mé i pérhapur te femrat dhe
Tu:m malinge ry———rT - =i kanceri i prostatés tek meshkuijt.
c26) o 174 121 296 20.2 470 16.2| Numri i rasteve me kancer thuhet
Tumoret malinje t& organeve t& frymémarjes se &shté dhjetéfishuar vitet e
dhe organeve intsalorakale (C30-C39) 65, 4.5 288 19.7 353 12.2| fundit, megjithése statistikat
;:"1";"“"‘ malinje t& kockave dhe nyjeve (C40- s o0 , os o0.4| Mund té mos jené plotésisht té
Melanoma dhe neoplazmat malinje © Gora & - sakta pér shkak té pacientéve qé
ekurés (C43-C44) 152 10.6 281 19.2 A33 14.9 kérkojné trajtim jashté vendit dhe
Tumoret malinje t& indeve & buta mesotheliale rasteve nga Kosova qé trajtohen
(C45-C49) 1s 1.0 s 1.0 10| né Shqipéri, (tabela 3).
Meopiazma malinie © aint (GS0-C50) 480 33.3 1 0.1 481 1656 Sipas té dhénave té Organizatés
{Tc"'g;‘fgs";”*“ organeve gjenitale femérore 262 A _ 262 oo| BOtérore  t&  Shéndetésisé
Tumoret malinie (& organeve gientale - —| (OBSH) pér vitin 2017, shkalla e
mashkullore (C60-C63) - - 162 111 162 s.6| vdekshmérisé sé standardizuar
Tumerst matrie ekt rinar o4 05) sl ssl asa| e 206 sal Ciivende e Balkant shie
Tumoret malinje &, syri trurit dhe pjesé té tiera té
sistemit nervor gendror_(C69-C72) _ 46 3.2 44 3.0 31| Shqipéri: 105.99 pér 100 000
mm"‘?;"gg;g;’"“ ciho gimdn @8 foen 30 21 o 0 13| banoré; Bosnjé dhe Hercegoviné:
Tumoret malinje t& pjeséve té paspecifikuara - - 151.39 per 100,000 banoré;
R i semar e rdeve Trororde, 12 = 2 e 23 Kroacia: 15343 pér 100,000
haematopoietike dhe t& indeve & lidhura (C81- banoré; Greqia: 128.07 pér 100
gzen:m T - 73 5.1 89 5.1 162 56 000 banoré; Magedonia e Veriut:
primare(Co7-C97) ’ - — — — _ _ 131.25 pér 100,000 banoré; Mali
= in situ (D00-009) i Zi: 141.43 pér 100,000 banoré;
2 0.1 1 0.1 0.1/ Serbi: 171.82 pér 100,000 banoré
Tumoret beninje (D10-D36) dhe Slloveni: 137.37 pér 100,000
4 0.3 7 0.5 0.4 banoré.
Neoplazma me tipare te pacakuara dhe e
P TOTE® 2 o1 = o1 O Eshte e  réndésishme  té
Pa Kodifikuara 17 1.2 12 os 10| theksohet se kéto norma mund
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té ndryshojné né varési té disa faktoréve
si demografia, zakonet e jetesés, aksesi né
shérbimet e kujdesit shéndetésor dhe faktorét
mjedisoré. Prandaj, &shté e nevojshme qé kéto
té dhéna té analizohen dhe interpretohen né njé
kontekst mé té gjeré pér té kuptuar tendencat e
shkallés sé vdekshmérisé pér tumoret né vendet
e Ballkanit sipas gjinisé (Figura 1).

Tabela 3. Vdekshméria nga tumoret né vite né Shqipéri . Burimi: Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes

Sociale, Republika e Shqipérisé: Vdekshméria nga tumoret né Shqipéri 2012-2018
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(Numri bruto i vdekjeve pér 100,000
banoré)
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Meshkuj l61.8 156.2 l64.4 158.8 153.7 155.6 165.0
Femra 95.5 90.9 97.0 96.0 039 97.7 02.9
Total 128.9 123.3 131.1 127.8 1242 126.9 129.0
w Mortality rate from neoplasms in South Eastern Furopean countries in 1990 and 2017 (GBD estimates)
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Grafiku 1. Krahasimi i vdekshmérisé nga tumoret dhe prirjeve té saj me vende té rajonit
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