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Né dekadén e fundit, dezinformimi dhe teorité
konspirative jané kthyer né njé kércénim
serioz pér shéndetin publik, vecanérisht gjaté
pandemisé COVID-19. Paradoksalisht, né njé kohé
pérparimi shkencor dhe teknologjik, miliona
njeréz refuzojné vaksinat, mohojné ekzistencén
e sémundjeve infektive dhe dyshojné né masat
shéndetésore (1).

Dezinformimi, ndryshe nga keqginformimi,
éshté pérhapje e géllimshme e informacionit
té rremé pér té ngjallur pasiguri dhe mosbesim
ndaj autoriteteve (2). Né shéndetin publik, ai
ndikon drejtpérdrejt né sjelljen ndaj vaksinimit,
trajtimeve dhe masave parandaluese.

Gjaté pandemisé, OBSH paralajméroi pér njé
infodemi - njé shpérthim informacioni, ku
pérzihen fakte dhe génjeshtrat, duke e béré té
véshtiré dallimin e sé vértetés (3). Narrativat si
“virusi éshté fabrikuar né laborator” apo “vaksinat
pérmbajné mikrogipa” u pérhapén me shpejtési
né rrjetet sociale dhe u pérgafuan nga miliona,
pérfshiré figura publike e madje profesionisté té
shéndetit (4,5).

Pasojat ishin té dukshme: hezitim ndaj vaksinave,
refuzim i masave mbrojtése, rritje e tensioneve
sociale dhe pérkeqgésim i shéndetit publik,
vecanérisht né komunitetet mé té ndjeshme (6).
Studimet treguan se individét e ekspozuar ndaj
teorive konspirative kishin mé shumé gjasa té
refuzonin vaksinimin, edhe kur informoheshin
sakté nga profesionistét (7).

Por pse lind ky fenomen? Né kohé krizash,
njerézit kérkojné shpjegime té thjeshta pér
ngjarje té ndérlikuara. Teorité konspirative
ofrojné njé rréfim té qarté, njé armik té
pérbashkét dhe ndjesiné e kontrollit ndaj té
panjohurés (8). Algoritmet e rrjeteve sociale
pérforcojné kété efekt, duke nxjerré né pah
pérmbajtje emocionale dhe sensacionaliste e cila
shpérndahet mé lehté (9).

Kur kéto teori shtrihen né fushén e mjekésisé, ato
minojné besimin tek profesionistét shéndetésor.
Refuzimi i vaksinave dobéson imunitetin kolektiv
dhe rrezikon grupet vulnerabél. Trajtimet e
pasigurta, si barnat antiparazitare pér COVID-19,
kané shkaktuar pasoja té rénda shéndetésore
(10).

Zgjidhja nuk qgéndron vetém né saktésiné
shkencore, poredhe nékomunikim.Profesionistét
duhet té trajnohen né aftési komunikimi dhe
té ndértojné ura besimi me komunitetet.
Institucionet duhet té pérfshijné figura té
besuara lokale dhe té pérdorin mediat sociale
si mjete edukative. Lufta ndaj dezinformimit
kérkon  bashképunim  ndérdisiplinor dhe
angazhim té géndrueshém. Nése shéndeti publik
éshté njé e miré kolektive, atéheré mbrojtja e tij
kérkon njé angazhim kolektiv. Dezinformimi nuk

duhet té trajtohet si njé simptomé kalimtare, por
si njé sémundje kronike e shogérisé moderne.
Kjo kérkon vémendje té géndrueshme, politika
té dedikuara dhe njé ndryshim rrénjésor né
ményrén se si komunikojmé me shkencén. Nése
nuk arrijmé ta pérballojmé kété kércénim me
seriozitetin e duhur, atéheré sfidat e ardhshme-
gofshin pandemike, klimatike apo sociale - do
té pérballen me njé publik mé té ndaré, mé té
dyshimté dhe mé té pambrojtur.
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