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Abstrakti

Hyrja: Sémundjet ngjitése ashtu si edhe né té
kaluarén, edhe sot jané njé kércénim tejet serioz
pér shéndetin global. Projeksionet dhe modelet
statistikore jané pjesé esenciale e njé veprimta-
rie komplekse si¢ éshté epidemiologjia. Ne kemi
géllim gé té pérshkruajmé dhe aplikojmé meto-
dat mé té shpeshta gé pérdoren né epidemiolog-
ji, pér modelime dhe projeksione té sémundjeve
ngjitése.

Metodologjia: Né hulumtimin toné ne do té
shfrytézojmé pakot e R (R version 4.1.3) pér
krijimin e projeksioneve dhe modeleve pér sé-
mundjet si Influenza, COVID-19 dhe RSV.Té gjitha
kéto analiza do té prezantohen pérmes grafikéve
dhe pérshkrimit té detajuar.

Rezultatet: EpiEstim u pérdor pér té vlerésuar Rt
pér periudhén COVID-19 né Kosové, nga qgershori
2023 deri né dhjetor 2023, duke pérdorur té dhé-
na ditore té incidencés dhe njé shpérndarje té
specifikuar té intervalit kohor prej 26 javésh. Faza
né ngjitje ishte e shkurtér, duke i atribuuar njé
situate té qeté COVID-19 né vitin 2023, me njé Rt
mesatare té vlerésuar né 0.54 (95%Cl: 1.71-2.13).
Né anén tjetér, gjaté fazés né rénie, Rt ra dukshém
nén 1, duke arritur né 0.26 (95% Cl: 0.65-0.88). Me
EpiNow2 éshté béré projeksioni i situatés epide-
miologjike me COVID-19 i datés 23 tetor, duke
projektuar periudhén deri me 6 néntor 2023.
Numri i rasteve té reja té konfirmuara sipas datés
s€ raportimit té jeté 15 (95%Cl:11-37), RO té jeté
0.91 (95%Cl:0.52-2.49) dhe njé shkallé negative e
rritjes dhe dyfishimit té rasteve (-0.027, respektiv-
isht-27). MEM u aplikua né té dhénat javore té ILI
gjaté pesé sezoneve té njépasnjéshme té gripit
né Kosové, nga sezoni 2018/2019 deri né vitin
2022/2023, me géllim té pércaktimit té pragjeve
té epidemisé dhe klasifikimin e intensitetit dhe
kohés sé epidemive sezonale té ardhshme.

Diskutimi dhe pérfundimet: Kéto parametra
dhe modele té krijuara, duhet té konsiderohen
tregues matematikor dhe vlerésime modeluese,
projektuese dhe duhet té merren né shfrytézim
pér orientim né masat qé parashihen té mer-
ren pér té parandaluar infeksionin né popullaté
dhe shpérthimet e reja t& mundshme. Vlerésimi
i vazhdueshém i situatés epidemiologjike, njé
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sistem i avancuar dhe i shpejté i mbikéqyrjes,
jané esencial né parandalimin dhe kontrollin e
sémundjeve ngjitése.

Fjalét kyce: projeksionet, modelimet, sémundjet
ngjitése, epidemiologjia, shéndeti publik.

Sémundjet ngjitése ashtu si né té kaluarén, edhe
sot jané njé kércénim tejet serioz pér shéndetin
global. Sa i pérket rrezikshmérisé nga sémund-
jet ngjitése, sot bota éshté mé e pérgatitur pér
t'i luftuar ato, e pér té parandaluar pasojat nga
kéto sémundje, fal metodave parandaluese apo
edhe atyre terapeutike (1). Cdo dité po shfagen
sémundje té reja ngjitése dhe disa nga té vjetrat
po rishfagen, madje edhe né vendet e rajonit (2).
Epidemi né shkallé té gjeré ende raportohen né
shumé vende té botés, qé shpie deri te njé bar-
ré e larté e sémundjes te ky entitet, gé i bén ato
véshtiré té parashikueshme (3). Me shfagjen e
COVID-19, sémundjet ngjitése u rritén pérséri né
23% té té gjitha vdekjeve né vitin 2020 dhe 28%
pér vitin 2021, gé paraget njé rikthim né nivelet
e vitit 2005 (4). Njéri ndér veprimet mé themelor
né parandalimin e hershém té sémundjeve ng-
jitése éshté njé sistem efikas i mbikéqyrjes, i im-
plementuar né gjithé vendin dhe i cili funksion-
on né bazé té atributeve kyce qé kané té béjné
me cilésiné e té dhénave, raportimin me kohé
si dhe integrimin e té dhénave me téré sistemin
shéndetésor. Gjaté periudhés janar - dhjetor
2024, né Kosové jané raportuar 277,412 raste té
sémundjeve ngjitése me incidencé 15,566 ras-
te/100,000 banoré (5). Mbikéqyrja e sémundjeve
ngjitése mundéson krijimin e njé ambienti i cili
i mundéson epidemiologut té béjé vlerésime
(evaluations), analiza té detajuara (inferential sta-
tistics), modelime si dhe projeksione (modeling
and forecasting), té cilat do té shérbejné si bazé
e forté pér nxjerrjen e shumé rekomandimeve
pér pérmirésimin e shéndetit publik. Projeksio-
net dhe modelet statistikore jané pjesé esenciale
e njé veprimtarie komplekse si¢ éshté epidemi-
ologjia. Duke marr né konsideraté faktoré té tillé
si incidenca, prevalenca, treguesit e mbikéqyrjes
etj, modelet epidemiologjike mund té pérsh-
kruajné me saktési evolucionin e njé shpérthimi
epidemik por jo vetém. Me parashikimin dhe
modelimin, ne mund té vlerésojmé ndikim-
in e faktoréve té ndryshém né parandalimin e
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Figura 1.Vlerésimii numrit té riprodhimit (Rt) dhe Rt mesatar né ndryshim kohor duke pérdorur metodén

EpiEstim me intervale té besueshmérisé 95%.
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njé shpérthimi té caktuar ose mund té
ndihmojmé institucionet e ndryshme qé té
reagojné menjéheré pér té rritur ndikimin e
veprimeve dhe reagimit (6).

Njé pérgjigje efektive ndaj epidemive té
sémundjeve ngjitése kérkon analizé té
shpejté té té dhénave, modelim té sakté
dhe parashikime gjithépérfshirése, pér té
rekomanduar masat e shéndetit publik
dhe pér t'i zbatuar ato né praktiké. Né kété
kontekst, hartimi i politikave té shéndetit
publik bazuar né prova éshté si i nevojshém
ashtu edhe i domosdoshém. Kjo strategji e
cila mbéshtetet né pérdorimin e teknikave
statistikore dhe matematikore, lehtéson
dhe ofron informacione precize né kohé
reale dhe analizat parashikuese té deta-
juara.

Duke pasur parasysh kompleksitetin né rrit-
je té dinamikés sé epidemive dhe nevojén
pér pérgjigje té shpejta dhe té bazuara né
té dhéna, pérfshirja e teknikave té sofisti-
kuara té projeksioneve té tilla éshté béré e
domosdoshme pér hartimin efikas té politi-
kave té shéndetit publik (7).

Ky hulumtim synon té ofrojé njé analizé
té ploté pérshkruese dhe krahasuese té
metodave thelbésore epidemiologjike té
bazuara né gjuhén programuese R, duke
shqgyrtuar kornizat e tyre metodologjike,
aplikimin e tyre, rezultatet e fituara, pér-
parésité, mangésité dhe réndésiné pér ven-
dimmarrje té bazuar né prova dhe kontrol-
lin e sémundjeve infektive.

Ne kemi béré njé hulumtim té pérshkrimit
dhe aplikimit té té gjitha metodave mé té
shpeshta qé pérdoren né epidemiologji,
pér modelime dhe projeksione té sémund-
jeve ngjitése. Fokusi yné kryesor kané gené
sémundjet mé té shpeshta né vendin tonég,
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si infeksionet e poshtme respiratore, me
theks té vecanté Influenza, COVID-19 dhe
RSV. Metodat dhe pakot gé do té shfrytézo-
jmé jané EpiEstim, EpiNow2 dhe MEM. Pas
aplikimit t& metodave té cekura, ne do té
prezantojmé grafikét dhe pérshkrimin e
detajuar té metodologjisé dhe rezultateve.
Té gjitha té dhénat e shfrytézuara pér kété
hulumtim jané té publikuara nga burime
zyrtare dhe té cituara proporcionalisht. Pér
analizén dhe krijimin e projeksioneve dhe
modeleve éshté shfrytézuar R (R version
4.1.3).

Ne kemi pérshkruar, zbatuar dhe krahasu-
ar katér metoda projeksionesh dhe mod-
elimi té bazuara né R, duke shfrytézuar
grupe té dhénash reale pér Influenza,
COVID-19 dhe RSV. Rezultatet nénvizojné
ndryshimet metodologjike, rezultatet né
kohé reale dhe zbatueshmériné e tyre pér
vendimet e shéndetit publik, mbikéqyrjen,
paralajmérimin e hershém, reagimin dhe
rimékémbjen.

EpiEstim

EpiEstim shérben si njé mjet pér vleré-
simin e numrit té riprodhimit gé ndryshon
né kohé (Rt) gjaté gjithé rrjedhés sé epi-
demive. Paketa EpiEstim u pérdor pér té
vlerésuar Rt pér periudhén COVID-19 né
Kosové, nga gershori 2023 deri né dhjetor
2023, duke pérdorur té dhéna ditore té in-
cidencés dhe njé shpérndarje té specifikuar
té intervalit kohor prej 26 javésh. Trendét
e Rt treguan qarté fazat e transmetimit té
ulét né komunitet dhe té njé gjendje sta-
bile gjaté gjithé sezonit. Faza né ngjitje
ishte e shkurtér, duke i atribuuar njé situate
té geté COVID-19 né vitin 2023, me njé Rt
mesatare té vlerésuar né 0.54 (95% Cl: 1.71-
2.13). Né anén tjetér, gjaté fazés né rénie, Rt
ra dukshém nén 1, duke arritur né 0.26

Caseshy ®
date of infection

Effectie 0
reproduction no.

~— oo

Aug 28
Sep 04

= =
oy oy
o o

Sep2s

Oct 09
Oct 16
Oct 23
Oct 30
Nov 06

o4
=

=
o

Date

Type m Estimate |:| Estimate based on partial data |:| Forecas

Figura 2. A) Rastet e konfirmuara sipas datés sé raportimit (grafiku me bar-charts) dhe datés
sé parashikuar té raportimit té tyre; B) Rastet e konfirmuara sipas datés sé infektimit (grafiku
me bar-charts) dhe datés sé tyre té parashikuar té infektimit; dhe C) Vlerésimi i numrit efektiv
té riprodhimit qé ndryshon sipas kohés (shiriti mé i lehté = interval 20% i besueshém; shiriti
mé i errét = intervali 50% i besueshém, shiriti mé i errét = intervali 90% i besueshém).
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(95% Cl: 0.65-0.88) (Figura 1). Ky rezultat
upérshkrua pérmes njé parashikimi té njé
situate té géndrueshme dhe né bazé té
COVID-19 né Kosové, qé ndikoi né hegjen
e rekomandimeve pér shumicén e masave
kundérepidemike, gé kulmoi me ndérpre-
rjen e fazés sé emergjencés sé pandemisé
COVID-19 né vitin 2023.

Modelet e krijuara nga EpiEstim patén njé
shpejtési t& moderuar té gjenerimit, duke
mos ofruar periudha té gjata té projeksion-
eve, por gé ishin té pérshtatshme pér vleré-
sim té shpejté té trendéve té transmetimit
té virusit né kohé reale.

EpiNow2

Duke shfrytézuar pakon EpiNow2 é&shté
béré projeksioni i situatés epidemiologjike
me COVID-19 i datés 23 tetor, duke pro-
jektuar periudhén deri me 6 néntor 2023.
Projeksionet jané béré pérmes algoritmeve
matematikore, té bazuara né parametra
standard global dhe duke shfrytézuar té
dhénat e rasteve me COVID-19 né Kosové
té periudhés dymujore nga periudha e pro-
jeksionit. Pakoja e modelimit pérdor njé qa-
sje joparametrike pér té rindértuar rastet si-
pas datés sé infektimit né raport me datén e
raportimit té rasteve. Kjo arrihet pérmes njé
modeli ku vlerésohen infeksionet latente
dhe mé pas i merr pér bazé kéto infeksione
dhe sé bashku me rastet e raportuara kri-
jon njé model epidemiologjik forecasting.
Parashikimi i numrit té riprodhimit béhet
sipas metodologjisé sé lartcekur, té adap-
tuar nga Stan dhe Abbot, duke shfrytézuar
rastet e raportuara sipas datave, kohén e
vonesés sé raportimit, kohén e gjenerimit
si dhe parametra tjeré té standardizuar té
COVID-19.

Sipas vlerésimeve tona, ne parashikuam gé
numri i rasteve té reja té konfirmuara sipas
datés sé raportimit té jeté 15 (95% Cl: 11
- 37), numri i riprodhimit (RO) té jeté 0.91
(95%Cl: 0.52 - 2.49) dhe njé shkallé negative
e rritjes dhe dyfishimit té rasteve (-0.027, re-
spektivisht -27). Kjo korrespondoi edhe me
situatén aktuale qé pasoi pas projeksion-
eve, ku numri mesatar i rasteve té reja me
COVID-19 né Kosové ishte 18 raste né dité,
me pozitivitet mesatar 1.13%. Incidenca e
projektuar dhe e modeluar ishte vazhdi-
misht e sakté krahasuar me numrin e ras-
teve té papérpunuara té vézhguara gjaté
periudhés sé analizuar, duke marr parasysh
faktin se nuk pati raportim té pamjaftue-
shém ose vonesa. Kéta parametra jané thel-
bésor pér ofrimin e parashikimeve né kohé
dhe té sakta duke pérdorur EpiNow2.

MEM

Metoda e Epidemisé Lévizése (MEM) u ap-
likua né té dhénat javore té sémundjeve té
ngjashme me gripin (ILI) gjaté pesé sezon-
eve té njépasnjéshme té gripit né Kosové,
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nga sezoni 2018/2019 deri né vitin 2022/2023,
me qéllim té pércaktimit té pragjeve té epide-
misé dhe klasifikimin e intensitetit dhe kohés sé
epidemive sezonale té ardhshme.

Analiza identifikoi njé model té qarté epidemik
né katér nga pesé sezonet, me pérjashtim té se-
zonit 2020/2021, pér shkak té "anashkalimit” té
viruseve tjeré respirator, gé pasqyrohet me trans-
metimin e ulur té gripit, pér shkak té ndérhyrjeve
pér COVID-19 (p.sh., maskat, izolim etj.).

Né sezonin 2018/2019, faza epidemike filloi
rreth javés sé 50 dhe arriti kulmin mbi pragun e
intensitetit mesatar, pérpara se té binte gradu-
alisht dhe té hynte né fazén pas-epidemike deri
né javén e 8. Njé model i ngjashém u vu re né
2019/2020, ku epidemia filloi herét (rreth javés sé
47) dhe arriti njé kulm pak nén pragun e inten-
sitetit té larté, pastaj u getésua me shpejtési pas
javés sé 9.

Sezoni 2021/2022 shfaqi njé kurbé té moderuar
epidemike, me raste gé tejkaluan pragun epide-
mik né javén e 47 dhe arritén njé kulm pak mbi
nivelin e intensitetit mesatar. Faza epidemike
ishte e shkurtér, por e pércaktuar mirg, duke u
kthyer né nivelin bazé deri né javén e 5.

Pér sezonin 2022/2023, fillimi i epidemisé ndodhi
midis javéve 47 dhe 50, duke arritur njé kulm né
rangun e intensitetit mesatar deri né té larté. Ky

sezon tregoi njé rénie graduale té incidencés
sé ILI pas kulmit, duke u shtriré deri né javén e
16, dhe u shénua nga njé kalim i geté né fazén
pas-epidemike.

Pragjet MEM ishin té réndésishme né projektimin
e intensitetit té secilit sezon. Kéto pragje ofruan
njé kornizé té garté pér té klasifikuar té dhénat e
mbikéqyrjes javore dhe pér té mbéshtetur vep-
rimet né kohé té shéndetit publik.

Vlen té ceket se kéta parametra dhe modele té
krijuara, duhet té konsiderohen tregues matem-
atikor dhe vlerésime modeluese, projektuese dhe
duhet té merren né shfrytézim pér orientim né
masat gé parashihen té merren pér té paranda-
luar infeksionin né popullaté dhe shpérthimet e
reja t&€ mundshme. Vlerésimi i vazhdueshém i sit-
uatés epidemiologjike, njé sistem i avancuar dhe
i shpejté i mbikéqyrjes, jané esencial né paran-
dalimin dhe kontrollin e sémundjeve ngjitése.
Bazuar né Ligjin 08/L-200 pér Parandalimin dhe
Kontrollin e Sémundjeve Ngjitése, mbikéqyrja
epidemiologjike, paraget hallkén kryesore né
luftén kundér sémundjeve ngjitése, dhe ilustron
mé sé& miri se si duhet té funksionojé njé sistem
i miréfillté (11). Projeksionet dhe modelet epi-
demiologjike do té jené njé mjet plotésues dhe
tejet i nevojshém né ofrimin e ndihmés dhe ori-
entimit té politikbérésve né vendimmarrje pér té
ruajtur shéndetin publik té popullatés.

Pragu Epidemik, Sezonat 2018/2019 - 2022/2023
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Figura 3. Rastet e raportuara javore té sémundjes sé ngjashme me gripin (ILI) pér sezonet 2018/2019 deri né!
2022/2023 té klasifikuara duke pérdorur Metodén e Epidemisé Lévizése (MIEM). Pikat me ngjyra pérfagésojné ¢
fazat e ndryshme té epidemisé (gjelbér = para-epidemike, vjollcé = gjaté epidemisé, portokalli = pas-epi- .
demike). Vijat horizontale té ndérprera tregojné pragjet e llogaritura nga MEM pér intensitetin epidemik, té |
mesém, té larté dhe shumé té larté. 1

Tabela 1. Krahasimi i metodave dhe pakove pér krijimin e projeksioneve dhe modeleve epidemiologjike te
bazuara né R, gé ndihmojné né krijimin e evidencave shkencore pér vendimmarrje né shéndetin publik

Metoda/pakoja R

Metodologjia

Aplikimi

Pérparésité

Mangésité

Vleréson numrin e
reproduksionit t& varur nga koha

— Monitorim epidemik —
Nxjerrja e provave

— Thjeshté dhe shpejté
— Ka pérdorim té gjeré

—Sensitive né nénraportim
— Nuk parasheh vonesat e

EpiEstim (8) (Rt) nga t& dhénat e incidencés shkencore p&r vendime n . N
N L —lehté e raportimit dhe parametrat e koh&s
dhe t& shpérndarjes sé rasteve = Vlerésimi i interpratusshme né enidemioloaii
né kohé dhe sezon intervenimeve reale P P €l
Wleréson Rt dhe projekton rastet — Metodologji e
proj . — Mbikéqyrje e COVID-19 el
pérmes modeleve Bayesian R . avancuar N o
. ) dhe mpox por jo vetém " ; — Kérken pajisje té avancuar
nowcasting dhe forecasting. o L — Merr né kensideraté )
. ) o ) — Komunikim né& shéndet ) teknologjike
EpiNow2 (9) Kérkon t& dhénat pér vonesat e N shumé parametra N - L
L L. publik - i B —Kérkon mé shumé t& dh&na
raportimit, inkubacionin dhe N N epidemiologjik )
. o — Integrim me sistemet e N _ —Konfigurim kompleks
parametrat e gjenerimit té tiera — Sipas standardeve mé
sémundjes 1 té larta ndérkombétare
— Matje e trendéve dhe - Metodologji e
Vleréson pragun dhe intensitetin  pragjeve pé&r COVID-19, standardizuar dhe e —Kérken =5 sezona retrospektive
MEM (10} epidemik pérmes t& dhénave Influenca dhe RSV pranuar nga ECDC —Nuk mund t& zbatohet né té

retrospektive té& mbikéqgyrjes

— Analiza krahasuese me
vendet e tjera

—E aplikueshme pér t&
gjitha shtetet

gjithé patogjenét
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