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Abstrakti

Ndotja e ajrit &shté ndér problemet mé té médha
té shekullit t& XX. Duke marré parasysh zhvillim-
in teknologjik dhe avancimin e industrive, me
rritjen e kérkesés pér energji elektrike natyrisht
rriten edhe lirimet e materieve té& démshme.
Mirépo ky nuk éshté i vetmi faktor qé kontribuon
né ndotje. Cdo dekadé ka shtete té reja té vogla
gé shkojné pérpara kah zhvillimi ekonomik dhe
industrial. Pér kéto shtete energjia solare, e ujit
apo e erés, nuk éshté e mjaftueshme t'i pérm-
bush kérkesat. Né kéto raste, shtetet kthehen kah
Iéndét djegése, si gymyri, qé kané kosto shumé
mé té vogél té implementimit dhe né kémbim
mund té nxirret energji e bollshme. Duke kom-
binuar kéta dy faktoré, rreziku i shéndetit nga
ndotja shtohet dita dités, dhe né vitin 2025 éshté
ndér krizat mé té médha shéndetésore. Qéllimi i
studimit éshté té shqyrtojé efektet dhe sémund-
jet gé e shogérojné ndotjen e ajrit, dhe gjithashtu
té béjé njé krahasim té drejtpérdrejté té situatés
vendore, regjionale, kontinentale dhe globale.

Hyrja

Sipas té dhénave té reja nga Organizata Botérore
e Shéndetésisé (OBSh), mbi 99% e popullsisé
botérore jetojné aktualisht né zona ku cilésia e
ajrit tejkalon kufijté e sigurisé, duke shkaktuar
rreth 8 milion vdekje té parakohshme ¢do vit. [1]

Né kohét moderne, ndotja e ajrit &shté njé ndér
problemet kryesore né boté. Revolucioni indus-
trial duke filluar né vitin 1760, ka pérshpejtu-
ar veprimtarité njerézore duke e zévendésuar
punén e dorés sé njeriut me materiale djegése.
Ky fenomen mund té vérehet né Figurén 1, i marr
nga njé studim i vitit 2020, gé tregon kronolog-
jiné e cilésisé botérore té ajrit ndér sheku;j [2].

Materiali dhe metodologjia

Ky punim éshté realizuar né formén e rishikimit
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té literaturés dhe burimeve té ndryshme shken-
core. Duke marr pér bazé njé numér té madh té
burimeve, dhe duke marr parasysh metodat e
ndryshme qé secili punim ka pérdorur pér mbled-
hjen dhe analizén e informatave, rezultatet gé do
té shqyrtohen né kété punim do té jené sa mé
neutrale ndaj faktoréve té ndryshém qé mund té
ndikojné né “rezultate jo-realiste”. Gjithashtu pje-
sa dérrmuese e informatave jané mbledhur prej
burimeve té sigurta shkencore, revista dhe ag-
jenci shtetérore, si: PubMed, Organizata Botérore
e Shéndetésisé (World Health Organization WHO
), Agjencioni Evropian i Mjedisit, et;.

Népérmijet kétyre burimeve, punimi synon té
shqyrtojé né ményré té drejtpérdrejté démet
dhe rezultatet e ndikimit gé ndotja e ajrit ka né
organizmin e njeriut, specifikisht né sistemin res-
pirator dhe kardiovaskular.

Cka éshté ndotja e ajrit?

Ndotja e ajrit nénkupton kombinimin e grimcave
né hapésira té brendshme dhe té jashtme (PM2.5
dhe PM10 ), Ozonit (03), Dioksidit té Sulfurit
(SO2) dhe kontaminantéve té tjeré té shumté.
Nivelet e larta té ndotjes mund té shkaktojné
probleme té shumta pér organizmin, duke pérf-
shiré sémundjet e zemrés, infeksionet e rrugéve
té poshtme respiratore, kancerin e mushkérive,
diabetin, sémundjet obstruktive pulmonare dhe
né rastet mé té rénda edhe vdekjen.

Instituti pér metrika dhe vlerésime shéndetésore
(IHME) , né njé studim té kryer né vitin 2021, tre-
gon lidhjen mes faktoréve té rrezikut dhe vdek-
jeve, ku ndotja e ajrit renditet e dyta né nivel
botéror. E né rastet e shteteve né zhvillim e sipér
éshté faktori kryesor. [3]

Mekanizmat e pérbashkét té démtimit

Mekanizmat e pérbashkét té démtimit i refero-
hen proceseve biologjike themelore népérm-
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Figura 1. Trendi i rritjes sé ndotjes sé ajrit prej fillimit té revolucionit industrial. https://royalsocietypublish-

ing.org/doi/10.1098/rsta.2019.0314.
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jet té ciléve ndotésit e ajrit (PM2.5, O3, NO,, etj.)
démtojné sistemin kardiovaskular dhe respirator,
pavarésisht nga ményra e ekspozimit (pérmes
frymémarrjes ose direkt nga depozitimi né gjak).
Kéta mekanizma jané té ndérlidhur dhe né shu-
micén e rasteve ndodhin paralelisht. Mekanizmat
klasifikohen késisoj:

Stresi oksidativ paraget prishje té ekuilibrit midis
radikaléve té liré dhe antioksidantéve né trup, i
shkaktuar nga kontaminantét né ajér. Ndotésit
si PM2.5 (pérbéhen prej grimcave té metaleve
té rénda si kadmiumi dhe plumbi) dhe hidrokar-
buret aromatike gjenerojné radikale té lira. Kéto
molekula pastaj sulmojné:

-Endotelin (shtresa e brendshme e enéve té gja-
kut) ¥ shkakton né disfunksion vaskular.

«Epitelin (mukozén e rrugéve té frymémarrjes) K
shkakton inflamacion né mushkéri. [4]

«Inflamacioni sistemik.

Reaksioni automatik i trupit ndaj ndotésve, gjaté
té cilit citokinet pro-inflamatore (IL-6, TNF- a) liro-
hen né gjak. Né zemér dhe enét e gjakut citoki-
net aktivizojné makrofagét, té cilét depozitojné
kolesterolin né arterie, dhe si rrjedhojé shkakto-
jné arterosklerozé. Kurse né mushkéri irritojné
rrugét respiratore dhe shkaktojné bronkite kro-
nike ose BPCO.

Depozitimi i grimcave né alveole

Grimcat e imta (PM2.5 dhe PM10) depozitohen
né alveolat e mushkérive, duke penguar shkém-
bimin e oksigjenit. Pasi depozitohen, aktivizojné
gelizat imunitare (neutrofilet) té cilat lirojné njé
enzimé - elastazén e cila i shkatérron indet e
ndryshme. Kjo rezulton né reduktim té kapac-
itetit té frymémarrjes (hipoksi), rrit ngarkesén né
zemér dhe fibrozé pulmonare [5].

Rezultatet

Deaths by risk factor, World, zo21

Si organi mé i larté pér siguriné shéndetésore
globale, OBSh ka vendosur disa standarde ditore
dhe vjetore, gé shtetet duhet té respektojné né
ményré qé té minimizojné ndikimin e ndotjes .
Sipas OBSh, cilésia e ajrit vlerésohet duke béré
matjen e numrit té kontaminantéve né njé hapé-
siré té brendshme/jashtme. [6]

«Niveli vjetor i grimcave PM2.5 nuk duhet té jeté
mé i madh se 5 ug/m3

«Niveli ditor i grimcave PM2.5 nuk duhet té jeté
mé i madh se 15 pg/m3

+Niveli vjetor i grimcave PM10 nuk duhet té jeté
mé i madh se 15 pg/m3

«Niveli ditor i grimcave PM10 nuk duhet té jeté
mé i madh se 45 pg/m3

Nga raporti i léshuar prej Qeverisé sé Kosovés pér
sa i pérket cilésisé sé ajrit né vitin 2023, vlerat e
PM2.5 jané mjaft té larta, duke i tejkaluar vlerat e
OBSh gati 3 heré, me vleré prej 14.11 pg/m3. Por
fatmirésisht vlerat e PM10 jané ndér norma, me
vetém 18.97 pg/m3. Kéto vlera kané paré rénie
té dukshme prej vitit 2013, ku vlerat e PM2.5 dhe
PM10 ishin shumé mé té médha, respektivisht
28.86 pg/m3 dhe 45.71 ug/m3([7]

Problemi i ndotjes nuk pérfundon tek Kosova.
Madje Kosova nuk éshté as vendi mé i ndotur né
Ballkan. Sipas studimit té€ 2019 nga CREA, né Ball-
kan gjinden rreth 16-18 termocentrale, qé né to-
tal kontribuojné mé shumé se térésia e Bashkimit
Evropian pér lirimin e dioksidit té sulfurit (S02),
dhe pér té mos u ndalur me kaq, termocentrali
né Serbi, Nikola Tesla A me 93200 ton, liron mé
shumé SO2, se Polonia me 88500 ton, shteti me
mé sé shumti kontaminim té SO2 né BE. [8]

Kur shikojmé né nivel kontinental, sipas studim-
it t& kryer nga Agjencia Evropiane e Mjedisit
né vitin 2021, ku sipas statistikave té nxjerra, té
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The estimated annual number of deaths attributed to each risk factor®. Estimates come with wide uncertainties,

especially for countries with poor vital registration®.
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Figura 2. Numri i vdekjeve sipas faktoréve té rrezikut né boté&, 2021. https://ourworldindata.org/grapher/
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gjitha 37 shtetet e studimit raportuan vlera mé té
larta vjetore dhe ditore t& PM2.5. Né po té njéjtin
studim, té gjitha 37 shtete raportojné se i kalojné
vlerat ditore té€ PM10, dhe 11 prej shteteve rapor-
tojné se i kalojné vlerat vjetore prej 40 pg/ms3. [9]

Né nivel global, OBSh bén mbledhjen dhe lloga-
ritien mé té& madhe né boté sa i pérket kontam-
inantéve dhe pasojave té ndotjes. Né total né
vitin 2019, numri i fataliteteve ka pasur vlerén
6.73 milion individé, ku:

+1,151,220 vdekje si pasojé e infeksioneve akute
té sistemit té poshtém respirator.

352,520 vdekje si pasojé e kancerit né trake dhe
mushkéri.

+2,685,593 vdekje si pasojé e sémundjeve té zem-
rés.

+1,504,841 vdekje si pasojé e sulmit né tru.

1,034,497 vdekje si pasojé e sémundjeve kronike
obstruktive pulmonare. [8]

Diskutimi

Né ményré gé té jepet njé portretizim sa mé i
sakté i gjendjes, fillimisht duhet té kuptohen fak-
torét kryesor gé ndikojné né zhvillimin e simp-
tomave dhe sémundjeve. Ndotja e ajrit si rrezik
pér shéndetin, manifestohet népérmjet me-
kanizmave té pérbashkét té démtimit.

Ndikimi né sistemin respirator

Pér shkak té ekspozimit té vazhdueshém ndaj
ajrit, sistemi respirator ndikohet né ményré ma-
sive nga kontaminantét e ndryshém né ajér.
Démi i shkaktuar nga aerondotja né sistemin
respirator varet nga koncentrimi i ndotésve,
mekanizmat mbrojtés té sistemit respirator dhe
tretshméria e ndotésve té gazté.

Né momentin gé bien né kontakt koncentrimet
e larta té oksidantéve dhe pro-oksidantéve qé
ndodhen né partikulat PM dhe gazrat si O3 dhe
NO me epitelin respirator, shkaktojné formim-
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in e radikaleve té lira té oksigjenit dhe azotit, té
cilat japin stres oksidativ né rrugét respiratore.
Radikalet e lira t&€ shumta né numér té cilat nuk
neutralizohen nga antioksidantét shkaktojné
njé pérgjigje inflamatore me lirim té gelizave
inflamatore (citokina, kemokina dhe molekula
adhezive). [5]

Ekzistojné edhe disa partikula mé té vogla se 0.1
um té cilat kalojné edhe né garkullim sistemik
duke shkaktuar inflamacion jo vetém té rrugéve
respiratore por edhe inflamacion sistemik.

Efektet e aerondotjes mund té jené:

-Akute - né rast té ekspozimit pér njé kohé mé té
shkurtér (oré-dité).

Kronike - né rast té ekspozimit pér njé kohé mé
té gjaté (< 6 muaj).

Astma: Ekspozimi ndaj ndotésve si grimcat PM,
NO2, O3 apo CO2 ndikon né rritjen e hospital-
izimeve, pérkeqgésimeve dhe vdekjeve tek pa-
cientét me astmé.

Né njé studim té kryer né 3676 fémijé me ast-
mé nga 12 lokacione té Kalifornisé dhe SHBA-sé
tregoi qé fémijét me astmé gé i jané ekspozuar
ndotésve té lartpérmendur kané pasur simp-
toma respiratore mé té médha dhe kané pasur
nevojé pér trajtim shtesé né krahasim me fémijét
gé nuk jané ekspozuar. Ndikimi mé i madh ishte
i NO2, me njé prevalencé 2.7 heré mé té larté té
simptomave pér ¢do 24 ppb (parts per billion)
rritje té pérgendrimit té NO2.

Tek té rriturit, njé studim i kryer né Australi tregoi
se individét e ekspozuar ndaj NO2 pér té paktén
5 vjet dhe ata qé jetonin mé pak se 200m nga njé
rrugé kryesore ishin né rrezik té shtuar té zhvil-
limit té astmés dhe pérjetonin rénie té dukshme
té funksionit té mushkérive. [13]

Sémundjet pulmonare obstruktive kronike
(SPOK)

Qé nga viti 1990, studimet epidemiologjike

@ BE @ Ballkani Peréndimor

2015 2016 2017 2018 2019
Korrespodenca:. o Figura 3. Lirimi i SO2 né periudhén 2015-2019, krahasimi mes Evropés dhe Ballkanit Peréndimor. https://
sebahate.pacolli.krasnigi@rks- balkangreenenergynews.com/coal-power-stations-in-western-balkans-emit-twice-as-much-so2-as-eu-
gov.net plants/
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kané paré njé lidhje mes aerondotjes dhe
paraqgitjes sé sémundjeve pulmonare ob-
struktive kronike, me njé ngritje té hospi-
talizimeve, pérkeqésimeve dhe vdekjeve
nga kjo sémundje. Studimet tregonin se
pér ¢do 10 um/m3 ngritje té koncentrimit
té PM10 kishte njé ngritje prej 2.5% té hos-
pitalizimeve.

Njé studim kohort i kryer né 57000 individé
né Norvegji zbuloi se kishte njé ngritje prej
8% té SPOK si pasojé e ngritjes prej 5.8 ug/
m3 té koncentrimit t& NO2. [14]

Infeksionet respiratore

Infeksionet akute respiratore jané njé nga 5
shkaktarét kryesor té té gjitha shkageve té
vdekshmérisé globale. Bazuar né té dhénat
e OBSH-sé&, 17% e vdekjeve nga infeksionet
akute respiratore té poshtme (si p.sh Pneu-
monia) i atribuohen ndotjes sé ajrit. [15]

Kanceri i mushkeérive

Grimcat e vogla té cilat ndodhen né ajér
té ndotur kané efekt gjeno-toksik, fu-
ten né rrugét respiratore dhe ndikojé né
démtimin e vargjeve té ADN. Ky ndryshim
mund té ndikojé né ményrén sesi ndahen
gelizat, ndahen dhe mund té ¢ojné né
kancer. Ndotja e ajrit po e kércénon proces-
in e uljes sé incidencés sé kancerit né boté,
duke e ngritur incidencén e kancerit té
mushkérive. 80-90% e rasteve me kancer té
mushkérive jané té shkaktuara nga faktorét
e modifikueshém té rrezikut. [16]

Rhinitis: Nj& numér i konsiderueshém i
studimeve tregojné lidhshméri né mes té
ndotjes sé ajrit dhe rritjes sé incidencés e
pérkeqgésimit té rinitit. Ky éshté treques qé
pérvec faktoréve gjenetik, edhe kualiteti
i ajrit ndikon dukshém né shfagjen e sé-
mundjeve alergjike si riniti, ekzema dhe
astma. Ekspozimi ndaj PM10 dhe PM2.5
rrit prevalencén pér paraqgitjen e kétyre sé-
mundjeve, vecanérisht tek fémijét dhe ad-

A grain of sand, around
300 pm in diameter

Figura 4. Madhésia e partikulave PM té cilat mund té futen né sistemin respirator. https://www.

PM,,., s: Coarse
10-2.5 ym in diameter,
mainly deposit in upper

airways and trachea

oleshentét. [17]

Ndotja e ajrit i prek té gjithé njerézit pa
diskriminim, por jané disa grupe gé jané
mé té ndjeshém dhe té rrezikuara. Ato jané:

Fémijét: jané vecanérisht té prekur nga
kualiteti i ajrit, pér shkak té sistemit jo
plotésisht té zhvilluar imunitar dhe metab-
olizmit mé té shpejté qé shkakton numér té
shtuar té frymémarrjeve pér dité.

Té moshuarit: pésojné njé dobésim té
sistemit imunitar dhe funksionit té mush-
kérive me kalimin e viteve, duke rritur
ndjeshmériné ndaj komplikimeve té shka-
ktuara nga aerondotja.

Personat me sémundje kronike: (si astma,
SPOK, diabet dhe probleme kardiovasku-
lare) jané mé té ndjeshém pér shkak té
sistemit imunitar té dobésuar pa marr para-
sysh moshén.

Graté shtatzéna: Ekspozimi ndaj ndotésve
mund té shkaktojé pengesa né zhvillimin
e fetusit, peshé té ulét né lindje, shtatzéni
té parakohshme dhe rritje té rrezikut té
vdekjes perinatale. Studimet tregojné se
rritja e pérgendrimit t&€ PM10 dhe CO lidhet
drejtpérdrejt me kéto komplikime.

Faktori gjenetik: ka njé rol po ashtu té& madh
sepse mutacionet né gjenet gé kontrollojné
enzimat antioksiduese (si GST - Glutation
S-Transferaza) mund té rrisin ndjeshmériné
ndaj stresit oksidativ dhe inflamacionit. [18]

Ndikimi né sistemin kardiovaskular

Pérderisa efektet e ndotjes sé ajrit né siste-
min respirator jané ditur gysh moti edhe
nga laikét né fushén e mjekésisé, por pér
efektet né sistemin kardiovaskular studi-
met jané shuméfishuar né dy dekadat e
fundit, té cilat e vulosin faktin se aerondotja
éshté faktor i rrezikut pér sémundje kardio-
vaskulare.

Particulate matter found in air such as
wind-blown dust from agriculture or
construction, and from vehicle emissions

PM, ;: Fine
<2.5 ym in diameter,
penetrate into lungs

thecleanbreathinginstitute.com/evidence/risk-factors
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Ekspozimi qofté akut apo kronik ndikojné
né shfagjen e sémundjeve kardiovaskulare
té tilla si: infarkti i miokardit, hipertensioni,
sémundje valvulare, aritmi, etj. Ekspozimi
kronik ndaj partikulave PM2.5 sipas EPA
(Environmental Protection Agency) sho-
gérohet me rritje né morbiditet dhe mor-
talitet kardiovaskular. [19]

Stresi oksidativ i ardhur nga ekspozimi
ndaj ajrit té ndotur, ndikon né funksionin
endotelial, proceset pro-trombotike, me-
tabolizmin e yndyrave, elektrofiziologjiné
e zemrés. Partikulat e inhaluara mbérrijné
né alveola dhe aty ndikojné né formimin e
specieve reaktive té oksigjenit dhe inicimin
e pérgjigjes inflamatore. Makrofagét alveo-
lar lirojné citokine pro-inflamatore me efekt
sekondar kardiovaskular.

Gjithashtu, partikula shumé té vogla jo-sol-
ubile (<1%) translokohen nga mushkérité
né qarkullimin sistemik dhe prej aty mund
té ndikojné direkt né funksionin e zemrés
ose né sistemin nervor autonom dhe pastaj
né ményre sekondare né enét e gjakut dhe
né zemér.

Efektet kardiovaskulare nga ekspozimi akut

Tensioni i gjakut dhe funksioni endotelial:
Ekspozimi akut ndaj PM2.5 shkakton njé
ngritje té lehté té presionit sistolik dhe di-
astolik té gjakut. Disa persona té shéndet-
shém té cilét i jané nénshtruar njé studimi
kané shfaqur ngritje né presionin e gjakut
me ekspozim akut ndaj ndotésve té ajrit.
Ngritja e funksionit té sistemit simpatik dhe
ndryshimet né rregullimin vazomotor kon-
siderohen mekanizmat fiziologjik té kétyre
efekteve.

Sindroma akute koronare: Studime té
ndryshme tregojné njé lidhshméri mes
anginés jostabile dhe infarktit miokardial
me ekspozimin ndaj ajrit té ndotur. Stu-
dimet klinike tregojné se ekspozimi ndaj
aerondotjes ndikon né ngritjen e ST-seg-
mentit gjaté iskemisé, duke sugjeruar se
ekspozimi ndaj ndotjes rrit ashpérsiné e
iskemisé. [20]

Aritmia: Lidhshméria e forté qé éshté paré
gjaté studimeve, né mes aritmisé ventriku-
lare dhe ajrit té ndotur, e pasuar tutje nga
aritmia, ka béré qé té besohet se ekziston
lidhje mes ndotjes sé ajrit dhe paraqitjes
sé aritmisé tek pacientét té cilét veg kané
ndonjé sémundje kardiovaskulare tjetér.
Njé meta-analizé e kryer né vitin 2016 vér-
tetoi ndikimin e aerondotjes né shfagjen e
fibrilacionit atrial, njé tjetér aritmi shumé
e réndésishme klinikisht. Fibrilacioni atri-
al mé tepér pérkegésohet nga ngritja e
niveleve té NO, CO dhe SO2, sidomos tek
pacientét me pacemaker. [18]
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Arteroskleroza: Studimet epidemiologjike pérf-
shiré edhe Multi-Ethnic Study of Atherosclerosis
Air Pollution Study (MESA-AIir), tregojné se ndot-
ja e ajrit nxit arterosklerozén. Kjo iniciohet nga
lidhja mes ekspozimit akut ndaj partikulave dhe
ngritjes sé nivelit té kalciumit né arterien kor-
onare dhe trashjes sé murit té a. carotis interna.
Pérmes eksperimenteve né kafshét laboratorike
éshté paré se mekanizmi pérmes té cilit ndodhin
kéto efekte bazohet né inhibimin e kapacitetit
anti-inflamator té lipoproteinés me densitet té
larté té plazmés, ngritje té stresit oksidativ, in-
flamacion sistemik, nivel té pérgjithshém té yn-
dyrave. [20]

Pérfundimet dhe rekomandimet

Profesionistét shéndetésor qofshin ata té fush-
ave pérkatése (kardiovaskulare dhe respiratore),
por edhe té tjerét, me dashje apo pa dashje nuk
i kané dhéné réndésiné e duhur ndotjes sé ajrit.
Qofté pér shkak té injorancés, mosdijes apo
shpérfilljes deri né vitet e fundit ndotja e ajrit
nuk ka figuruar si shkaktar i madh i démeve né
organizém. Standarde té reja mjekésore kané
filluar té pérdoren, ku me pranimin e pacientéve
duhet fillimisht té pyeten se ku jetojné (si jashté
ashtu edhe brenda), pastaj duhet té pyeten edhe
pér vendin ku punojné. Kéta faktoré edhe pse té
kycur né anamnezén socio-ekonomike duhet té
integrohen direkt né vlerésimin e rrezikut kardio-
vaskular dhe respirator.

Normalisht ndryshimet e kétij niveli jané grad-
uale, por njé iniciativé e marr né Spanjg, i sfidon
shtetet e tjera t&é mendojné mé gjerésisht. Sho-
gata Spanjolle e Kardiologjisé (SEC) sé bashku
me Fondacionin Spanjoll té Zemrés (FEC) kané
krijuar Grupin e Punés “SEC-FEC-Verde” (SEC-FEC
i Gjelbér), gé si objektiv ka zvogélimin e mor-
talitetit prej sémundjeve kardiovaskulare gé lid-
hen me ndotjen.

Ata i kané vendosur disa objektiva:

+ Pérhapja e njohurive pér ndotésit mjedisoré
(ndotja e ajrit dhe metalet) si faktoré rreziku.

« Promovimi i studimeve né fushén e ndotésve
mjedisoré midis anétaréve té SEC dhe pjesémar-
rja né studime me shoqata té tjera qé jané
gjithashtu té interesuara né parandalimin né
kété fushé.

» Promovimi i pastrimit t& ambienteve dhe pér-
dorimit sa mé té pakté té automjeteve.

« Pérdorimin e mediave si metodé pér alarmimin
e shogérisé nga rreziku pér kéto sémundje [21]

Né pérgjithési ndotja e ajrit paraget njé kércénim
kritik pér shéndetin publik, vecanérisht pér siste-
min kardiovaskular dhe respirator, si né nivel
global ashtu edhe né Kosové. Studimet shken-
core dhe té dhénat epidemiologjike tregojné
njé korrelacion té drejtpérdrejté midis ekspozim-
it ndaj partikulave té imta (PM2.5 dhe PM10),
oksideve té azotit (NOx), dhe dioksidit té sulfu-

rit (SO,) me rritjen e rasteve té sémundjeve si:
infarkti miokardial, aritmia, astma, SPOK, dhe
kancerit t& mushkérive. Kéto substanca toksike
shkaktojné inflamacion sistematik, stres oksida-
tiv, dhe démtim té endotelit té enéve té gjakut,
duke shpejtuar progresin e sémundjeve kronike.

Né kontekstin lokal té& Kosovés, burimet kryesore
té ndotjes-si termocentralet me qymyr (termo-
centrali Kosova A dhe Kosova B té ndodhura
né Kastriot), trafiku i dendur dhe ngrohja joefi-
kase-kontribuojné né nivele té alarmit t& PM2.5.
Pér té kaluar kété krizé, nevojiten veprime té
menjéhershme:

1. Rregulla mé té forta pér fabrikat dhe termo-
centralet - Duhet detyruar gé kéto té pérdorin
filtra ose teknologji mé té pastér.

2. Tranzicion mé té shpejt né energji solare dhe
energji té erés.

3. Pérmirésim i ményrave té transportit publik.

4. Shtim i sipérfageve té gjelbéruara dhe par-
geve.
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