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Abstrakt

Péraférsisht 3 bilioné njeréz né mbaré
botén, pérdorin drurin, qymyrin dhe 1éndé
tjera, pér ngrohje dhe gatim. Sipas OBSH-
sé, péraférsisht 40 % e popullésisé né boté,
rreth 2.8 bilioné njeréz gatuajné me Iéndé
té ngurta.l

Ndotésit e ajrit té brendshém njihen si njé
burim kryesor i rrezigeve shéndetésore,
pasi ata pérdorin zjarre té hapura me
Iéndé djegése té ngurta dhe té thjeshta,
biomasés ose qymyrit pér gatim dhe
ngrohje, ku rreth 2 miliardé njeréz né mbaré
botén ekspozohen ndaj pérgendrimeve té
grimcave dhe gazrave gé jané 10 deri né 20
heré mété larta se udhézimet shéndetésore,
pér pérgendrimet tipike urbane né natyré.
Meqgenése gati gjysma e popullsisé sé botés
né baza ditore gatuan dhe ngrohé shtépité
e tyre me Iéndé djegése té tilla, shpesh
ekspozimet e brendshme ka té ngjaré té
tejkalojné ekspozimet e jashtme ndaj disa
ndotésve kryesoré né shkallé globale.

Bazuar né Udhézimet e OBSH-sé mbi
Indeksin e Cilésisé sé Ajrit (IAQ): Djegia e
biomasés né stufa tradicionale me zjarr
té hapur ose stufa té tjera me efikasitet
té ulét dhe shpesh me pak ajrosje,
Iéshojné tym qé pérmban sasi t&¢ médha
ndotésish té€ démshém, me pasoja té
rénda shéndetésore, vecanérisht pér graté,
adultét, moshat e treta dhe fémijét té
cilét kalojné shumé kohé prané nénave té
tyre.2-4

Efektet e ekspozimit ndaj ndotésve né
mjedisin e brendshém, mund té jené akute
dhe kronike dhe dallojné nga personi né
person, ku mund té konsiderohen njé
shqgetésim madhor i shéndetit publik.

IHME (Institute for Health Metrics and
Evaluations), né vitin 2016, ka renditur
ndotjen e ajrit té brendshém (NAB),
si faktorin e 8-té kryesor té rrezikut té
vdekshmérisé né boté, pér shkak té ndotjes
mjedisore, i kombinuar me ndotjen e
ajrit té jashtém. Barra e shkaktuar nga
vdekshméria e hershme dhe vitet e
humbura té jetés sé shéndetshme renditen
si faktori i 10-té kryesor i riskut, té cilat kané
kosto té konsiderueshme ekonomike pér
shoqgériné.5,6

E téré kjo ndodh pér faktin se njerézit
kalojné njé pjesé té konsiderueshme té
jetés sé tyre brenda (shpesh 80-90%) dhe
késhtu kéto vende mund té pérfagésojné
njé pjesé té konsiderueshme té ekspozimit
ndaj ndotjes sé ajrit. Disa faktoré jané
jashté kontrollit t& njé banori, si ményra e
ndértimit ose ajrimi né hapésirat publike
ose né vendin e punés, megjithaté sjellja
dhe aktivitetet individuale jané njé

pércaktues i réndésishém i pérgendrimeve
té ndotésve té ajrit té brendshém.
Megenése, shpérndarja éshté shumé mé e
kufizuar né ambiente té mbyllura, krahasuar
me jashté, edhe emetimet modeste né
ambiente té mbyllura mund té rezultojné
né pérgendrime té larta brenda.7

Ndotésit e ajrit té brendshém gjenerohen
nga shumé burime té ndryshme si: lloji
dhe vendndodhja e ndértesés, aktivitetet
e banoréve, trafiku rrugor, impiantet me
djegije, proceset industriale etj.

Cilésia e ajrit té ambientit monitorohet né
ményré rutinore né shumé qytete té botés
por jo edhe né Kosové. Popullata, dhe né
vecantiindividét, té gjithé reagojnéndryshe
ndaj toksinave té ajrit dhe alergjenéve dhe
kimikateve té shumta, veprimi i té ciléve
ndérlidhet me efektet né shéndet.

Ndér ndotésit mé té shpeshté té mjediseve
té brendshme jané: komponimet organike
té avullueshme (VOC), formaldehidet,
benzeni, NO2, 03, PM2.5, T, LR, CO, CO2,
SO2 etj.

Né trupin e njeriut ato depértojné pérmes
inhalimit, digjestionit dhe absorbimit
|ékuror. Pérgendrimet e tyre né banesa
ndryshojné sipas: vjetérsisé sé ndértesave,
temperaturés, lagéshtisé relative dhe
sezonit. Efektet pérfshijné erén (e cila
mund té shkaktojé shqgetésime), acarim
ndijor né syté dhe rrugét e sipérme té
frymémarrjes, efekte té& mushkérive (astma
dhe alergjia) dhe né fund ekzemé. Veprimi
afatgjaté nga fomaldehidet shkaktojné
kancer nazofaringeal.8-10

OBSH dhe Bashkimi Evropian kané nisur té
ndérmarrin hapa me géllim té reduktimit
té ndotjes sé brendshme té tretésit
aromatik benzeni, tolueni, etilbenzeni dhe
monomerét e ksilenit, t& njohur kolektivisht
si grupi BTEX, VOC, formaldehideve, dhe
naftalinés né pesé ndotésit kryesor té
brendshém.11

Ekspozimi ndaj ndotésve mund té keté
pasoja né fazén e zhvillimit té fémijéve,
pérkegesimin e  sistemit  imunitar,
sémundjet e frymémarrjes, kancer
nazofaringeal dhe leukemi.12-14

Né King, gjaté dekadés sé fundit, niveli
i paprecedenté i ndértimit ka cuar né
miliona shtépi té reja né mega-qytete, gjé
qé ka pérkuar me rritje té konsiderueshme
té kancerit té mushkérive dhe leukemisé né
fémijéri.15-17

Ndotja e trafikut né SHBA dhe shumé
vende té tjera, éshté burimi kryesor né
natyré i dioksidit té azotit (NO2) i cili lirohet

nga djegia e burimeve té energjisé sé
gazit.18-23

Né anén tjetér koncentrimet e CO, né njé
studim té kryer né 830 shtépi né Angli,
tregoi pérgendrime mé té larta mesatare
2-javore té CO né shtépité me gatim me gaz
sesa né ato pa gaz gjaté dimrit sesa verés.
Té gjitha matjet mesatare 2-javore ishin
<10 mg/m3 dhe té gjitha mesataret mujore
ishin <1 mg/m3. Monoksidi i karbonit (CO),
lidhet me hemoglobinén né gjak 200 heré
mé lehté se oksigjeni, duke e |éné trupin té
uritur pér oksigjen, kjo bén gé transporti
i oksigjenit né inde té reduktohet né
ményré dramatike. Pasi hyn né trupin e
njeriut, gjysma e jetés sé CO éshté rreth 4-5
oré. Nivelet e CO prekin kryesisht zemrén
dhe mushkérité dhe do té antagonizojné
kushtet para-ekzistuese si angina. Nivelet
e larta té CO jané fatale. Burimi i benzenit
né ajrin e brendshém vjen nga aktivitetet
e ndryshme njerzore, mobilet, materialet
e ndértimit, garazhet e makinave, sistemet
e ngrohjes dhe té gatimit si dhe nga
ajri i jashtém. Materialet e pérdorura né
ndértim, dekorimin e rrethojave jané
burimet kryesore té benzenit né ambiente
té mbyllura24,25

Kujdes i posacém duhet pasur ndaj pirjes sé
duhanit né amviséri, pasi ai tymi i duhanit
llogaritet njé ndér burimet kryesore
té benzenit né ambientet e mbyllura.
Emisionet e benzenit nga tymi i duhanit
sillen prej 430 deri né 590 pg pér njé
cigare.26

Gjithashtu duhet pasur kujdes ndaj
koncentrimeve té benzenit gjaté sezonés
sé dimrit, té cilat jané shpeshheré mé té
larta se vlerat e benzenit né ambientin e
jashtém, té cilat vijné si pasojé e ajrosjes sé
dobét té hapésirave.27,28

Né nivel ndérkombétar, studimet kané
gjetur se ekspozimi ndaj benzenit dhe
rastet e leukemisé te fémijét jané té
ndérlidhura me jetesén prané njé stacioni
karburanti, dhe ai renditet si ndotési i pesté
kryesor né Bashkimin Evropian.39,30

Njé tjetér ndotés né ambientet e
brendshme jané edhe materiet drimcore,
ku Organizata Botérore e Shéndetésisé
(OBSH), thoté se nuk ka asnjé nivel pragu
nén té cilin PM né ajér éshté i sigurt.31

Koncentrimet e larta t¢ PM10 dhe PM2.5
brenda hapésirave shtépiake ndérlidhen
me pirjen e duhanit, praniné e kafsheve né
shtépi, pér shkak té pérdorimit té stufave
me gaz, pasi qé UFP-té duket se jané mé
té rrezikshmet pér shéndetin duke kaluar
murin gelizor dhe hyré direkt né garkullimin
e gjakut dhe organet e frymémarrjes.31-33

Njé studim i detajuar dhe né shkallé té
gjeré nga SHBA zbuloi se tymi nga djegia
e drurit ishte kontribuuesi mé i madh né
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UFP-té (thérmijave me madhési nén 0.1
mikrogram), né zona urbane, té shkaktura
nga shkarkimi i trafikut.34, 35

Né ambiente té brendshme shpesh hasim
edhe ndotésit biologjik (lagéshtia e
ambienteve té brendshme dhe mykut) té
cilat shkaktojné inflamacionin e rrugéve
té frymémarrjes, kongjestionin e hundéve,
shtréngimin e gjoksit, kollitjen dhe acarimin
e fytit. Sipas Organizatés Botérore té
Shéndetésisé, 300 milioné raste né boté té
astmés sé moshés sé fémijérisé i atribuohet
kryesisht ekspozimit ndaj lagéshtisé sé
brendshme dhe mykut.36

Ngandotésitindustrial;njé shuméllojshméri
e ndotésve “industrial” mund té krijohen
né zonat urbane, pér shembull nga
inceneratorét e djegies sé mbeturinave,
gazrat e prodhuara né laboratore, kabinat
e ngjyrosjes sé automjeteve, impiantet
e vogla pér ngrohje dhe energjia dhe
gjeneratorét me nafté. Po ashtu, ndotésit
e tokés, gazrat e tyre mund té futen nga
toka né ndértesé dhe mund té pérmbajné
substanca té rrezikshme; kéto mund té
jené me origjiné natyrore si p.sh. radoni
i prodhuar nga shkémbinjét, ose ndotés
tjeré si kimikatet organike.37-39

Sipas Bankés Botérore, tymi nga djegia e
drurit dhe qymyrit né amviséri, dhe léndé
djegése té tjera té ngurta vlerésohet se
pérbéjné aférsisht gjysmén e té gjitha
emetimeve té PM2.5 né Kosové.40

Sidomos né dimér, zonat urbane pérballen
me episode té rénda smogu té shkaktuara
nga rritja e kérkesés pér ngrohje nga
sektorét rezidencial dhe komercial, té
siguruar kryesisht nga djegia e léndéve
djegése té ngurta.12

Ndotja e ajrit né Kosové ka disa burime,
duke pérfshiré termocentralet e vjetéruara,
ngrohjen e amvisérive, trafikun, emetimet
industriale dhe djegien e mbeturinave
dhe materialeve té tjera toksike. Ka gené
sfidues zbatimi i masave konkrete pér
té pérmirésuar njé plan reduktimi té
emetimeve.41

o MNO2 pg/m* Brenda

Strategjia e Cilésisé sé Ajrit nuk éshté e
zbatueshme me masa pér té kontrolluar
pérdorimin e qymyrit pér ngrohje. Ende
nuk jané pérgatitur planet pér cilésiné
e ajrit pér zonat ku nivelet e ndotésve
tejkalojné vlerat kufitare.42

Familjet né Kosové pérdorin burime té
ndryshme té energjisé pér qgéllime té
ndryshme, dhe shgetésimet ekonomike
rezultojné né rritjen e pérdorimit té drurit
pér ngrohje dhe gatim. Sipas Agjensionit
té Statistikave té Kosovés, 40% e familjeve
nuk mund té pérballojné té ngrohen né
ményré adekuate.43

Qéllimi kryesor i kétij hulumtimi ka qené:
Té béjmé vlerésimin e rrezikut té ajrit té
brendshém né amuvisérité e komunés sé
Prishtinés.

Metodologjia: Té dhénat u mblodhén
pérmes njé pyetésori familjar té pérshtatur
nga burimet e OBSH-sé pér Energjiné e
Pastér té Shtépisé (CHEST). Pérzgjedhja e
familjeve u krye me teknikén e rastésishme
dhe i intervistuari i caktuar pér intervisté
ishte kryefamiljari ose personi mé i
informuar pér gjendjen shéndetésore
té té gjithé anétaréve dhe pérdorimin e
energjisé né familje. Pyetésori pérbéhej
nga pyetje té mbyllura, dhe té hapura, té
koduara paraprakisht. Anketa kishte katér
seksione; seksioni i paré pérmbante pyetje
né lidhje me informacionet demografike
té familjes dhe té té anketuarve; seksioni
i dyté pérmban pyetje né lidhje me
gjendjen shéndetésore té té intervistuarit
dhe gjendjen shéndetésore té anétaréve
té familjes; dhe dy seksionet e fundit
pérmbanin pyetje mbi gatimin dhe
ngrohjen e shtépisé.

Pér té realizuar hulumtimin né amviséri ne
kemi shfrytézuar Protokolin e mostrimit pér
indikatorét e ndotjes mjedisore né ajrin e
brendshém sipas OBSH-sé.

Koncentrimet e benzenit, formaldehideve
dhe NO2 jané matur brenda dhe jashté
amvisérive, ndérsa matjet pér CO, CO2,
T, lagéshti relative dhe PM2.5 jané matur
vetém brenda amvisérive.

NO,

o NO2 pg/m* Jashté

Grafikoni 1. Koncentrimet e NO2 né amvisérité e komunés sé Prishtinés gjaté periudhés janar-

mars 2025.
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Matjet jané béré né 20 familje té komunés
sé Prishtinés, gjaté muajve janar - mars
2025. Pas géndrimit 5 ditor né secilén
amviséri, rezultatet jané testuar né Qendrén
e Laboratoreve Testuese / Ekologji Humane
né IKSHPK, gjegjésisht né laboratorin e
parametrave mjedisor, laborator ky tashmé
i akredituar me Standardin ISO 17025.

Pérderisa Kosova nuk i ka té zhvilluara
ende udhérréfyesit e saj mbi koncentrimet
e ndotésve né ajrin e brendshém, ne jemi
bazuar né Udhérréfyesit Ndérkombétaré té
OBSH-sé, Agjensionit Evropian pér Mjedis,
Agjensionit pér Mbrojtjen e Mjedisit té
brendshém né SHBA.

Pér té ditur mé miré burimet e ndotjes
ne kemi analizuar NO2 jashté dhe brenda
shtépive. Ndonése standardi i pércaktuar
pér nivelin e NO2 sipas WHO/IAQ Standards
40 pg/m3 si mesatare vjetore, 200 pg/m3
né koncentrimet njé oréshe, dhe vlerat
maksimale té lejuara né ajrin e brendshém
pér NO2 jané 20 pg/m3.

Koncentrimet e NO2 né matjet e béra
gjaté viti 2025 silleshin prej 12.1 pg/m3 si
vlera minimale né rrugén A, deri né 87,05
pg/m3 né lagjen e Ulpinanés. Ndérsa
koncentrimet e NO2 jashté kané gené nga
20 pg/m3 si vleré minimale dhe 100 pg/
m3 si koncentrime maksimale né lagjen e
Ulpianés. (Grafikoni 1)

Njé studim i kryer nga IKSHPK né vitin
2023 né 25 amviséri né Kosové, matjet e
NO2 jashté, kishin vlera minimalet 3.3 pg/
m3 deri né 104.9 pug/m3 né Ulpiané te
ndértesat e Lesnés, ndérsa vlerat e NO2
brenda amvisérive kané gené minimalet
prej 3.2 pug/m3 deri né 99.05 pg/m3 te
Kodra e Trimave.44

Gjithashtu njé studim i béré né 2020, né
10 shkolla té Prishtinés, Fushé Kosovés
dhe Obiligit, koncentrimet maksimale
té NO2 né shkollat e zonave urbane ku
objektet shkollore ndodhen né zona té
ngjeshura rezidenciale, vlerat silleshin
nga 70.7 ug/m3-102.62 pg/m3. Ndérsa né
shkollat tjera koncentrimet e NO2 silleshin
prej 7 pg/m3deri ne 85.1 pg/m3. Sa i
pérket koncentrimeve té€ NO2 né oborre
té shkollave ato silleshin prej 13.5 pg/m3-
106.73 ug/m3.45

Sipas Kotzias dhe bashképunetorét né
projektin INDEX, gjetén koncentrimet e
NO2 né ambientin e brendshém né rangun
prej 13-62 pg/m3, 27-36 pg/m3 né vendin
e punés, 26-61 pug/m3 né ambientin e
jashtém, dhe 25-43 pug/m3 pér ekspozimin
personal.46

Detektimi i formaldehideve né ambientet
e brendshme ka réndési statistikore né
amvisérité né zonat urbane se sa né ato
rurale, té cilat vijné si pasojé e emetimeve
industriale, djegies sé karburanteve nga
transporti, ngjyrat, mobilet nga druri,
kompjuterét dhe fotokopjet. Sipas IAQ
Standards vlerat e tyre jané 100 mg/m3,
kurse sipas Udhérréfyesit t&€ OBSh-sé ato
duhet té jené 0,1 pg/m3 pér 30 minuta
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mesatarisht. (Grafikoni 2)

Né studimin toné koncentrimet maksimale
té formaldehideve brenda ishin 10.3 pg/
m3 né lagjen Matigan dhe koncentrimet
maksimale jashté ishin 21.18 pg/m3, né
lagjen Mati 1.

Ndérsa né hulumtimin e viti
2023  koncentrimet  maksimale  té
formaldehideve, kané gené né vlera 34.2
pg/m3, né Ulpiané.

Njé tjetér studim éshté béré edhe né Expolis
né Helsinki, ku mesataret e formadehideve
né shtépiishin 41.4 pg/m3

(nivelet jané sjellur prej 8.1-77.8 pg/m3).
Gjithashtu, njé studim tjetér i kryer né 160
shtépi austriake, ka gjetur se koncentrimet
mesatare té formaldehideve ishin deri né
25 pg/m3 dhe vlerat maksimale deri né
115 pg/m3. Gjithashtu njé studim u krye né
mes té periudhés 2001- 2004, né Gjermani

né 419 dhoma banimi, ku mesataret e
formaldehideve ishin 28 pg/m3.47

Studime té shumta flasin se pér shkak té
efektit té tij kancerogjen, nuk ka ndonjé kufi
specifik té sigurt pér benzenin qofté jashté
apo brenda. Njé burim i konsiderueshém
i benzenit éshté edhe pirja e duhanit
brenda, prandaj studime té shumta té
kryera né SHBA, kané gjetur njé mesatare
aritmetike té benzenit brenda prej 5.54 -
10.5 pg/m3. Ngjashém me kété studim té
dhénat e njéjta jané gjetur edhe né Itali ku
nivelet e benzenit silleshin prej 32.2 dhe
18.9 ug/m3.50

Né njé standard francez vlera e
rekomanduar éshté théné té jeté 10 pg/
m3 dhe 0,17 pg/m3 pér njé periudhé
afatgjate, ndérsa standardi i Bashkimit
Evropian rekomandon nivele mesatare
vjetore té benzenit jo mé shumé se 5 ug/
m3. Koncentrimet e benzenit brenda
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Grafikoni 2. Koncentrimet e formaldehideve né amvisérité e komunés sé Prishtinés gjaté peri-

udhés janar-mars 2025.
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Grafikoni 3. Koncentrimet e benzenit né amvisérit e komunés sé Prishtinés gjaté periudhés
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amvisérive né Komunén e Prishtinés, kané
gené né koncentrime minimale prej 0.84
pug/m3 né lagjen Dardani dhe koncentrimet
maksimale ishin prej 1.09 pg/m3. (Grafikoni
3)

Njé studim i ngjashém éshté béré né
Zelandén e Re né vitin 2005, ku jané matur
nivelet e koncentrimeve né 18 shtépi,
né dhomén e dités, pér ndotésit kimik si
formaldehidet, NO2, CO2 dhe CO. Vlerat e
matura té CO2, jané rritur pér 3.2 heré (997
mg/m3 deri né 3310 mg/m3). Vlerat e CO
jané rritur pér 15.3 heré (0.11 mg/m3 - 1.12
mg/m3).Vlerat e formaldehideve jané rritur
pér 2.9 heré (0.03 mg/m3 né 0.06 mg/m3)
dhe vlerat e NO2 jané rritur pér 85.5 heré (2
pug/m3 né 187 pg/m3).48

Koncentrimet e CO, CO2, temperaturés dhe
lagéshtisé relative, njihen si parametrat
e komforit. Vlerat e CO2 né shtépi jané
tregues shumé té miré té cilésisé sé
ventilimit né ambientet e brendshme.
Duhet pasur kujdes ndaj pranisé sé
lagéshtisé né hapésirat e brendshme,
pasi myget dhe lagéshtia bashké krijojné
bioaerosole, gé iritojné traktin respirator
té  fémijéve, shkaktojné reaksione
alergjike dhe asmé, tuberkulozé, SPOK,
te té sémurét kronik dhe ata alergjik, etj,
pér shkak té krijimit t& mikotoksinave si
pasojé e nénprodukteve té krijuara dhe
metabolizmit té tyre toksik dhe mjaft té
démshém pér shéndet. Né studimin toné
koncentrimet e CO2 ishin prej 285 mg/m3
né lagjen Ulpiana si vlera minimale dhe
3508 mg/m3 si vlera maksimale né lagjen
Mati 1. Gjaté matjeve té temperaturés né
amvisérité e Prishtinés, kemi verejtur se
kjo ka pasur tejkalime té vlerave kufitare
né shumé amviséri né dhomat e dités apo
kuzhinég, ku temperaturat maksimale kané
gené deri né 390C, né lagjen e Vranjevcit,
ku sipas standardeve té OBSH ato duhet té
jené nga 17-200C. (Grafikoni 4)

Ne po ashtu kemi matur edhe koncentrimet
e PM2.5 né mjediset e brendshme, ku si
burime té zakonshme té tyre jané: gatimi,
duhani, ngrohja me dru, nafté dhe ndotja
nga jashté, té cilat njihen pér pasoja té
démshme né shéndetin e njeriut si: astmé
dhe probleme me frymémarrje, sémundjet
kardiovaskulare, probleme né zhvillimin e
fémijéve dhe kancer té& mushkérive.

Sipas OBSH-sé kufiri i rekomanduar i
PM2.5 né mjediset e brendshme duhet té
jeté nén 15 pg/m3, ndérsa koncentrimet
vjetore duhet té mos tejkalojné vlerat prej
5 pg/m3. Né studimin toné koncentrimet
minimale té tyre ishin 4.1 ug/m3 né rrugén
C dhe Qamérli, ndérsa koncentrimet
maksimale kishin tejkalime té dukshme
prej 285 pug/m3 né Fushé - Kosové, 307 pg/
m3 né rrugén Muharrem Fejza, 421 pg/m3
né Vrenjevc, 461 pug/m3 né Sofali dhe 579
png/m3né lagjen Bregu i Diellit. (Grafikoni 5)

Né bazé té gjetjeve né kété studim dhe
atyre té kyera mé herét né Kosové duhet
qeé:

sTé  béhet
Udhérréfyesve

urgjent  harmonizimi i
Kombétar né Kosové
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mbi normat e lejuara té ndotésve né ajrin e
brendshém, me ata ndérkombétar.

«Té zhvillohen Rregulloret kombétare pér ajrin e
brendshém, vlerat limite dhe vlerat udhézuese.

Té keté buxhet té ndaré pér zhvillimin e
metodologjive dhe protokolleve né amviséri dhe
shkolla, pér kontrollin e cilésis€, trajnime dhe
sigurimin sistematik té pajisjeve té monitorimit.

«Té béhet menaxhimi i cilésisé sé ajrit té
brendshém né planet lokale té veprimit né nivel
komunal né téré Kosovén.

«Té nisé njé program pilot pér zévendésimin
e stufave tradicionale me ato mé efikase me
emetim té reduktuar, programet e ngrohjes
gendrore duhet té zgjerohen né zonat urbane,
dhe duhet té planifikohen subvencione dhe
investime pér forma té tjera té ngrohjes mé pak
ndotése.

«Té keté strategji integruese, gé do té ofronin
pérmisimin e kushteve ekonomike pér familjet
me té ardhura té uléta, dhe duhet t€ mbéshteten
né qasjen e burimeve té ngrohjes dhe gatimit me
efikasitet energjie dhe migésore me mjedisin.

-Popullata duhet té informohet mbi rrezikun e
ekspozimit ndaj ndotésve specifik dhe duhet
njé vetédijesim kombétar se si t& operohet me
ngrohje né ményré efikase.

‘Kosova ka mungesé té stafit profesional
shéndetésor qé do té merreshin me kemikatet
né mjediset e brendshme, prandaj duhet
béré promovimin e hulumtimeve nga ana e
profesionistéve té shéndetit publik.

«Hulumtimet né kété fushé jané té shtrenjéta,
andaj duhet té keté buxhet pér studime shtesé
gé duhet té kryhen pér ekspozimin afatshkurtér
ndaj ndotjes sé ajrit t& brendshém, duke u
fokusuar né ekspozimin ndaj PM2.5 dhe NOx
gjaté periudhave té temperaturave té uléta té
ambientit, kur edhe nivelet e djegies shtépiake
rriten, ku do té zhvillohet njé mjet pér vlerésimin
e rriskut té kombinuar né ekspozimet multiple
kimike né ajrin e brendshém.

-Duhet té zhvillohen programe dhe fushata
edukative dhe trajnime pér profesionistét
shéndetésor (punonjésit e shéndetit publik,
mjekét pediatér, pulmologét, kardiologét,
mjekét familjar), pér té rritur ndérgjegjésimin pér
efektet shéndetésore né ndotjen e brendshme
né familjet kosovare.

«Né kurikulat shkollore té futen trajnime
promovuese dhe edukative pér Indeksin e
Cilésisé sé Ajrit t& brendshém, organizimin e
kampanjave vetédijesuese pér staf té shkollave
dhe nxénésve, dhe po ashtu té béhen matjet
e ndotésve kimik para se té fillojé viti shkollor,
né cerdhe ose para se banorét té vendosen né
objekte té reja banimi.

.Té kontribuojmé né pérmisimin e
gjithémbarshém té kualitetit té ajrit né mjediset
e brendshme, né vecanti njé mjedis mé i
shéndoshé, sidomos pér femrat si dhe modifikim
i sjellieve pér té reduktuar ekspozimin (té
inkurajohen nénat gé té mbajné foshnjet e tyre
larg nga zjarri).

‘Té keté bashkepunim té ngushté né mes
té qytetaréve, vendimmarrésve dhe sektorit
shéndetésor.

Lagéshtia relative, Temperatura dhe CO,
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Grafikoni 4. Koncentrimet e lagéshtisé relative, temperaturés dhe CO2 né amvisérité e komunés sé

Prishtinés gjaté periudhés janar-mars 2025.
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Grafikoni 5. Koncentrimet e PM2.5 né amvisérité e komunés sé Prishtinés gjaté periudhés janar-mars 2025.
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