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Hyrja

Sémundjet reumatike pérfshijné njé grup té sé-
mundjeve inflamatore kronike té sistemit mu-
skuloskeletor, té karakterizuara nga dhimbja,
énjtja dhe démtimi funksional. Pérveg se kéto
sémundje japin sfida té konsiderueshme fizike
dhe emocionale tek individét, ato shpesh sho-
gérohen edhe nga komorbiditete, té cilat mund
té komplikojné mé tej gjendjen klinike dhe tra-
jtimin.

Prania e sémundjeve shogéruese mund té
pérkeqésojé simptomat dhe pérparimin e sé-
mundjes, menaxhimi béhet kompleks, shpesh
duke kérkuar koordinim midis ofruesve té ndry-
shém té kujdesit shéndetésor dhe kontribuojné
ndjeshém né barrén ekonomike.

Metodat. Ky rishikim u bazua né studime nga
bazat e té dhénave elektronike si: PubMed, MED-
LINE dhe Embase; u pérzgjodhén vetém artikujt
mé té pérshtatshém duke pérdorur fjalé kyce,
specifike si: “sémundjet reumatike”, “komorbid-
itetet”, “menaxhimi holistik’, “trajtimi” dhe “re-
zultatet” U morén né konsideraté vetém artikuj
shkencor origjinal té shkruar né anglisht me
fokus parésor né lidhjen midis sémundjeve reu-
matike dhe sémundjeve shogéruese.

Rezultatet. Pacientét e diagnostikuar me artrit
reumatoid (RA) jané né rrezik mé té madh pér
té vuajtur nga ndérlikime té sémundjeve kar-
diovaskulare si infarkti i miokardit dhe goditjet
né tru. Ata me Lupus sistemik eritematoz (SLE)
kané rrezik té rritur pér zhvillimin e sémundjeve
renale, ¢rregullime neuropsikiatrike dhe kompli-
kime kardiovaskulare.

Prania e sémundjeve shogéruese infektive, re-
nale kronike, pulmonare kané si faktor negativ
prognostik t€ morbiditetit né prani té sémundjes
reumatike.

Pacientét qé vuajné nga sémundjet reuma-
tike jané vecanérisht té prekshém ndaj kom-
pleksiteteve gé lidhen me sémundjet sho-
géruese, si¢ jané shanset mé té larta pér déshtime
té trajtimit ose efektet anésore té mjekimit.

Pérfundimet. Menaxhimit holistik nuk éshté pa
sfida. Kéto variojné nga véshtirésité né trajtim
deri te mungesa e hulumtimeve gé informojné
pér praktikat mé té efektshme brenda késaj fushe
té specializuar. Kérkohen ndérhyrje té pérshtatu-
ra individualisht, strategji pér promovimin e kul-
turés shéndetésore, mbéshtetja dhe vetédijesimi
i pacientéve pér sémundjen e tyre, gé trajtimi té
jeté i efektshém.

Fjalét kyce: sémundjet reumatike, komorbiditeti,
sémundjet shogéruese, menaxhimi holistik.

Hyrja

Sémundjet reumatike pérfshijné njé grup té sé-

mundjeve inflamatore kronike té sistemit mu-
skuloskeletor, té karakterizuara nga dhimbja,
énjtja dhe démtimi funksional. Pérve¢ se kéto
sémundje japin sfida té konsiderueshme fizike
dhe emocionale tek individét, ato shpesh sho-
gérohen edhe nga komorbiditete, té cilat mund
té komplikojné mé tej gjendjen klinike dhe tra-
jtimin (1).

Prevalenca e komorbiditeteve né sémundjet re-
umatike éshté e larté, me studime qé tregojné
se individét me artrit reumatoid kané njé rrezik
né rritje té€ sémundjeve kardiovaskulare, osteo-
porozé, infeksioneve dhe ¢rregullimeve té shén-
detit mendor (2).

Ndikimi i komorbiditeteve éshté multifaktorial.

1.Prania e sémundjeve shogéruese mund té
pérkeqésojé simptomat dhe pérparimin e sé-
mundjes, duke cuar né rritjen e paaftésisé dhe
uljen e cilésisé sé jetés.

2.Menaxhimi béhet kompleks, shpesh duke
kérkuar koordinim midis ofruesve té ndryshém
té kujdesit shéndetésor dhe modaliteteve té tra-
jtimit.

3.Sémundjet shogéruese kontribuojné ndjeshém

né barrén ekonomike dhe humbjen e produktivi-
tetit.

Pér té adresuar né ményré efektive sfidat e
paragitura nga sémundjet shogéruese né sé-
mundjet reumatike duhet té pércillet njé qasje
holistike e menaxhimit. Menaxhimi holistik pérf-
shin njé vlerésim gjithépérfshirés té mirégenies
fizike, psikologjike dhe sociale té pacientit, me
fokus né kujdesin e personalizuar dhe vendim-
marrjen e pérbashkét (3).

Metodat

Pér njé rishikim gjithépérfshirés té literaturés
u bazuam né studime pérkatése nga bazat e té
dhénave elektronike si: PubMed, MEDLINE dhe
Embase; té botuara midis janarit 2008 - janar
2023. Ne siguruam qé té pérzgjidhen vetém ar-
tikujt mé té pérshtatshém duke pérdorur fjalé
kyce, specifike si:“sémundjet reumatike’, “komor-
biditetet’, “menaxhimi holistik”, “trajtimi” dhe “re-
zultatet”.

Si kritere té pérzgjedhjes, u morén né konsider-
até vetém artikuj shkencor origjinal té shkruar
né anglisht me fokus parésor né lidhjen midis
sémundjeve reumatike dhe sémundjeve sho-
géruese, duke ofruar gjithashtu informacion mbi
¢do strategji t& menaxhimit holsitik qé ata pér-
dorén.

Limitimet: Megjithése u béné pérpjekje pér njé
analizé gjithépérfshirése dhe té kujdesshme té
literaturés, duhet té theksohen disa limitime.
Duke u kufizuar vetém né artikuj té shkruar né
anglisht, padyshim qé mund té keté informacion
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té réndésishém brenda botimeve né gjuhét
jo-angleze gé nuk u analizuan gjaté pro-
cesit té rishikimit. Pér shkak té kohés sé ku-
fizuar rezultoi qé t'i epet réndési studimeve
mé shpesh té cituara né kohé.

Rezultatet

Lidhshméria mes sémundjeve reumatike
dhe komorbiditetit

Gjaté kétij rishikimi u vérejt se njé séré sé-
mundjesh reumatike si: artriti reumatoid,
lupusi sistemik eritematoz, spondilititi
ankilozant - té gjitha qé kané lidhshméri
me sémundjet kardiovaskulare, osteo-
porozén, ¢rregullimet e shéndetit mendor,
obezitetin.

Pacientét e diagnostikuar me artrit reuma-
toid (RA) sipas njé studimi, kishin njé rrezik
té larté pér té pérjetuar infarkt miokardi
dhe até deri né 50% mé shpesh krahasuar
me ata gé nuk e kané kété sémundje (4).

Lupusi sistemik eritematoz (SLE) jep rrezik
té rritur pér zhvillimin e sémundjeve renale,
¢rregullime neuropsikiatrike dhe komplik-
ime kardiovaskulare, me rrezik té rritur pér
infarkt té miokardit dhe até 3.8 deri 16% (5).

Hulumtimet kané treguar mé tej se kéto
sémundje shoqgéruese kané tendencé té
jené si parashikues pér rezultate té pafa-
vorshme té sémundjes bazé. Njé shembull
éshté lidhja midis sémundjeve shogéruese
kardiovaskulare dhe njé rreziku mé té
theksuar té progredimit té sémundjes dhe
vdekshmérisé tek ata qé jetojné me artrit
reumatoid (6).

Pér mé tepér, diagnoza shogéruese e ¢rreg-
ullimit té shéndetit mendor éshté identifi-
kuar né studime té shumta si e lidhur neg-
ativisht me kualitetin e jetés dhe praniné e
depresionit (7,8).

Ndikimi i komorbiditetit né dekursin klinik

Prania e sémundjeve shogéruese infektive,
renale kronike, pulmonare jané faktor neg-
ativ prognostik té morbiditetit né prani té
sémundjes reumatike (9).

Pacientét me SLE, dhe ata me spondilit
ankilozant, né prani té sémundjes kardio-
vaskulare ose sémundjet pulmonare ob-
struktive kronike (COPD) kané aktivitet té
pérforcuar té sémundjes bazé dhe ulje té
funksionalitetit fizik (10-12).

Studimet e kryera mbi pacientét me ar-
trit psoriatik treguan se ata me sindromé
metabolike kishin mé pak gjasa té arrinin
aktivitet minimal té sémundjes bazé (13).
Ngjashém u vérejt edhe tek pacientét me
artrit reumatoid me obezitet ose diabet qé
rezultonte né pérgjigje mé té dobéta ndaj
trajtimit dhe zgjatjes sé periudhés aktive té
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sémundjes (14,15).
Ndikimi ekonomik

Rezultatet e hulumtimit té vitit 2013 zb-
ulojné se individét qé vuajné nga RA sé
bashku me sémundje té tjera mund té ha-
sin njé rritje deri né 70% né faturat e tyre
mjekésore (16). Pérvec ndikimit né humbje
té produktivitetit dhe nivelet e paaftésisé,
kéto sémundje kontribuojné ndjeshém né
barrén e pérgjithshme financiare.

Strategjité e trajtimit holistik
Kujdesi multidisiplinar

Studime mbi pacienté té diagnostikuar me
artrit reumatoid, dhe SLE, treguan pér arrit-
je té rezultateve mé té mira shéndetésore
népérmjet ofrimit té vazhdueshém té kuj-
desit multidisiplinar. Kjo rezulton né nivele
té reduktuara té aktivitetit t& sémundjes
dhe paaftésisé, kapacitet té pérmirésuar
pér aftésité e vetémenaxhimit, té sho-
géruar me njé cilési té pérmirésuar té jetés
(17,18).

Edukimi dhe vetémenaxhimi i pacientit

Roli i edukimit té pacientéve dhe pro-
grameve té vetémenaxhimit né inkurajimin
e pjesémarrjes aktive né kujdesin shénde-
tésor éshté tejet i réndésishém.

Studime paraprake tregojné se gasja edu-
kative te pacientét me artrit reumatoid
éshté bazé e pérmirésimit té nivelit té
mprehtésisé sé njohurive, respektimit dhe
pajtueshmérisé me ilacet, dhe pajisjen e
pjesémarrésve me aftési té nevojshme pér
menaxhimin e suksesshém té sémundjes
(19-21).

Modifikimet e stilit té jetesés

Pérfshirja e programeve té personalizuara
té ushtrimeve - ushtrimi aerobik, ushtrimet
e rezistencés, si dhe zgjatja rutinore e mu-
skujve - pércillet me kapacitet funksion-
al té pérforcuara sé bashku me rénie té
dukshme né simptomatologji (22).

Menaxhimi i peshés éshté gjithashtu i
réndésishém sepse mbajtja e kilograméve
té tepért shkakton stres té panevojshém
né nyje qé con né simptoma mé té rénda.
Prandaj, studimet shkencore tregojné se
arritja e njé BMI té shéndetshme ose hum-
bja e kilograméve té padéshiruar rezulton
né pérfitime si ulja e niveleve té intensitetit
té dhimbjes dhe pérmirésimi i funksionit té
pacientit (23,24).

Hulumtimet theksojné se eliminimi i pér-
dorimit té duhanit mund té rezultojé né re-
duktime té konsiderueshme né aktivitetin e
sémundjes, ngadaléson progresin e démti-
mit té kyceve dhe pérmirésim té konsider-
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ueshém té rezultateve té trajtimit (25,26).

Zgjedhjet dietike kané luajtur gjithmoné
njé rol té réndésishém né menaxhimin e
suksesshém té sémundjeve reumatike dhe
sémundjeve shogéruese té tyre. Sugjero-
het se ndjekja e modeleve specifike dietike,
si ajo mesdhetare, mund té ndihmojé né
uljen e niveleve té aktivitetit t& sémundjes
(27,28).

Ndérhyrjet farmakologjike

Qasja holistike pérfshin edhe ndérhyrjen
farmakologjike, gé synon optimizimin e
trajtimit si pér gjendjen parésore, ashtu
edhe pér ¢do sémundje shoqéruese. llacet
antireumatike modifikuese té sémundjes
(DMARDs) jané béré thelbésore né kété
proces pasi ato ndihmojné né kontrollin
e inflamacionit, parandalojné démtimin e
kyceve duke pérmirésuar gjendjen e pérg-
jithshme té pacientéve (29).

Ka prova qé medikamente specifike té pér-
shkruara pér menaxhimin e sémundjeve
shoqgéruese mund té sjellin pérfitime sht-
esé gjaté trajtimit té gjendjeve reumatike.
Njé shembull jané statinat, t& pérdorura
zakonisht pér kontrollin e nivelit té LDL-ve
dhe parandalimin e komplikimeve kardio-
vaskulare, ato gjithashtu kané edhe cilési
anti-inflamatore (30).

Né anén tjetér, barnat anti-inflamatore
josteroide (NSAIDs), té cilat shpesh pérsh-
kruhen pér lehtésimin e dhimbjes dhe me-
naxhimin e inflamacionit te kéto sémundje,
duhet té pérdoren me kujdes né pacientét
me sémundje shogéruese kardiovaskulare
ose gastrointestinale pér shkak t&€ mundé-
sisé sé efekteve anésore (31,32).

Diskutimi dhe pérfundimet

Arritja e menaxhimit optimal t& sémund-
jeve reumatike krahas sémundjeve sho-
géruese kérkon pérballje me disa sfida té
réndésishme gjaté trajtimit. Megjithaté,
duke u fokusuar né strategjité qé i japin
pérparési kujdesit té integruar, ne mund té
arrijmé rezultate pozitive pér pacientét gé
vuajné nga kéto sémundje.

Baza e kufizuar e provave. Sic u vérejt, ekzis-
tojné mjaft studime mbi lidhshmériné sé-
mundje reumatike - sémundje shogéruese,
por ekziston mungesé e planeve pér me-
naxhimin e sémundjeve shogéruese te in-
dividét me sémundje reumatike.

Pér té adresuar kété céshtje, hulumtimet
e ardhshme duhet té pérgendrohen né
studimin e strategjive t& menaxhimit, té
krijuara posacérisht pér trajtimin e komor-
biditeve dhe ndikimin e tyre né rezultatet e
sémundjes, si dhe né matjen e efektivitetit
té késaj qasjeje.
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Qasje e trajtimit té Individualizuar.

Megenése sémundjet reumatike dhe sémundjet
shogéruese manifestohen ndryshe tek ¢do per-
son, planet e menaxhimit té personalizuara gqé
fokusohen né variacionet midis sémundjeve jané
té nevojshme pér sukses.

Parandalimi dhe promovimi i shéndetit. Inkura-
jimi i aktivitetit té rregullt fizik, ushqimi i shén-
detshém, mbajtja optimale e peshés, ndérprerja
e duhanit mund té ndihmojné né shmangien
e komplikimeve gé lidhen me sémundjet sho-
géruese, duke ndihmuar né zbutjen e ndikimit té
kétyre gjendjeve né sémundjet reumatike.

Mbéshtetja e pacientéve. Népérmjet grupeve
mbéshtetése té udhéhequra nga veté pacientét,
komuniteteve né rrjete sociale dhe vetédijesimi
pérmes seminareve informuese, pacientét mund
té bashkohen pér té shkémbyer pérvojat, ndér-
kohé qé fitojné lehtésim nga véshtirésité individ-
uale.

Konkludojmé se menaxhimi holistik i nevojshém
pér ata gé jetojné me sémundje reumatike sé
bashku me sémundjet shogéruese nuk éshté pa
sfida. Kéto variojné nga véshtirésité né trajtim té
sémundjes bazé deri te mungesa e hulumtimeve
gé informojné pér praktikat mé té efektshme
brenda késaj fushe té specializuar.

Kérkohen ndérhyrje té pérshtatura individual-
isht, strategji pér promovimin e kulturés shénde-
tésore, mbéshtetja dhe vetédijesimi i pacientéve
pér sémundjen dhe trajtimin e tyre. Identifikimi
i ményrave pér té kaluar kéto pengesa, zbatimi i
njé qasje inovative pérmes pérparimeve shénde-
tésore do té jep rezultate pozitive né mirégenien
e pérgjithshme té kétyre pacientéve.
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