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Hyrje

Né kété studim éshté pérdorur njé metodé e
thjeshté dhe praktike pér vlerésimin e statusit
té peshés trupore dhe zakoneve ushgimore te
nxénésit. Punimi u realizua me njé kombinim
té pyetésoréve té strukturuar me ndihmén e
Google Forms dhe matjes sé indeksit t& masés
trupore (BMI). Studimi éshté realizuar né muajin
korrik-gusht 2025 duke pérfshiré Shkollén e
Mesme té Larté té Mjekésisé “Dr. Xheladin Deda”
dhe Gjimnazin “Frang Bardhi” né Mitrovicé.
Formularét u plotésuan nga nxénésit né ményré
anonime pérmes Google Forms, qé pérmbante
pyetje té ndryshme mbi zakonet ushgimore,
konsumimin e pijeve té émbélsuara, zakonet
e ngrénies natén dhe nivelin e aktivitetit fizik.
Matjet e peshés dhe gjatésisé u pérdorén pér
té pérllogaritur BMI-né. Té dhénat paraprake
tregojné njé prevalencé té konsiderueshme
té mbipeshés dhe obezitetit, si dhe zakone
té pashéndetshme ushgimore dhe mungesé
aktiviteti fizik te njé pjesé e madhe e nxénésve.

Hyrja

Obeziteti éshté njé crregullim kronik dhe
multifaktorial qé karakterizohet me njé akumulim
jonormal ose té tepért té indit dhjamor dhe si
i tillé paraget rrezik pér shéndetin e individit.
Termi multifaktorial nénkupton se obeziteti
éshté rezultat i njé ndérveprimi kompleks
midis faktoréve gjenetik, mjedisor, kulturor,
socio-ekonomik dhe individual té sjelljes. [1,2]
Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH) e
klasifikon obezitetin né bazé té indeksit t& masés
trupore (BMI), sipas kétij pérkufizimi, njé individ
konsiderohet mbipeshé nése ka BMI > 25, dhe
obez nése ka BMI > 30. [3,4] Sfida t& médha
té Shéndetit Publik né shekullin e 21-té jané
obeziteti dhe kequshqyerja, té cilat ndikojné
negativisht né mirégenien fizike dhe psikologjike
té nxénésve. [2,5] Zakonet ushgimore formohen
gé nga fémijéria dhe ndikohen nga faktoré
té ndryshém, pérfshiré ambientin shkollor,
disponueshmériné e ushgimeve té pérpunuara,
dhe pérdorimin e tepruar té pajisjeve elektronike,
té cilat né njé ményré po kontribuojné né uljen
e nivelit té aktivitetit fizik. [5-10] Né shtetin e
Kosovés, mungon monitorimi i rregullt i statusit
nutricional té fémijéve né ambientet shkollore
dhe kjo pérbén njé sfidé té réndésishme. Né
bufeté e shkollave ofrohen kryesisht produkte té
pérpunuara me vleré té ulét ushqyese, si¢ jané
cipsat dhe émbélsirat industriale, duke munguar
opsionet e ushgimeve mé té shéndetshme.
[5,11,12] Né kété hulumtim kemi prezantuar njé
metodé té thjeshté dhe praktike péridentifikimin
e nxénésve né rrezik pér mbipeshé dhe obezitet,
duke kombinuar pérdorimin e pyetésoréve
té strukturuar me matjen e Indeksit t& Masés
Trupore (BMI) né kushte shkollore.

Metodat

Studimi éshté realizuar né muajin korrik-gusht
2025 né shkollat e mesme té larta té qytetit té
Mitrovicés duke pérfshiré SHMLM “Dr. Xheladin
Deda” dhe Gjimnazin “Frang Bardhi”. Té dhénat u
mblodhén me Google Forms, duke u shpérndaré
pyetésori né grupet e klasave, me ndihmén e
kujdestaréve té klasave. Né kété studim morén
pjesé 205 nxénés té klasave X-XIl (moshé rreth 16-
18 vjeg), té cilét dhané pélgimin pér pjesémarrije,
me garanci pér anonimitet. Edhe pse té dhénat
jané té kufizuara né dy institucione arsimore, ato
ofrojné njé pasqyré té vlefshme mbi gjendjen
nutricionale dhe zakonet ushgimore té té rinjve
né Mitrovicé dhe mund té shérbejné si bazé pér
hulumtime té métejshme dhe pér zhvillimin
e ndérhyrjeve té fokusuara né pérmirésimin e
shéndetit publik né mjediset shkollore.

Mjetet e pérdorura:

Pyetésor online né Google Forms, i pérbéré
nga pyetje té ndryshme né format me shumé
zgjedhje, Likert (1-5), dhe pérgjigje té hapura.
Pyetjet kishin pér géllim té analizojné:

BMI pér moshat 16-18 vjec

Konsumimin e ushgimeve té blera jashté
shtépisé

Frekuencén e konsumimit té pijeve me sheqer
Ngrénien gjaté natés
Marrjen e méngjesit

Aktivitetin fizik dhe ndérlidhjen me pérdorimin e
pajisjeve teknologjike

Matja e peshés dhe gjatésisé e raportuar nga veté
nxénésit, pér té pérllogaritur BMI sipas formulés:

Pesha (kg)

Gjatésia({m )2

BEMI =

Rezultatet

BMI u kategorizua sipas standardeve té OMS
pér moshat 16-18 vjec. Té dhénat e pyetésorit
u analizuan pér té identifikuar lidhjet ndérmjet
zakoneve ushgimore dhe rezultateve té BMI.

-Prevalenca e mbipeshés dhe obezitetit ishte
33.17% né mesin e nxénésve.

+54.63% e nxénésve jané me peshé normale.
+12.20% e nxénésve jané nén peshé.

+~50% e nxénésve pohojné se prané shkollave ka
vetém fast food dhe ushgime té pashéndetshme.

«66.3% e nxénésve konsumojné pije té
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émbélsuara ¢do dité dhe shpesh.

+~50-60% thané se konsumojné ushqgim té bleré
afér shkollés cdo dité.

+~15-20% mendojné se pajisjet elektronike
ndikojné né mosaktivitet fizik.

‘Né pyetjen e hapur "Cka do té ndryshonit
né lidhje me stilin tuaj té jetesés?’, shumica u
pérgjigjén: "Ushgimi dhe pesha trupore’, té tjerét
shprehén pakénaqési pér gjendjen psikologjike.

-Mbipesha dhe obeziteti jané té pranishme né
1 né 3 nxénés, duke u béré njé sfidé e shéndetit
publik edhe né kété grup-moshé.

«Ekziston njé nivel shgetésues i konsumit té
ushgimeve té pérpunuara dhe té émbélsuara.

«Koha pérpara ekraneve dhe mungesa e
aktivitetit fizik jané dy aspekte té stilit té jetesés
gé shpesh neglizhohen.

Pérgindja 33% e matur né punimin toné éshté
dukshém mé e larté dhe sugjeron se rreziku
éshté mé i larté te adoleshentét sesa mendohej
mé paré.

Diskutimi

Obeziteti éshté njé c¢rregullim multifaktorial gé
shkaktohet nga marrja e tepruar e energjisé,
mungesa e aktivitetit fizik, faktorét gjenetik,
psikosocial dhe socio-ekonomik, té cilét veprojné
né ndérveprim dhe kontribuojné né rritjen e
peshés trupore. [8,9,13,14] Te adoleshentét
shkak kryesor i obezitetit éshté mosbalanca e
energjisé (konsum kalorik i shtuar krahasuar
me shpenzimin). [1,2,8,9] Né studimin rishikues
té Kansra et al. (2021) vértetohet se obeziteti
ndérlidhet me faktorét biologjik, gjenezé
gjenetike, sjellje té ushqyerjes dhe status socio-
ekonomik. [9] Eshté vértetuar se adiposity
rebound (pérhapja e hershme e yndyrés
trupore né fémijéri) éshté faktor rreziku pér
zhvillimin e obezitetit né adoleshencé. Po ashtu,
adoleshentét qé rriten né ambiente sociale
dhe ekonomike té pafavorshme (p.sh. me pak

gasje né ushgime té shéndetshme apo hapésira
rekreative) kané probabilitet mé té larté obeziteti.
[8-10,13] Eshté shqetésuese qé& pacientét
adoleshenté obezé shpesh shfagin shenja té
cilat zakonisht shihen tek té rriturit me sémundje
kronike. [8,9,15,16] Adoleshentét obezé shpesh
demonstrojné predijabet, diabet tip 2, nivele
té larta té kolesterolit dhe triglicerideve,
hipertension dhe yndyrizim té mélcisé (NAFLD).
Shenjat e inflamacioneve metabolike (p.sh. CRP i
larté) dhe sindromés metabolike jané gjithashtu
mé té zakonshme tek ky grup. [8,9,16,17] Te
té rinjté obezé vérehet tension i larté arterial,
rezistencé ndaj insulinés dhe prirje pér zhvillimin
e sémundjeve kardiovaskulare, kjo konfirmohet
edhe nga studimet afatgjata qé lidhen me
fémijériné obeze me sémundje t& mévonshme
té zemrés. [8,9,16,18-21] Tomiyama et al. (2025)
né hulumtimin e tyre theksojné se pothuajse
té gjithé individét me peshé té larté pérjetojné
stigmé gjaté jetés, duke rezultuar me pasoja
serioze psikologjike gé variojné nga ¢rregullimet
e ushqyerjes deri né nivele mé té larta ankthi
dhe depresioni, pakénaqgési me imazhin trupor,
vetébesim té ulét dhe madje edhe rrezik pér
vetévrasje. [22] Roli i familjes, komunitetit
dhe statusit socio-ekonomik éshté po ashtu
kyc. [9,10,13] Kansra et al. (2021) theksuan se
ndikimet sociale si edukimi i prindérve, praktikat
ushgimore né familje, gasja né ushgime té
shéndetshme dhe hapésira té sigurta pér
aktivitet fizik né komunitet ndikojné fugishém
né formimin e zakoneve té shéndetshme dhe
shéndet mé té miré né pérgjithési. [9] Sipas
hulumtimit té Shalés et al. né vitin 2021, 20.9% e
fémijéve 12-vjecaré né Prishtiné ishin mbipeshé
dhe 6.1% obezé, pér njé total prej 27.0% me
peshé jo té shéndetshme. [7] Ky studim u bazua
né matje té drejtpérdrejta té gjatésisé dhe peshés
dhe krahasuar me punimin toné qgé rezulton me
33% obezitet, kjo pérgindje éshté dukshém mé e
ulét, megjithése grup-mosha éshté mé e re. Njé
hulumtim né nxénésit 14-15 vje¢ né shkollat e
Kosovés (Musa et al né vitin 2016) tregoi se 24.0%
e tyreishin mbipeshé ose obezé (28.2% te djemté

Shpérndarja e Kategorive BMI

Pérgindja (%)
W
(e}

o i
Normale

Mbipesheée

Nén peshée Obezitet

Kategoria BMI
Figura 1. Paraqitja grafike e kategorizimit té& nxénésve né kategorité standarde té BMI. Nén peshé (BMI
mé pak se 18.5), normale (BMI nga 18.5 deri 24.9), mbipeshé (BMI nga 25 deri 29.9) dhe obezitet (BMI 30

ose mé shumé).
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dhe 18.9% te vajzat). [6] Ky hulumtim
pérdori metoda té standardizuara sipas
OBSH-sé pér pércaktimin e BMI. Edhe ky
rezultat éshté mé i ulét se 33% obeziteti
i matur né Mitrovicé, duke sugjeruar se
mund té keté faktoré lokal gé po ndikojné
né shéndetin e fémijéve. Hulumtimi i
Toci et al. né vitin 2019 pohoi ndikimin e
faktoréve socio-ekonomik né mbipeshén
dhe obezitetin e fémijéve, duke theksuar
se obeziteti ishte mé i larté né mjediset
urbane. [13] Hulumtimi i Ivanovic et
al. né vitin 2021 pérfshiu fémijét dhe
adoleshentét nga enklavat serbe né
Kosové, ku tregoi se 19.5% ishin mbipeshé

dhe 9.1% obezé, duke dhéné njé total prej
28.6% me probleme té peshés. [12] Edhe
pse ky rezultat éshté mé afér me punimin
toné, pérqgindja 33% qgé kemi regjistruar
mbetet mé e larté. Raporti i UNICEF dhe
Ministrisé sé Shéndetésisé né vitin 2018 ka
theksuar se obeziteti né shkollat kosovare
éshté né rritje, sidomos né zonat urbane.
[5] Raporti STEPs i IKSHPK-sé né vitin 2019
analizoi obezitetin te té rriturit, rezultoi se
20.0% e popullatés sé Kosovés éshté obezé,
me normé mé té larté te graté (25.2%).
[11] Edhe pse ky raport nuk fokusohet te
té rinjté, ai tregon njé trend té rritjes sé
obezitetit né pérgjithési.

Sa i/e kénaqur jeni me ushgimin qé& konsumoni?

205 responses

100

75

50

25
21 (10.2%)

86 (42%)

52 (25.4%)

38 (18.5%)

Véllimi 5
Pérfundimet

Nga analiza e té dhénave mbi indeksin
e masés trupore (BMI) dhe zakonet
ushgimore té nxénésve té Mitrovicés,
rezulton se njé pjesé e konsiderueshme
(33.17%) e nxénésve jané mbipeshé ose
obezé. Né té njéjtén kohé, 12.20% jané nén
peshé, duke sinjalizuar edhe mungesén e
ushqyerjes sé rregullt apo té mjaftueshme
tek njé grup tjetér té nxénésve. Pjesa mé e
madhe, 54.63% e nxénésve jané me peshé
normale, por shumé prej tyre kané zakone
té pagéndrueshme ushgimore. Pérgindja
33% e matur né punimin toné éshté

Figura 2. Né pyetjen ku nxénésit vlerésuan kénagésiné e tyre me ushgimin qé konsumojné né njé shkallé
nga 1 (pak té kénaqur) deri né 5 (shumé té kénaqur), shumica kané zgjedhur vlerésimin me 4. Pra, nx-
énésit jané mesatarisht té kénaqur me ushgimin qé konsumojné.

Sa i vetédijshém jeni pér rreziget e obezitetit?

205 responses

100

75

50

25
7 (3.4%)
12 (5.9%)

99 (48.3%)

47 (22.9%) O
5%

Figura 3. Né pyetjen ku nxénésit vlerésuan vetédijen e tyre pér rreziget e obezitetit né njé shkallé nga 1
(pak té vetédijshém) deri né 5 (shumé té vetédijshém), shumica u vetévlerésuan né nivelet mé té larta.
Kjo tregon se, pavarésisht ndjekjes sé shprehive té pashéndetshme, ata jané té ndérgjegjshém pér paso-

jat negative gé lidhen me obezitetin.

Tabela 1. Kategorizimi i nxénésve né kategorité standarde té& BMI.

Analiza e BMI
Kategoria BMI MNumri 1 personave Pérgindja (%4)
Normale 112 54.63%
hibipeshé 44 22 44%
Nén peshe 25 12 20%%
Obezitet 22 10.73%
Totali 205 100%,
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dukshém mé e larté dhe sugjeron se rreziku
éshté mé i larté te adoleshentét sesa mendohej
mé paré. Njé pjesé e madhe konsumon pije
té émbélsuara dhe fast food disa heré né javé,
ndérsa njé pérqgindje jo e vogél nuk konsumon
méngjes rregullisht. Edhe pse rreth gjysma
e nxénésve ushtrojné pér mé shumé se 15
minuta, aktiviteti fizik rezulton i pamjaftueshém
tek njé pjesé e nxénésve, kurse pérdorimi i
pajisjeve elektronike mendohet se ndikon né
kété pasivitet. Identifikimi dhe ndérhyrja né
faza té hershme jané té domosdoshme pér
parandalimin e pasojave afatgjata té obezitetit
dhe kequshqyerjes. Pérmirésimi i ushgimit né
bufeté shkollore éshté pérgjegjési ligjore, morale
dhe institucionale, si dhe nevojé urgjente pér
njé popullaté mé té shéndetshme. Edukimi
shéndetésor, ndérgjegjésimi pér ushqyerjen e
shéndetshme dhe nxitja e aktivitetit fizik duhet
té jené prioritet pér shkollat dhe familjet.

Tabela 2. Pérmbledhje e rezultateve té réndésishme nga anketimi nga té cilat mund té konkludojmé se:
Né Mitrovicé prané shkollave ka vetém fast food dhe ushgime té pashéndetshme dhe nuk ka mjaftue-
shém vende pér t'u ushqyer shéndetshém. Pavarésisht mungesés sé vendeve pér t'u ushqyer shéndet-
shém, mé shumé se gjysma e nxénésve pjesémarrés nuk e marrin ushgimin me vete nga shtépia. Nx-
énésit konsumojné shpesh dhe ¢do dité pije té& émbla. Nxénésit nuk béjé aspak dhe pak aktivitet fizik.
Nxénésit pohojné gé koha pérpara ekranit ndikon né mosaktivitetin fizik. Mé shumé se gjysma ushgehen
pas orés 21:00 (19% c¢do naté dhe 37.6% disa heré né javé). Rreth 66% e té anketuarve piné mé shumé
se 6 gota ujé né dité, gé konsiderohen té mjaftueshme pér té géndruar té hidratuar por pérgjigjet mund
té jené té ndikuara nga koha e hulumtimit (stina e verés), 9.8% e té anketuarve piné mé pak se 3 gota

ujé né dité.
Pyetja Opsiom 1 Opsioni 2 Opsioni 3 Opsiomi 4
A ka prang Po, ka mund&si Ka disa_ por jo Jo, zakomsht ka | MNuk e di (7.8%a)
shkollés suaj (17.1%) mjaftueshém vetém fast food
mundési pErt'u (25.4%) ose ushgime t&
ushgyer pashéndetshme
shéndetshém? (49.8%)
A e merrmi Po, gjithmong MWNegamjéhers Rralls (16.6%) Asmjgher#
bukén‘ushgimin | (7.8% (20.5%) (55.1%)
me vete nga
shtép1a?
Sa shpesh pim Cdo dits Shpesh (34.6%) | Rralls (24 9%) Asnjehers
pije me sheqer (31.7%) (B.8%a)
(p.sh. pye me
oaz ose té
Embla)?
Sa minuta né Aspak (29.3%) Me pak se 15 15-30 min. 30-60 min._
dité beni min. (18%) (20%) (18.5%)
alctivitet fizik?
A mendomni se Po, shum# Po, pak (32.2% Jo shum# Nuk mé ndikon
koha g& kaloni | (43.9%) (12.7%) (11.2%)
pérpara ekramit
ndikon q& t&
bém mé pak
alctivitet fizik?
A ushgehemi né | Po, ¢do naté Po, disa heré né | Rralls (31.7%%) Asmshers
orét e vona té (19%) j1ave (37.6%) (11.7%)
mbrémyes (pas
orés 21:00)7?
Sagotaud pini | Mé pak se 3 3-5(24.4%%) 6-8 (33.2%) ME shumé se 8
né dit&? (9.8%% (32.7%)
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