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Themelimi

Shoqata e Onkologéve t€ Kosovés (SHOK) éshté
Asociacion qé tubon profesionisté té fushave té
ndryshme qé merren me onkologji.

SHOK éshté themeluar né Néntor té vitit 1999 dmth
menjéheré pas luftés, si iniciativé e profesionistéve
té kohés pér té asistuar dhe vepruar rreth zgjidhjes
sé problemeve onkologjike dhe njékohésisht edhe
edukimin profesional té anétaréve sipas statutit te

saj.
Kryetar i paré€ ishte Prof.Dr.Besim Sllamniku.

Duhet pérmendur me krenari dhe privilegj té gjithé
kontribuuesit e zhvillimit t¢ SHOK ndér vite, shumé
prej té ciléve nuk jané mé né mesin toné:

Prof.Safet Beqiri, Prof.Xhemajl Bajraktari, Prof.
Binak Kastrati, Prof.Hashim Maloku, Prof.Ali
Zatriqi Prof.Suzana Manxhuka Kérliu, Prof.Xhavit
Bicaj, Prof.Zenel Kabashi, Prof.Behxhet Osmani,
Prof.Sadri Bajraktari etj.

SHOK éshté themeluar me qéllim té avancimit té
pérgatitjes profesionale té punétoréve shéndetésor
nga lémia e onkologjisé, organizimit t&¢ mbrojtjes
onkologjike si nevojé e kohés dhe mungesés sé
institutit t€ Onkologjisé dhe bashképunimit me
shoqata simotra né rajon dhe boté.

SHOK tani ka njé adresé nga aktivizimi i Klinikés sé
Onkologjisé, pér t€ vazhduar me aktivitete té shumta
té edukimit dhe ndérgjegjésimit!

Shoqata e Onkologéve té Kosovés né gjirin e veté
ka anétarési profesionisté nga té gjitha fushat qé
merren me onkologji.

SHOK dhe aktivitetet e edukimit té vazhdueshém
profesional

SHOK ka ruajtur kontinuitetin e organizimit té
eventeve dhe takimeve profesionale me ckspert
vendor dhe ndérkombétar.

Tetor 2015  Workshop-i me  pjesémarrje
ndérkombétare né partneritet me konsorciumin
Neolife nga Turqia, “Kanceri i Gijirit-sfidat e
menaxhimit”

Mars 2016 Konferenca Pranverore Onkologjike:
“Tumoret Solide” me ekspert nga Austria,Gjermania,
Turgia dhe ata vendor.

Qershor 2016 Seminar me ligjérues nga Anglia,
Austria dhe vendor : Inovacionet pér tretmanin
onkologjik né Radioterapi”.

Tetor 2016 Konferenca Shkencore :’Metastazat
te Kanceri Gijirit”, e cila u karakterizua me numér
rekord te pjesémarrésve, mbi 1 mijé té pranishém.

Dhjetor 2016 Takim Profesional-Seminar, me
temén: “Citostatikét-pérgatitja, ményra ¢ aplikimit,
efektet anésore dhe menaxhimi i tyre”.

Maj 2017 Konferencén Profesionale: "MELANOMA
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dhe Kanceret Jomelanotike”

Shtator 2017 dhe shtator 2018 ,SHOK né
bashképunim me Repartin ¢ Hemato-Onkologjisé
Pediatrike dhe expert nga Graci i Austrisé,
organizuam workshopin e¢ 6 dhe 7  vjetor me
pjesémarrje ndérkombétare pér dy vite me radhé.

Pérheré gjaté mbajtjes sé cdo aktiviteti toné, I
kemi kushtuar kujdes té vecanté té nderojmé me
mirénjohje kontribuuesit e shoqatés ndér vite.

Té gjitha aktivitetet tona profesionale dhe shkencore
jané akredituar nga Ministria e Shéndetésisé dhe Oda
e Mjekéve té Kosovés sipas standardeve pér edukim
té vazhdueshém profesional.

SHOK dhe bashképunimi me shoqatat e rajonit

(SHOK) dhe Shoqata e Onkologéve té Shqipérisé
(SHOSH) organizuam sé bashku Konferencén e
paré Mbarékombétare pér Kancerin e Gijirit gjaté
Tetorit té vitit 2019.

Aktivitet i cili ka zgjuar interesim té madh sepse ka
tubuar profesionisté té fushés sé onkologjisé nga té
gjitha trojet shqiptare dhe jo vetém.

Né kété dité kemi pérkujtuar me krenari “post
mortum” Profesorin toné Agim Sallaku, duke
qené mirénjohés pérjetésisht pér kontributin qé ka
dhéné né edukimin profesional té brezit té paré té
onkologéve né vendin toné.

Duke  paré  benifitin =~ dhe nevojén  pér
kémbimin e pérvojave véllazérore né fushén e
onkologjisé,projeksionet tona t€ pérbashkéta jané
qé ky event té keté karakter té pérvjetshém dhe
té mbahet me rotacion né dy kryeqendrat tona
Prishtiné dhe Tirané.

SHOK dhe aktivitetet e ndérgjegjésimit pér
kancer té gjirit

SHOK sé bashku me shoqatén “Jeta Vita” (Shoqaté
pér lufté kunder kancerit té gjirit) né vitin 2016
kemi marré iniciativén pér nisjen ¢ fushatés pér
ndérgjegjésimin ndaj kancerit t€ gjirit né kuadér té
muajit Tetor si muaj ndérkombétar pér kété qéllim.

Gjaté 3 viteve té njé pune kolosale né terren,
vizituam 26 komuna dhe gendra té ndryshme ané e
mbané Kosovés.

Kjo fushaté u quajt “Tetori Rozé”, emér i cili na
identifikojé pér tre vite me radhé.

Ishte njé angazhim i pashoq i té gjithé kolegéve
nga Klinika e Onkologjisé dhe Radiologjis¢ né
shpérndarjen e informacioneve rreth zbulimit te
hershém té kancerit té gjirit.

Ishte njé gatishméri e larté e t€ gjitha autoriteteve
komunale pér té mbarévajtur i gjithé ky aktivitet.

Pjesémarrja dhe interesimi népér komuna ishte i
jashtézakonshém .
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Né fund té ¢do Tetori Rozé me Shoqatén “Jeta Vita”
kemi kontribuar né organizimin e ecjes tradicionale
népér sheshin e kryeqytetit me moton “Zbulimi
hershém, shpéton jeté”.

Dhe né fund t€ krejt késaj maratone Rozé, sé
bashku me Drejtoratin pér Shéndetési té Prishtinés
finalizuam eventin pérmbyllés ne sallén e kuqe té
pallatit té rinisé me numér t€ madh t€ pranishméve
dhe me sjelljen e konkluzioneve té késaj fushate:

~Evitimi i tabuve edhe ne zona mé té largéta rurale
pér zbulim t€ hershém té kancerit te gjirit.

~ Népér té gjitha takimet tani mé flitej dhe diskutohej
mé lirshém pér kété temé.

~Identifikuam  probleme dhe véshtirési né
diagnostikim népér gendra té vogla té vendit, si

mungesé e aparaturés dhe kuadrit.
~Arritém t€ motivojmé shogatat e ndryshme qé
pérfagésonin graté pér iniciativa té reja.

~Konkluzionet me rekomandime i adresuam tek
organet gjegjése vendimmarrése duke shpresuar pér
reagim pozitiv.
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Megjithaté 1/3 ¢ sémundjeve malinje mund t€
parandalohen duke evituar faktorét eventual té
riskut, gjé e cila éshté njé stimulim mé shumé pér
té vepruar.

SHOK mundohet né vazhdimési té nxisé fokusin e
qeverive dhe organeve vendimmarrése pér té shtuar
prioritetet e krijimit t€ kushteve sa mé té mira pér
pacient dhe staf mjekésor.

SHOK dhe pandemia Covid 19.

Pandemia Covid 19, si ¢do sferé té jetés ka penalizuar
shumé edhe veprimtariné toné.

Jemi detyruar ¢ aktivitetet ti orientojmé dhe mbajmé
kryesisht me platformén on-line duke respektuar
masat kundér Covid-19.

Duhet theksuar se kété vit SHOK éshté pjesé e
organizimit té pérbashkét me Odén e Mjekéve
té¢ Kosovés(OMK) té Kongresit Onkologjik qé
planifikohet t& mbahet gjaté muajit Tetor.
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SHOK dhe UICC

SHOK éshté anétare e rregullt e Unionit
Ndérkombétar pér Kontroll té¢ Kancerit (UICC) me
seli né Gjeneveé.

SHOK pér ¢do vit organizon aktivitete té ndryshme
senzibilizuese dhe promovuese lidhur me sémundjet
malinje né pérgjithési.

Ditén Botérore té Kancerit, SHOK dhe Klinika
e Onkologjisé né ményré tradicionale sé bashku
organizojmé konferencé informuese me media pér
té arriturat tona té pérbashkéta vjetore.

4 Shkurti shénohet si dité Botéroré e Kancerit, e
cila éshté iniciativé e kétij unioni, si organizata mé
e madhe dhe mé e vjetér e kancerit q¢é angazhohet
té marr rolin udhéheqés né bashkimin e komunitetit
té tillé pér t€ zvogéluar ngarkesén globale té késaj
sémundje.

Sot rreth 10 milion njeréz vdesin ¢do vit nga kanceri,
duke e béré até sémundjen e dyté mé vdekjeprurése.

SHOK dhe vizioni pér té ardhmen

Duke shpresuar té lirohemi sa mé shpejté nga
kufizimet pér arsye té pandemisé Covid, SHOK
pretendojmé té vazhdojmé me krijimin e kushteve
optimale pér edukim té vazhdueshém profesional
pér anétarésiné toné, duke organizuar evente dhe
duke ju mundésuar ndjekjen e tyre.

Fokusi joné gjithsesi do té jeté né zgjerimin e
anétarésimit toné népér organizata simotra né
Evropé dhe jo vetém.

Aktivitetet sensibilizuese té shtrihen jo vetém
pér njé patologji por edhe pér tjera sipas planit té
screeningut.

Do té nxisim dhe japim kontributin toné pér krijimin
dhe zhvillimin e programit nacional pér sémundje
malinje si nevojé dhe prioritet i kohés.

SHOK do té vazhdojé té jeté e hapur pér
bashképunim me té gjithé faktorét relevanté, gjithnjé
pér avansimin profesional té kolegéve toné dhe
pér pérmirésimin e shéndetit té popullatés toné né
pérgjithési.
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