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Njé ndér 1émité mé sfiduese né mjekési pér mua
mbetet Onkologjia. Ndoshta edhe kjo ka gené arsyeja
pse jam orientuar drejt saj. Zhvillimet e reja dhe té
arriturat gjaté dekadave té fundit, por madje edhe ¢do
5 vite, jané aq t€ médha sa ¢ edhe ne si profesionisté
jemi té vetédijshém qé praktika joné evolvon aq
shumé sa qé ndérrimet dhe adaptimet né menaxhimin
¢ kancerit jané t€ pashmangshme.

Kéto ndérrime rapide jané béré t¢ mundura falé
studimeve t€ shumta klinike qé béhen né gendra té
njohura universitare né boté, por gjithashtu edhe
falé bashképunimit mes qendrave duke realizuar
pjesémartje té qindra mijéra pacientéve, rezultatet e té
cilave mundésojné t€ ofrojné mjekime t€ bazuara né
evidencé klinike.

Studimet vazhdojné si né laboratore me puné
shkencore ashtu dhe né klinikat tona duke i rekrutuar
kéta pacienté pér studime klinike dhe duke i pércjellur
pér sé aférmi. Falé kétyre studimeve tani kemi
imunoterapité (PDL and PDL1 inhibitors, CTL4
inhibitors) qé pérdoren me sukses né kancer té
mushkérive, t€ kokés e qafés, melanoma, kancer té
zorréve me mutacione né BRAF, TKI (inhibitorét e
tirozin kinazés) qé pérdoren né kancer t& mushkérive,
veshkave, GIST, inhibitorét ¢ PARP qé e kané
revolucionarizuar tretmanin e kancerit té vezoreve
e sidomos te femrat me mutacion né gjenin BRCA,
¢ shumé tretmaneve tjera qé kané modifikuar
menaxhimet e kancerit krahas regjimenteve pak mé ¢
vjetra si Kemoterapia/Radioterapia po qé tani edhe
kombinohen sé bashku duke ofruar efikasitet mé &
larté.

Té gjitha kéto tretmane jané tejet interesante dhe
informatat né lidhje me kéto protokole jané né
dispozicion nga Shoqéria Evropiane e Onkologéve
Mjekésor (ESMO), Shoqéria Amerikane e Onkologéve
Kliniké (ASCO), si dhe resurse t€ shumta né internet
q¢€ mund té lexohen jo vetém nga profesionistét por
edhe pacientét.

Por kétu nuk géndron dhe bazohet ményra e edukimit
té njé onkologu duke marré parasysh qé jo té gjitha
vendet e botés kané mundési t'i kené kéto tretmane, e
jam e vetédijshme qé edhe Kosova bén pjesé né kété
grup. Kjo mé shtyu se ndoshta éshté mé e dobishme
té shtjelloj se si éshté e organizuar onkologjia si
specializim né njé vend si Britania dhe si organizimet
né kuadér t€ departamentit mundésojné mjekimin e
qindra pacientéve me kancere té ndryshme e qé mund
té shérbej si model pér t€ ardhmen e Onkologjisé né
vendin toné.

Menaxhimi i pacientéve me kancer éshté kompleks
dhe pérfshin angazhim multimodal profesionistésh
t€ ndryshém duke filluar nga ne onkologét, kirurgu,
histopatologu, radiologu, infermierét specialisté dhe
farmacist. Vetém me njé bashképunim kolegial dhe
té afért shérbimet ndaj pacientéve toné do té jené
superiore.

Edukimi pasuniversitar i njé mjeku né Britani éshté pak
sa ndryshe nga vendet tjera t€ Evropés. Fillohet me dy
vite bazé FY1 dhe FY2 (t€ ashtuquajtura foundation)
ku fitohet pérvoja katér mujore né specializime té

ndryshme duke pérfshiré kétu mjekésine interne
(Gastroenterologji, Kardiologji, Geriatri, Emergjencé,
Mjekési akute, etj.,) dhe gjithashtu eksperiencé gjashté
mujore né kirurgji (Ortopedi, Kirurgji té pérgjithshme,
vaskulare). Pas kétyre dy viteve mjeku i 1i orientohet
né zgjedhje t&é mjekésisé interne apo kirurgji/pediatri/
mijekési familjare ose gjinekologji si lémi klinike.

Né ményré qé té merret subspecializimi né Onkologji
rrugétimi duhet t€ fillojé me mjekésiné interne (IMT
-internal medical training) e cila zgjaté 2 deri né 3 vite.
Gijaté kétyre 2-3 viteve ¢do 4 muaj fitohet eksperienca
né 1émi t€ ndryshme té mjekésisé interne po edhe
emergjencén dhe kujdesin intensiv, rotacione té
caktuara nga Dekanati gé fitohen me njé kompeticion
mjaft rigoroz pér mjekét e rinj.

Gjaté kétyre 2-3 viteve duhet té pérfundohen tri
provime t€ médha qé pérfshiné gjithé mjekésiné
MRCP 1+2 dhe PACES duke ia mundésuar mjekut
t'1 arrijé kompetencat e internistit dhe emérimin si
pjesétar i Kolegjit Mbretéror té Fizicientéve (RCP).

Ky provim dhe trajnim déshmon se ¢do mjek éshté
kompetent ti menaxhoj cofté prezantimet akute
po edhe kronike t&é pacientéve té€ ndryshém e jo t&
fokusohet vetém né subspecializimin e tyre. Pas késaj
pason konkurrimi pér subspecializim né Onkologji
qé pérfshin njé kompeticion rigoroz duke marré
patasysh qé numiri vjetor né téré Britaniné éshté diku
30-35 specializanté pér Onkologji Mjekésore (Medical
Oncology), péraférsisht i njéjté edhe pér Onkologji
klinike (Clinical Oncology). Konkurrenca éshté
jashtézakonisht e madhe, njé krahasim relevant do
ishte qé psh. né Londér jepen péraférsisht 10 numra
specialistik né vit né Onkologji Mjekésore, e diku 450
numra né mjekési familjare.

Fotografia 1. Spitali St Bartholomews® éshté spitali me i vjetéer
né Britani t¢ Madhe qé ka njé histori 1 lashté dhe daton
nga shekulli i XII (1123). Ndértesat ¢ kétyj spitali e kané
pérballuar edhe flakin e madbe t& Londrés ku qgendra éshté
shkatéruar plotéstisht né vitin 1666 e edbe bombardimet nga
Lufia e Dyt botérore

Kéto specializime jané té ndara vetém né Britaniné
e Madhe. Onkologjia Klinike né njé vend tjetér
do t€ quhej Onkologjia e Rrezatimit, por tek ne
pérpos rrezatimit mjekét mund t€ ofrojné edhe
kemoterapi, imunoterapi dhe tretmane tjera. Fshté
shumé e dobishme kur tretmani pérfshin t€ dy ose
tre modalitetet. Specializimi zgjaté 5 vite nése nuk
ndérpritet pér shkak té pérfundimit t&¢ PhD-sé apo
MD-sé né ményré qé ti kushtohet kohé shkencés/
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hulumtimit, dhe pas 2 provimeve (FRCR 1 dhe FRCR
2) né kuadér té specializimit mjeku béhet pjesétar i
Kolegjit Mbretéror t€ Radiologéve (FRCR).

Specializimi né Onkologji Mjekésore zgjaté 4 vite
gjithashtu me studime shkencore deri né 7-8 vite. E
pérfshiné provimin specialistik né pérfundim té sé cilit
emérohesh pjesétar né RCP né Onkologji. Onkologjia
Mjekésore merret me té gjitha modalitetet e tretmanéve
pos me rrezatim. Bazé i ka studimet klinike dhe ato i
drejton né t€ gjitha gendrat akademike.

Ky éshté pak a shumé rrugétimi i njé Onkologu né
Britaniné e Madhe, qé merr diku 10-15 vite puné
pas diplomimit ne Mjekésisé duke pérfshiré studime,
kompetenca, té arritura shkencore, publikime, etj., dhe
kurorézohet me titullin Konsulent (Consultant) sigrada
mé elarté e njé mjeku duke pérjashtuar titujt shkencoré.

Fotografia 2. Spitali St Bartholomews éshté gendér specialistike
terciare pér Kardiologii dbe Onkologi. Fishté institucion
akademik i lidhnr me Queen Mary University. Rishtazi edhe
Princi i ndjeré prine Phillip éshté mjekuar kétn qé e béri gé ky
spital 1 shibet edhe mé shumié né media

Onkologu sipas té lartpérmendurés &shté edhe
internist dhe duhet ta menaxhoj pacientin edhe jashté
kornizave t€ kancerit dhe tretmanéve onkologjike.
Kjo si térési éshté mé adekuate pér pacientin; tretmani
qé jepet éshté shumé mé optimal né ményré qé ata
mos té kalojné prej njé mjeku né tjetrin pér arsye
shume t€ vogla, qé rezultojné cofté nga vet kanceri
apo tretmanet. Ne kemi bashképunim té ngushté
mé té gjithé specialistét tjeré edhe kur gjérat jané mé
t€ komplikuara ata thirren né ndihmé, madje edhe
shumé herét.

Onkologjia mbetet si specializim qé punon né kuadér
té ekipit multidisciplinar dhe kjo spjegohet nga vet fakti
qé ¢do pacient i 1i fillon rrugétimin e tij pasi q€ éshté
diskutuar né MDT (Takimi i Ekipit Multidisiplinar),
bord qé pérfshiné onkologun (mjekésor dhe klinik),
kirurgun, radiologun, histopatologun dhe infermierét
specialisté.

Aty diskutohet plani pérkatés dhe Onkologu e sheh
pacientin vetém atéheré mbasi i éshté konfirmuar
diagnoza nga kirurgu apo mjeku qé e ka referuar pér
biopsi (jo nga histopatologu, radiologu, infermieri,
etj). Nuk ndodhé gé ne té shohim pacientin i cili nuk
di pér diagnozén e tij, medoemos sqarime detajore
jepen né prezencé té infermieres sé specializuar.

Cdo onkolog mjekon 1-2 lloje t€ tumoreve, e rrallé
heré té tretin. Grupet e médha té tumoreve pérfshijné:
kancerin e gjirit, mushkérive, gastrointestinale té
epérme (oesofagu, lukthi, melgia dhe pankreasi) dhe
té poshtme (zorrét e holla dhe té trasha), dhe grupet
mé pak t€ médha si gjinekologjike, urologike, koké

/qafé si dhe ato mé té rralla si tiroid, truri, NET,
adrenal, tumoret embrionale (germ cell), sarkomat, etj.
Kombinimet pérfshijné njé grup té tumorit té madh
dhe njé mé té rrallé.

Fishté e pamundur ta ndjekésh hapin e té arriturave
shkencore né Onkologji nése zgjerohesh té mjekosh
mé shumé se dy lloje t€ tumoreve. Me kété béhet e
carté edhe pér kolegé, pacienté, infermieré, farmacisté
¢ opinionin e gjeré se kush mjekon cilin tumor dhe
te gjithé kané mundési t€ shkélqejné né ekipin e tyre.
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Emra té médhenj né mjekési jané pjesé 1é historisé sé kétyj spitali
si¢ &shté 2t Percival Pott (1714- 1788) kirurg qé njibet si
babai i Ortopedisé, Zt James Paget (1814 —1899) kirurg e

patolog gé ka eméruar sémmndjen Paget (Pagets disease) e ¢
panumért 1 fjeré qé me krenari tregojné qé jané pjesé e ketij

institucioni akadenik.

Edbe uné mbeten njéra nga ata gé kam pas fatin 1 pérfundoj

specializimin né Onkologji né kuader ¢ spitalit St Bartholonen.

Njé qendér specialistike pérfshin repartin pér pacientét
qé kané nevojé pér hospitalizim qofté pér shkak té
tretmanéve shumé ditéshe qé duhen monitoruar pér sé
aférmi, komplikime té tretmaneve apo té€ sémundjes.
Pérfshiné repartin ditor ku jepen tretmanet dhe
mbikéqyret nga mjeku i dités, shumé infermieré dhe
farmacisté. Klinikat e organizuara tri heré né javé pér
tumore té caktuara, AOS (Acute Oncology Service)
qé i pércjellé pacientét onkologjik qé prezantojné
né spitale periferike dhe mjekét komunikojné me
ekipin amé, CAU (Clinical Admission Unit) € punon
sipas oratit 8-20 ku shihen pacientét me komplikime
akute si infeksionet, crregullimet e elektroliteve,
embolite, kompresione té boshtit spinal dhe té gjitha
komplikimet t€ lidhura me kancer apo terapi. Ky
departament mbikéqyret nga 2 mjeké specializanté (
1 onkolog dhe njé internist mé i i), si dhe sé fundi
shérbimi 24 oré pér pacienté g€ udhéhiget nga
infermieri/a specialist (hotline) né telefon dhe éshté
né dispozicion pér gjithé pacientét. Ata mund té
thérrasin dhe t€ konsultohen nése kané probleme
pér shkak té terapisé dhe pas komunikimit mé mjekét
vendoset ose t€ hospitalizohen apo késhillohen si t'i
menaxhojné shenjat dhe simptomat e tyre né shtépi.

Kjo e pérbéné njé sistem té avansuar t& menaxhimit
té pacientéve né Onkologji dhe krijimit t€ njé raporti
té afért me pacienté dhe bashképunim t€ ngushté me
kolegg.
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