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Mamografia mobile

Mamografia mobile, ose mamografia lévizése
nénkupton oftimin e shérbimit té ckzaminimeve
mamografike qé realizohen me aparat t& njéjté
sikurse mamografét né institucionet shéndetésoré
ose mamografét statik, por qé éshté i vendosur né
automjet lévizés dhe pérdoret pér skrining té kancerit
€ gjirit (KGJ).

Mamografia mobile né Kosové é&shté inauguruar
né Tetor & vitit 2014. Fshté iniciuar nga Grupi i
Grave Deputete (GGD) t€é Legjislaturés sé IV té
Kuvendit t€¢ Kosovés né bashképunim me Qendrén
Kosovare pér Luftimin e Kanceti t¢ Gjirit Jeta/
Vita, té cilét kané grumbulluar fondet pér blerjen e
njésisé s¢ mamografit mobil té cilat jané siguruar
nga donacionet nga organizatat qeveritare dhe
jogeveritare vendore dhe t€ huaja si dhe nga donatorét
individual. Implementimi i shérbimit t¢ mamografisé
mamografisé mobile éshté realizuar pérmes projektit
“Ma-Mo 17 i cili éshté udhéhequr nga Diagnostika e
Gijirit né Klinikén e Radiologjisé né Qendrén Klinike
Universitare t€ Kosovés (QKUK) deri né fund té vitit
2019. Pér shkak t€ pandemisé, pérkohésisht projekti i
mamografisé mobile éshté ndérpreré dhe presim gé té
rifilloj sé shpejti.

Nevoja pér mamografi mobile

Shérbimi i mamografisé mobile éshté strategji pér
pérmirésimin e dallimeve né qasje t€ femrave né
skrining pér KGJ, duke ofruar pa pagesé kété shérbim
né fshatra dhe né qytetet té cilat nuk kané mamografi
dhe né kété ményré zvogélon dallimet regjionale né
qasje pér mamografi, eliminon shpenzimet si dhe
zvogélon barierat e udhétimit pér kété shérbim.

Nése i referohemi t€ dhénave t€ mbulueshmérisé sé
Kosovés me mamografi né vitin 2014, né até kohé,
né scktorin publik kané ekzistuar 11 kabinete t&
mamografisé por té kualitetit teknik dhe operacional
si dhe té kapaciteteve kadrovike t&€ kufizuara.
Objektivat kryesore t€ projektit “Ma-Mo 17 kané qené
qé té ofrojé ekzaminime kualitative mamografike né
regjionet qé nuk jané t&¢ mbuluara me kété shérbim,
té inkurajojé femrat pér ekzaminim mamografik, té
ngrit vetédijesimin pér detektim t€ hershém pér KGj,
dhe t€ mblidhen shénime mbi gjendjen aktuale té
mamografisé dhe diagnostikimit té patologjive té gjirit
né Kosové. Gjithashtu, implementimi i kétij projekti
ishte i koordinuar me objektivat e Programit Nacional
pér Kontroll té Kancerit.

Dinamika e mamografisé mobile

Implementimi i projektit “Ma-Mo 1”7 né regjionet
jashté Prishtinés ka filluar né Shkurt t& vitit 2015,
dhe ka vazhduar deri ne fund té vitit 2019, ndérsa
pér shkak té pandemisé, né bazé té rekomandimeve
ndérkombétare pér mamografi né kohé té pandemisé,
si dhe té Institutit Kombétaré pér Shéndetési té
Kosovés ky shérbim pérkohésisht éshté ndérpreré.

Gijaté kétyre katér viteve mamografi mobil ka vizituar
34 komuna/lokalitete t¢ ndryshme (nga 38 komuna
sa jané né Kosové), né pérjashtim té komunés sé
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Pejés e cila ka njé shérbim kualitativ mamografik, si
dhe tre komunave veriore t€ banuara kryesisht me
popullaté jo-shqiptare/serbe (Mitrovicé, Leposavig,
Zvecan), ku realizimi i projektit me gjithé insistimin
toné nuk &shté arritur. Jané realizuar mbi 11000
mamografi ose rreth 5% t€ numrit té pérgjithshém
té femrave t€ grupmoshés mbi 40 vjecare (bazuar
né regjistrimin e popullatés sé vitit 2011). Me njé
organizim t¢ miréfillté me autoritetet shéndetésore
dhe komunale lokale, pérmes kétij projekti jané
ofruar shérbime mamografike te femrat nga rreth 600
fshatra t€¢ Kosovés, ndérsa nga numri i pérgjithshém
i ekzaminimeve, 41% té femrave t€ ekzaminuara
jané nga zonat rurale. Rreth 14% t€ femrave te
ckzaminuara i takojné nacionaliteve jo-shgiptare qé
tregon pér gjithépérfshiréshmériné e kétij projekti.
Nga t& dhénat tona, mbi 80% té femrave t€ moshés
mbi 40 vjecare né Kosové nuk kané béré mamografi
asnjéheré mé paré. Kjo e dhéné shqetésuese do té
duhej té fuqizonte pérkrahjen e kampanjave mbi
vetédijésim té femrave pér zbulimin e hershém t€ KGj
dhe rolin qé ka mamografisa né kété drejtim. Nga
numri i pérgjithshém i ekzaminimeve, jané detektuar
109 raste té reja me KG;j.

Figura 1. Dita e paré e punés né terren. (né foto: Prof.llaz;
Bunjaku, inf-Zejnepe Paci, inf-Ganimete Canolli).

Deri né vitin 2017, shérbimi i mamografit mobil
pér kah numri i ekzaminimeve ka realizuar numrin
mé t€ madh t€ mamografive krahasuar me té gjitha
kabinetet ¢ mamografive statike né territorin e
Kosovés dhe me té drejté mund ta quajm si gendra
mé e madhe e mamografisé né Kosove. Kété epitet
e “humb” pas realizimit t& projektit “Ma-Mo 27 i cili
pérfshiné krijimin e gendrés referente pér diagnostiké
té gjirit né QKUK e cila sot ofron té gjitha shérbimet
imazherike pér diagnostiké té gjirit (ultrazérin,
mamografiné, rezonancén magnetike té gjirit) si dhe
metodat diagnostike minimalisht invazive (biopsité
aspirative mé gjilpéré té€ hollé — FNAB, core-needle
biopsité — CNB, lokalizimet me tel — Wire localization,
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galaktografing). Ky evolucion i projektit t€ mamografit
mobil ishte i natyrshém dhe i domosdoshém pér
zhvillimin e métejmé t€ diagnostikés sé gjirit.

Numri i profesionistéve ge jané angazhuar pér té
realizuar mamografiné mobile

Natyra e punés né terren dhe lokalitete te ndryshme,
si dhe specifikat e operimit té njésisé sé¢ mamografit
mobil kérkojné qé pérveg radiologut dhe teknikéve té
radiologjisé, i nevojshém éshté edhe stafi mbéshtetés
qé pérfshiné shoferét pér 1évizje té njésisé dhe ekipés
s¢ stafit shéndetésoré, si dhe ekipin e inxhinieréve
té clektrikes pér céshtjet teknike né lokalitete té
ndryshme. Né kété projekt kané gené té€ angazhuar
t€ gjithé radiologét e diagnostikés sé gjirit, qé pérbén
numrin prej 8 radiologéve, gjashté teknik té radiologjisé
té aftésuar pér puné me aparaturén mamografike, si
dhe shoferét dhe ekipa e inxhinieréve té elektrikes qé
jané angazhuar nga shérbimet ¢ QKUK-sé, ndérsa
nga lokalitet dhe komunat ku ka operuar mamografi
mobil éshté kérkuar mbéshtetja me infermier pér
organizimin e ¢éshtjeve administrative. Organizimi i
punés ditore éshté béré né ekipe prej njé radiologut, dy
teknikéve t€ radiologjisé si dhe shoferit, ndérsa gjaté
ndérrimit t€ lokalitetit apo kérkesave teknike né terren
éshté angazhuar ekipi i inxhinieréve. Cdo dité pune
jané realizuar rreth 15 ekzaminime mamografike. Né
disa komuna éshté angazhuar radiologu dhe tekniku
i radiologjisé nga institucionet lokale shéndetésore,
dhe kjo ka mundésuar shkémbimin e pérvojave
profesionale si dhe edukimin profesional t€ teknikéve
lokal pér puné me mamografi.

OKMF Fushé Kosové 2016.

LER IS ATURA E KATERT

Mamografét mobil né Kosové

Aktualisht né Kosové ckziston vetém njé njési e
mamografisé mobile. Mirépo, pérvojat e punés sé
mamografisé mobile dhe té dhénat e mbledhura mbi
gjendjen né terren, né disa komuna kané ndikuar né
inicimin e procedurave t€ sigurimit t&¢ mamograféve
statik pér Qendrat e Mjekésisé Familjare (QMF)
dhe spitale regjionale. Pér dallim nga viti 2014, sot
né Kosové jané 15 mamograf statik né komuna
t€ Kosovés né shéndetési primare dhe sekondare
t€ cilét jané operacional nga aspekti teknik dhe
kadrovik. Suksesi i projektit t&¢ mamografisé mobile
ka béré impakt revolucionaré tek vendimémarrésit né
mbéshtetje té projekteve pér té siguruar mamograf
statik. Pér hir té historikut t¢ mamografisé né Kosové,
do té pérmendi q¢ mamografia e paré né Kosové
éshté realizuar me 8 Mars té vitit 1985.

Grupmosha gé i nénshtrohet késaj procedure

Femrat e moshés mbi 40 vjecare duhet té béjné skrining
mamografi ¢do vit, kéto jané dhe rekomandimet e
grupit punues t€ Programit Nacional pér Zbulimin
¢ hershém té kancerit t¢ gjirit né kuadér t€ Bordit
Nacional pér Kontrollé t&¢ Kancerit t&¢ Ministrisé sé
Shéndetésisé i cili éshté pérpiluar né bashképunim me
organizatén Action for Mothers and Children (AMC).
Pér té kuptuar kriteret e veganta pér mamografi, s¢
pari duhet té dallojmé mamografiné skrining nga
mamografia diagnostike. Derisa mamografia skrining
béhet né ményré rutinore pér zbulimin e hershém
té KGj te femrat té cilat nuk ka ndonjé simptom té
dyshimté, mamografia diagnostike béhet né rastet kur
pacienti ka ankesa dhe simptome apo shenja klinike
pér sémundje té gjirit ose pasi ¢ né mamografiné
skrining hasen té gjetura suspekte. Vlerésimi me
mamografi diagnostike pérfshiné projeksione shtesé
mamografike si dhe aplikim t€ metodave tjera
plotésuese imazherike si ultrazérin dhe rezonacén
magnetike té gjirit. Skrining mamografia mund t& béhet
edhe tw gurp-mosha 30-40 vjecare né rastet kur kané
anamnezé familjare pozitive, pra anétaré té familjes sé
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ngushté (motra, néna) me KGj té diagnostikuara para
moshés 50 vjegare dhe vlen rregulli i “10 vjetéshit”,
pra nése familjari i saj éshté diagnostikuar né moshé
43 vjecare, ajo mund té filloj skriningun nga mosha
33 vjecare (10 vite mé herét). Skrining mamografia
nuk aplikohet te femrat né laktacion dhe te shtatzénat.
Skrining mamografia unilaterale aplikohet dhe te
femrat qé kané pasur mastektomi kontralaterale,
ndérsa nuk aplikohet te rastet me lumpektomi
apo pas trajtimit me radioterapi — kéto raste do té
vleresohen me mamografi diagnostike dhe metoda
plotésuese imazherike. Femrat me implante né gjinjé
i nénshtrohen projeksione té veganta mamografike
andaj duhet té koordinohen pér mamografi
diagnostike dhe metoda tjera imazherike.

Skrining mamografia nuk béhet te femrat nén
moshén 40 vjecar pér shkak t€ densitetit té larté té
patenkimés sé gjirit né kéto mosha. Densiteti i larté
ulé sensitivitetin e mamografisé né detektim t&é KG;j.

NE¢ situatat kur evidentohen simptome té KGj pérveg
mamografisé diagnostike aplikohen edhe metodat
tjera imazherike (ultrazéri, rezonanca magnetike e
gjinjéve).

Shkalla e mbulimit té territorit t& Kosovés me
mamografi mobile

Mamografi mobil si njési e vetme nuk éshté i destinuar
pér mbulimin e téré territorit t& Kosovés, por do té
ishte i pérshtatshém pér mbulimin e zonave ku nuk
ka mamograf statik pér momentin, dhe gjithashtu pér
shkak té lévizshmérisé sé késaj njésie, do té€ mund té
shfrytézohej si njési shtesé né kapacitetet ekzistuese,
nése do té planifikohet pilotimi i skriningut té
kancerit t€ gjirit né ndonjé regjion mé vogél. Numri
i mamograféve pér milion banoré, né Kosové, éshté
rreth 8.3, ndérsa né vendet e Evropés, sipas OECD
(Organisation for FEconomic Co-operation and
Development) né vitin 2018, p.sh.: Sllovenia ka 14.9,
Austria 21.5, ose Italia 33.8 mamograf pér milion
banoté.

Sfidé tjetér né ofrimin e shérbimit t&€ mamografisé
né téré territorin e Kosovés éshté stafi dhe pérgatitja
profesionale né léminé e diagnostikés sé gjirit e
radiologéve dhe teknikéve té radiologjisé. Diagnostika
e gjirit né Klinikén e Radiologjis¢ né QKUK, né
bashképunim me spitalet regjionale dhe QMF qé
jané pajisur me mamograf, né vazhdimési gjaté kétyre
viteve ka ofruar trajnime pér teknik té radiologjisé¢ dhe
radiolog pér edukim profesionale né kété drejtim.

Duke u bazuar né sfidat e lartcekura, éshté
pérpiluar projekti “Ma-Mo 3”7, si vazhdimési e
dy projekteve paraprake, 1 cili éshté orientuar né
vlerésimin e fizibilitetit t&¢ qendrave ekzistuese pér
ofrimin e shérbimit t¢ mamogafisé, né kuptim té
aparaturés dhe stafit ekzistues, si dhe planifikimin
¢ nevojave pér kéto dy pika, i cili éshté realizuar
pjesérisht, dhe orientimi tjetér éshté né vlerésimin
¢ mundésisé sé telemamografisé, qé nénkupton
leximin e mamografive né largési pérmes internetit.
Telemamografia éshté pilotuar gjaté viteve 2017-2018,
ku jané pérfshiré Komuna e Gjakovés dhe njésia e
mamografisé statike né QMF t¢ Gjakovés, Qendra
Kombétare e Telemjekésisé (QKT) si dhe Diagnostika
Gijirit né QKUK. Pérmes kétij pilotimi, mamografité
jané realizuar né QMF té Gjakovés, ndérsa jané lexuar

nga radiologét né Diagnostikén e Giirit t& Klinikés
s¢ Radiologjisé. Pér dy vite me radhé jané realizuar
rreth 2000 mamografi. Sot, telemamografia me
Komunén e Gjakovés ende funksionon, por jo né
formatin e méparshém institucional. Rezultatet tona
tregojné qé me njé organizimin té tille, e posagérisht
pas pérvojave gjaté pandemisé ku shumé profesioneve
iu éshté mundésuar puna né largési pérmes internetit,
telemamografia Eshté e pérshtatshme té aplikohet dhe
mund té€ zbus mungesén e radiologéve té profiluar
né kété fushé né QMF dhe Spitale Regjionale.
Gijithashtu, kjo do t€ mundésonte krijimin e databazés
clektronike t& mamografive e cila do té ishte shumé
e réndésishme né ruajtjen elektronike t€ imazheve
mamografike, pércjelljen/krahasimin ¢ tyre gjaté
viteve, si dhe vlerésimin opinioneve sekondaré té
té gjeturave imazherike/patologjive té gjirit pérmes
bashképunimit né nivel kombétare, e ndoshta dhe
ndérkombétaré.

Efektet e déshirueshme té zbulimit té hershém té
kanceri té gjirit

Efekt kryesor i pritshém éshté ulja e mortalitetit na
kjo sémundje, qé arrihet pérmes mamografisé né
detektimin e hershém té kancerit té gjirit. Q&llimi
kryesor i mamografisé &shté né detektimin e
hershém t€¢ KGj, qé né fazat fillestare kur ende nuk
kemi shenja/simptome klinike. Zbulimin i hershém,
nénkupton shérim t€ ploté, trajtim mé t& pérshtatshém
pér pacientin, dhe zvogélim té kostos sé trajtimit né
pérgjithési.

Pérkrahja institucionale pér mamografiné mobile

Pérkrahja institucionale pér mamografiné mobile né
vecanti, si dhe pér diagnostikén e gjirit né pérgjithési
nuk ka munguar. Duhet té falénderojmé GGD,
té cilét jané dhe pérfagésues toné né Kuvend té
Kosovés dhe Qeveri t¢ Kosovés ndér vite. Tre
projektet e lartécekura (Ma-Mo 1, Ma-Mo 2, dhe
Ma-Mo 3) kané pasur mbéshtetje té institucioneve.
Kostot e funksionimit té projektit Ma-Mo 1 (njésia
¢ mamografisé mobile) tani éshté i mbéshtetur nga
buxhet i SHSKUK/QKUK. Projekti Ma-Mo 2 tani
éshté pjesé e Diagnostikés sé Giirit né Klinikén e
Radiologjisé né QKUK. Projekti Ma-Mo 3, segmenti i
telemjekésisé, né aspektin teknik ka qéne i mbéshtetur
nga QKT, ndérsa sa i pérket vlerésimit té fizibilitetit t&
mamograféve statik né QMF dhe Spitale Regjionale,
jemi faza e planifikimit éshté e gatshme. Né vitin 2016
éshté krijuar Seksioni i Imazherisé sé¢ Gjirit né kuadér
té Shoqatés sé Radiologéve té Kosovés i cili éshté
pérgjegjés pér krijimin e standardeve té kualitetit t&
mamografisé né vecanti dhe procedurave diagnostike
dhe algoritmeve diagnostike pér KGj né pérgjithési,
por nevojitet bashkérendimi institucional né té
ardhmen pér miratimin e kétyre standardeve.
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