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Barnat mbeten nje nga arritjet me te medha te mjekesise moderne dhe nje nga
shtyllat kryesore te ¢do sistemi shendetésor. Ato kané ndryshuar rrenjesisht
historine e semundjeve, duke shpetuar jete, duke kontrolluar semundje kronike dhe
duke permirésuar ndjeshem cilesine e jetes. Megjithate, fugia e tyre vjen gjithmone
e shogéruar me pergjegjesi té larté profesionale dhe institucionale.

Asnje bar nuk eshte krejtesisht pa rrezik. Efektet e padeshiruara, nderveprimet
medikamentoze dhe perdorimi jo racional i barnave mbeten sfida te vazhdueshme te
praktikes klinike. Per kete arsye, siguria e barnave nuk eshte vetem nje komponent
teknik i sistemit shendetésor, por njé obligim i perditshem etik dhe profesional.
Farmakovigjilenca, raportimi i sakte dhe ne kohe i reaksioneve te padeshiruara, si
dhe analiza sistematike e tyre, jane themel i mbrojtjes se pacientit dhe permiresimit
te cilesise se kujdesit shendetesor.

Ne praktiken klinike moderne, perdorimi i barnave kerkon vendimmarrje te bazuar
né evidence, por edhe vlerésim te kujdesshem individual. Edukimi i vazhdueshem
profesional nuk éshte me opsion, por domosdoshmeri.

Ne kontekstin e sistemit shendetésor né Kosove, disa sfida specifike mbeten
veganerisht te theksuara dhe kerkojne adresim te menjehershem institucional dhe
profesional. Nder to, perdorimi jo racional i antibiotikeve né kujdesin paresor ze nje
vend te rendesishem, veganerisht pershkrimi i shpeshte dhe jo gjithmone i arsyetur
i barnave si shembull pérdorimi i ceftriaxonit ne Kujdesin Parésor Shendetesor, me
pasoja té mundshme né rritjen e rezistences antimikrobike. Shqetésues mbetet edhe
vete-mjekimi i gytetareve, vecanerisht perdorimi i pakontrolluar i antibiotikeve pa
pershkrim mjeku, si dhe dobesite ne zbatimin e recetes, e cila né mungese te nje
sistemi funksional te sigurimeve shendetesore shpesh humb rolin e saj rregullues ne
perdorimin racional te barnave.

Po ashtu, mungesa e mekanizmave vendore té géndrueshem per kontrollin
e vazhdueshem té cilesise sé barnave né treg perbeén nje tjeter sfide serioze per
siguriné farmaceutike. Kjo situate ndeérlidhet edhe me mekanizmat ende te brishte
te farmakovigjilencés, té cilet kerkojné forcim institucional, raportim me aktiv dhe
kulture me te zhvilluar te sigurise se barnave ne praktiken klinike.

Nje dimension tjeter i rendesishem eshte barra financiare mbi qytetaret, te cilet
shpesh perballen me shpenzime té konsiderueshme per barna, ne nje situate ku
Kosova ka ligj pér Sigurime shéndetesore, por nuk ka sigurime. Kjo ka krijuar
pabarazi né qasje dhe shpenzime té larta nga xhepi i qytetareve duke e sfiduar
parimin e mbrojtjes universale shendetesore.

Ky numer i revistes “Mjeku” i kushtohet pikerisht barnave, fugise se tyre sheruese,
perdorimit specifik te tyre dhe sfidave perballe zhvillimeve farmaceutike. Permes
artikujve dhe kontributeve té perfshira, synohet té ofrohet nje pasqyre e zhvillimeve
aktuale dhe praktikave me té mira ne keété fushé thelbesore té mjekesise.
Shprehim mirénjohje té veganté per te gjithé autoret dhe kontribuesit g¢ me punén
e tyre e kane bere te mundur kete numer tematik.

Véllimi 6



