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Abstrakt

Pérdorimi i barnave né ményré té sigurt dhe té
drejté éshté njé nga shtyllat kryesore té kujdesit
shéndetésor né nivelin parésor dhe ndikon
drejtpérdrejt né ecuriné e sémundjeve dhe
gjendjen e pérgjithshme té pacientéve. Né kété
proces, mjeku i familjes nuk ka vetém rolin e
pérshkruesit té terapisé, por edhe té udhézuesit
kryesor té pacientit né kuptimin dhe zbatimin e
saj né jetén e pérditshme. Né praktiké, shpesh
vérehet se jo té gjithé pacientét i ndjekin sakté
udhézimet pér marrjen e barnave, gjé gé lidhet
me mungesé informacioni, kegkuptime apo
faktoré té tjeré personal dhe social.

Hyrje

Pérdorimi joracional i barnave éshté njé problem
i madh né mbaré botén. Organizata Botérore
e Shéndetésisé (OBSH) ka raportuar se mé
shumé se 50% e barnave pérdoren né ményré
joracionale, qofté né pérshkrimin e tyre, shitjen,
shpérndarjen apo administrimin e tyre tek
pacientét. OBSH thekson réndésiné e pérdorimit
racional té barnave duke u siguruar gé ato té
pérshkruhen sipas nevojave klinike dhe me njé
¢cmim té pérballueshém. (1,2)

Zbatimii dobét i praktikave té mira té pérshkrimit
té barnave ose pérdorimi joracional i barnave
éshté gjithmoné njé problem i shéndetit publik
né vendet né zhvillim, ku pérdorimi joracional
i barnave i referohet pérdorimit té tepért, té
pasakté ose té papérshtatshém té tyre. (3)
Eshté vlerésuar se rreth 80% e antimikrobikéve
konsumoheshin né kujdesin parésor shéndetésor
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né té gjithé botén. (4)

Pérdorimi racional i barnave éshté njé ¢éshtje
globale shéndetésore gé prek té gjitha
grupmoshat dhe popullsiné né pérgjithési.
Njé rishikim sistematik nga Panagioti et al. (5)
raportoi prevalencén globale té gabimeve né
barna, duke treguar se 1 né 20 pacienté preken
nga kéto gabime. Theksojmé gjithashtu se né
vendet me ekonomi té kufizuar dhe té mesme,
rreth 80% e gabimeve né barna ndodhin né fazén
e pérshkrimit té tyre, ndérsa mesatarisht 125
fémijé vdesin ¢do dité pér shkak té pérdorimit
joracional té barnave. (6)

Gabime té tilla shpesh lindin pér shkak
té mungesés sé pérvojés, njohurive té
pamjaftueshme pér literaturén e ofruar,
asimetrisé informative dhe marrédhénies mjek-
pacient. (7)

Problemi i pérshkrimit racional té barnave po
shfaget si njé shgetésim serioz pér vendet me
té ardhura té uléta dhe té mesme, té cilat kané
mjekési mé té pazhvilluar, sistemet e kujdesit
shéndetésor jané té kufizuara nga presionet
ekonomike dhe ka mungesé ilagesh. Por tani,
po shfaget si problem edhe né vendet me té
ardhura té larta.

Pérdorimi racional i ilaceve ndihmon né
pérmirésimin e rezultateve té trajtimit dhe
kontribuon né pérmirésimin e pérgjithshém té
iniciativave té shéndetit publik duke promovuar
siguriné e pacientit, duke siguruar qasje
té barabarté né trajtime efektive dhe duke
zvogéluar gabimet e ilaceve dhe ngjarjet e

Numri mesatar i medikamenteve pér vizité
* Mat gradén e polifarmacisé
* Vlera optimale 1,6-1,8

Pérqindja e vizitave me njé antibiotik

* o Mat pérdorimin racional ose keqpérdorimin e antibiotikéve

¢ Vlera optimale 20-26,8%

Pérgindja e injeksioneve té pérshkruara

* Mat frekuencén e injeksioneve té pérshkruara
o Vlera optimale 13,14-24,1%

Pérgindja e medikamenteve té pérshkruara

me emér gjenerik

» Mat kosto-efektivitetin e sistemit shéndetésor
pér sigurimin dhe pérdorimin e medikamenteve

* Vlera optimale 100%

Pérgindja e medikamenteve té pérshkruara
nga Lista e Barnave Thelbésore

+ Vlera optimale 100%

Figura 1. Treguesit e pérshkrimit té OBSH-sé dhe vlerat e tyre optimale.(https://www.tandfonline.com/

doi/full/10.1080/20523211.2025.2544656#d1e190)
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padéshiruara. (8)

Pérshkrimi i recetave ka té béjé me marrjen e
vendimeve mé té mira duke pérdorur udhézime
té bazuara né prova, duke u pérgendruar né
nevojat e pacientit dhe duke pérdorur mjete té
dobishme pér té siguruar zgjedhjen e duhur té
ilagit pér kohézgjatjen e duhur, duke promovuar
késhtu pérdorimin racional té& medikamentit. (9)

Jané vérejtur pérfitime té shumta klinike dhe
ekonomike kur barnat pérshkruhen duke
pérdorur emrat e tyre gjeneriké. Midis tyre,
lehtésimi i komunikimit té informacionit mbi
barnat dhe zvogélimi i gabimeve né pérshkrimin
e tyre jané né krye, pasi té dyja pérmirésojné
siguriné e pacientit. OBSH-ja thekson pérshkrimin
e barnave gjenerike pasi kjo lehtéson uljen e
kostove té trajtimit dhe pérmiréson kérkimin dhe
zhvillimin né nivel industrial. (10)

Pasi té& pérfundojé pérshkrimi i barnave, faza e
shpérndarjes éshté kur pacientét marrin barnat
e tyre. Né disa mjedise, si¢ jané zonat rurale me
personel té kufizuar shéndetésor, shpérndarja
mund té kryhet nga pérshkruesi (p.sh.: mjekét
gé shpérndajné ilacet). Kjo konsiderohet jo
ideale dhe mund té nxisé pérshkrimin irracional,
vecanérisht nése pérshkruesi synon té pérfitojé
financiarisht. (11)

Ka shumé faktoré gé kontribuojné né pérshkrimin
ose pérdorimin irracional té ilaceve. Kéta faktoré
mund té gjurmohen né faza té ndryshme té
ciklit té pérdorimit té ilaceve dhe mund té
kategorizohen gjerésisht né ata gé burojné nga
pacientét, pérshkruesit, vendi i punés (sistemi
shéndetésor), sistemi i furnizimit (duke pérfshiré
ndikimet e industrisé), rregullimi, informacioni
ose dezinformimi i ilaceve, ose njé kombinim i
kétyre faktoréve. (12,13)

1. Indikacioni i duhur —
vendimi pér té pérshkruar
medikamentin(et) bazohet

plotésisht né arsyetimin mjekésor
dhe terapia me medikamente
éshté trajtimi efektiv dhe i sigurt

4. Informacioni i duhur —
pacientéve duhet t'u jepet
informacion i réndésishém,

i sakté, i réndésishém dhe i garté
né lidhje me gjendjet e tij ose t& saj
dhe medikamentin(et) qé
jané pérshkruar

2. Medikamenti i duhur —
pérzgjedhja e medikamenteve
bazohet né efektivitet, siguri,

pérshtatshméri dhe
konsiderata té kostos

Pacientét e painformuar gé mund té kené
perceptimin se ekziston njé pilulé pér ¢do
sémundje mund té ushtrojné presion té
tepruar mbi ofruesit e kujdesit shéndetésor pér
té pérshkruar ilace, edhe kur kjo nuk éshté e
nevojshme. Ndikimi i pacientéve né pérshkrimin
e disa ilageve, si¢ jané antibiotikét, éshté
dokumentuar gjerésisht. (14)

Né kuadér té késaj, rezistenca ndaj antibiotikéve
éshté njé problem né rritje i shéndetit publik, i
cili vonon efektivitetin e terapis€, duke rritur
ndjeshém kostot shéndetésore dhe rrezikun e
morbiditetit dhe vdekshmérisé. (15,16)

Pérdorimi  joracional i antibiotikéve né
pérshkrimin  klinik, vecanérisht né kujdesin
shéndetésor parésor (KSHP), po pérshpejton
pérhapjen e rezistencés ndaj antibiotikéve (ABR)
né té gjithé botén. (17)

Qéllimi

Té shqyrtojé dhe té analizojé né ményré
kritike rolin e kujdesit parésor shéndetésor né
promovimin e pérdorimit racional té barnave,
pérmes njé qasjeje multidisiplinore té bazuar né
evidencé shkencore. Punimi synon té vlerésojé
efektin e bashképunimit ndérprofesional
(mjek i familjes, farmacist dhe infermier),
zbatimin e udhézimeve klinike dhe strategjive
té menaxhimit té terapisé farmakologjike né
pérmirésimin e rezultateve klinike, rritjen e
sigurisé sé pacientit dhe reduktimin e rrezigeve
té lidhura me pérdorimin jo racional té barnave
né kujdesin parésor.

Materiali dhe metodologjia

Ky punim éshté rishikim i literaturés. Pér kété
punim éshté shfrytézuar materiali i marré nga
burimet e ndryshme té njohura dhe kredibile, si¢
jané: PubMed, Medline, National Health Library,
Google Scholar.

3. Pacienti i duhur — nuk ka
kundérindikacione dhe
mundésia e reaksioneve

té padéshiruara éshté minimale
dhe medikamenti éshté i
pranueshém pér pacientin

5. Monitorimi i duhur —
efektet e pritshme dhe t&
parashikuara té medikamenteve
duhet t& monitorohen né
ményreé té pérshtatshme

Figura 2. Kriteret pér pérshkrimin racional té promovuara nga OBSH-ja. (https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click%200n%20image%20t0%20
zoom&p=PMC3&id=5419375_pharmacy-04-00035-g002.jpg)
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Rezultate

Ndérhyrjet edukative, té auditimit dhe té
reagimeve, ndérhyrjet pér ndryshimin e
politikave dhe pérkujtuesit té sistemit té
informacionit mund té nxisin pérdorimin
racional té antibiotikéve né mjediset e kujdesit
shéndetésor parésor. Né kujdesin parésor,
implementimi i udhézimeve klinike dhe listave té
barnave esenciale apo primare éshté e shoqgéruar
me pérmirésimin e praktikave té pérshkrimit dhe
reduktimin e variabilitetit terapeutik. Zhvillimi
i vazhdueshém profesional pér profesionistét
shéndetésoré dhe ai edukativ pér pacientét jané
raportuar si faktoré té réndésishém né rritjen e
aderencés ndaj terapisé dhe né pérmirésimin e
sigurisé sé barnave.

Qasjet multidisiplinore, qé pérfshijné
bashképunimin ndérmjet mjekéve té familjes,
farmacistéve dhe infermieréve, jané té lidhura
me ulje té gabimeve né pérshkrim, reduktim té
polifarmacisé sé panevojshme dhe pérmirésim
té rezultateve klinike. Gjithashtu, pérdorimi
i sistemeve digjitale pér mbéshtetje té
vendimmarrjes klinike &shté raportuar si njé
ndérhyrje efektive né optimizimin e terapisé
farmakologjike.

Diskutim

Ekziston njé diskutim i vazhdueshém nése
pérdorimiracionalibarnave duhettépérkufizohet
si njé koncept universal apo té pérshtatet sipas
kontekstit individual. Kéto diskutime burojné
nga vézhgimi se vendet pérballen me sfida té
ndryshme dhe kané kapacitete té ndryshme té
sistemit shéndetésor.

Treguesit kryesor té pérshkrimit té ilaceve té
OBSH-sé jané njé mjet i vlefshém pér vlerésimin
e modeleve té pérshkrimit té ilageve né mjediset
e kujdesit shéndetésor parésor; megjithaté, ka
kufizime né mjediset e pacientéve té shtruar
dhe ambulatoré té specializuar pér shkak té
komplikimit té& pérdorimit té ilaceve. Ndérhyrjet
edukative mund té arrijné ulje té ndjeshme té
pérshkrimit té antibiotikéve duke u kombinuar
me strategji té tjera, duke pérfshiré stimujt
financiaré ose duke ofruar teste té shpejta té
proteinés C-reaktive.

Pérfundim

Treguesit e pérshkrimit té barnave té OBSH-sé
pérfshijné masa té polifarmacisé, pérdorimit té
antibiotikéve dhe barnave té injektueshme, me
géllimté uljes sé gabimeve néilage, promovimine
sigurisé sé ilaceve dhe pérmirésimin e praktikave
té pérgjithshme té pérshkrimit té barnave. Kéta
tregues gjithashtu promovojné pérdorimin
ekonomik dhe té barabarté té barnave né
sektoré té ndryshém té kujdesit shéndetésor
duke monitoruar respektimin e pérshkruesve
té barnave pér pérdorimin e barnave gjenerike
dhe pajtueshmériné me listén e barnave
thelbésore té vendit. Duke ndjekur kéta tregues,
institucionet e kujdesit shéndetésor mund
té vlerésojné né ményré efektive praktikat e
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pérshkrimit té barnave dhe té fitojné njohuri mbi
modelet e pérshkrimit té barnave pér shérbime
té géndrueshme shéndetésore té pérgendruara
te pacienti.

Rekomandime:

OBSH rekomandon njé gasje multidisiplinore
né kujdesin parésor qé pérfshin: pérdorimin
e udhézimeve klinike té bazuara né evidencé,
zbatimin e listés sé barnave esenciale, edukimin e
vazhdueshém té stafit shéndetésor, monitorimin
dhe auditimin e pérshkrimit té barnave si dhe
edukimin e pacientéve pér pérdorim korrekt té
barnave.
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