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Abstrakti

Sfondi: Rezistenca antimikrobike (AMR) 
konsiderohet sot një nga problemet më të 
mëdha të shëndetit publik në nivel global. 
Përdorimi i antibiotikëve në blegtori, së 
bashku me praninë e mbetjeve të tyre në 
qumësht dhe produkte të qumështit, ka 
ngritur shqetësime të vazhdueshme për 
ndikimin që mund të kenë në zhvillimin e 
baktereve rezistente ndaj antibiotikëve.

Qëllimi: Qëllimi i këtij rishikimi sistematik 
ishte të vlerësojë lidhjen ndërmjet 
mbetjeve të antibiotikëve në qumësht dhe 
zhvillimit të rezistencës antimikrobike.

Metodologjia: Kërkimi i literaturës u 
realizua në databazat PubMed/MEDLINE, 
ScienceDirect, SpringerLink dhe Google 
Scholar, duke ndjekur rekomandimet e 
PRISMA 2020. Pas procesit të përzgjedhjes, 
në analizë u përfshinë 14 studime të 
publikuara gjatë viteve 2021-2026, 
përfshirë studime eksperimentale, meta-
analiza, rishikime sistematike dhe raporte 
të organizatave ndërkombëtare.

Rezultatet: Literatura e analizuar tregoi 
se tetraciklinat, beta-laktamet dhe 
sulfonamidet janë ndër antibiotikët 
që hasen më shpesh në qumështin e 
papërpunuar. Studimet eksperimentale 
raportuan se viçat e ushqyer me qumësht 
që përmban mbetje antibiotikësh shfaqin 
më shpesh baktere rezistente, veçanërisht 
Escherichia coli dhe Enterococcus spp. 
Gjithashtu, ekspozimi i vazhdueshëm ndaj 
sasive të ulëta të antibiotikëve u shoqërua 
me ndryshime në mikrobiotën intestinale 

dhe me përhapjen e gjeneve të rezistencës 
në mjedis.

Përfundime: Të dhënat e përfshira në këtë 
rishikim mbështesin lidhjen ndërmjet 
mbetjeve të antibiotikëve në qumësht 
dhe zhvillimit të rezistencës antimikrobike. 
Përballimi i këtij problemi kërkon përdorim 
më të kujdesshëm të antibiotikëve, 
respektim të periudhave të karencës, 
monitorim të rregullt laboratorik dhe 
zbatim të qasjes “One Health” në mbrojtje 
të shëndetit publik dhe sigurisë ushqimore.

Fjalë kyçe: rezistenca antimikrobike, mbetje 
antibiotikësh, qumësht, siguri ushqimore, 
shëndet publik, AMR.

Hyrje

Rezistenca antimikrobike (AMR) është 
identifikuar nga Organizata Botërore e 
Shëndetësisë si një ndër sfidat më serioze 
me të cilat përballet sistemi shëndetësor 
global. Rritja e vazhdueshme e baktereve 
rezistente ndaj antibiotikëve po e bën 
gjithnjë e më të vështirë trajtimin e 
infeksioneve, duke ndikuar në rritjen 
e mortalitetit, zgjatjen e qëndrimit 
spitalor dhe shtimin e kostove të kujdesit 
shëndetësor. Ndër faktorët që kontribuojnë 
në këtë fenomen përfshihet përdorimi 
joracional i antibiotikëve si në mjekësinë 
humane, ashtu edhe në atë veterinare. (1)

Në fermat e qumështit, antibiotikët 
përdoren gjerësisht për trajtimin e mastitit, 
infeksioneve respiratore dhe sëmundjeve 
të tjera bakteriale. Kur periudhat e karencës 
nuk respektohen në mënyrë të duhur, 
mbetje të këtyre barnave mund të mbeten 

në qumësht dhe në produktet e tij. Studime 
të ndryshme kanë raportuar se tetraciklinat, 
beta-laktamet dhe sulfonamidet janë ndër 
grupet e antibiotikëve që identifikohen më 
shpesh në qumështin e papërpunuar. (2,3)

Një praktikë që vazhdon të përdoret në 
disa ferma është ushqyerja e viçave me 
qumësht që përmban mbetje antibiotikësh. 
Edhe pse kjo qasje mund të konsiderohet 
ekonomikisht e favorshme, ajo krijon 
kushte për ushtrimin e presionit selektiv 
mbi mikrobiotën intestinale të kafshëve 
të reja. Si rezultat, mund të favorizohet 
zhvillimi dhe përhapja e baktereve 
rezistente ndaj antibiotikëve. Për më tepër, 
bakteret dhe gjenet e rezistencës mund të 
shpërndahen në mjedis përmes fecesit dhe 
të hyjnë në zinxhirin ushqimor. (4)

Prania e mbetjeve të antibiotikëve në 
ushqim përbën shqetësim jo vetëm për 
shkak të rezistencës bakteriale. Konsumimi 
i produkteve që përmbajnë këto mbetje 
mund të lidhet edhe me reaksione alergjike, 
çrregullime të mikrobiotës intestinale dhe 
efekte të tjera të padëshiruara afatgjata. 
Për këtë arsye, organizatat ndërkombëtare 
si WHO, FAO dhe EFSA e konsiderojnë 
monitorimin e mbetjeve të antibiotikëve 
një prioritet të rëndësishëm të sigurisë 
ushqimore. (5)

Një rishikim sistematik i publikuar në vitin 
2024, i cili analizoi më shumë se 411,000 
mostra qumështi, evidentoi praninë e 
38 llojeve të ndryshme antibiotikësh, ku 
tetraciklinat dhe sulfonamidet rezultuan 
ndër klasat më të shpeshta. (6) Përveç 
rrezikut biologjik, mbetjet e antibiotikëve 
mund të ndikojnë edhe në industrinë 
ushqimore, pasi ato mund të pengojnë 
proceset fermentuese të nevojshme për 
prodhimin e kosit, djathit dhe produkteve 
të tjera të qumështit. (7)

Duke marrë parasysh këto implikime, është 
e rëndësishme të kuptohet më mirë roli që 
kanë mbetjet e antibiotikëve në qumësht 
në zhvillimin dhe përhapjen e rezistencës 
antimikrobike. Ky rishikim synon të 
analizojë provat më të fundit shkencore 
mbi këtë lidhje dhe të vlerësojë ndikimin 
e saj në shëndetin publik dhe sigurinë 
ushqimore.

Metodologjia

Ky studim u realizua si rishikim i literaturës, 
sipas udhëzimeve PRISMA 2020, me 
qëllim të identifikimit dhe analizimit të 
provave shkencore mbi lidhjen ndërmjet 
mbetjeve të antibiotikëve në qumësht 
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Figura 1. Ndërveprimi ndërmjet përbërësve të produkteve të qumështit dhe mikrobiotës in-
testinale humane. (Marrë nga Costa L et al., 2024).
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dhe zhvillimit të rezistencës antimikrobike. 
Kërkimi bibliografik u zhvillua në 
databazat shkencore PubMed/MEDLINE, 
ScienceDirect, SpringerLink dhe Google 
Scholar, duke përdorur terma të indeksimit 
MeSH dhe fjalë kyçe të lira të kombinuara 
me operatorë Boolean. Termat kryesorë të 
përdorur përfshinin: “antibiotic residues 
in milk”, “antimicrobial resistance”, “dairy 
calves”, “waste milk feeding”, “food safety”, 
“veterinary antibiotics” dhe “public health”. 
U aplikuan filtra për publikimet e viteve 
2021-2026, për studime në njerëz dhe 
kafshë, si dhe për artikuj të publikuar 
në gjuhën angleze. Kriteret e përfshirjes 
përfshinë studime origjinale të tipit 
kohortë, studime eksperimentale, meta-
analiza, rishikime sistematike dhe raporte 
shkencore nga organizata ndërkombëtare 
si WHO, EFSA, FAO dhe EMA, të cilat trajtonin 
praninë e mbetjeve të antibiotikëve në 
qumësht, ekspozimin ndaj antibiotikëve 
përmes ushqimit dhe lidhjen e tyre me 
zhvillimin e rezistencës antimikrobike. U 
përjashtuan raportet e rasteve, artikujt pa 
tekst të plotë, studimet jo-peer-reviewed, 
publikimet para vitit 2021 dhe artikujt që 
nuk përmbanin të dhëna të matshme mbi 
ndikimin e mbetjeve të antibiotikëve në 
zhvillimin e AMR-së.

Rezultatet

Nga kërkimi bibliografik fillestar u 
identifikuan 126 artikuj potencialisht 
relevantë. Pas heqjes së duplikateve dhe 
shqyrtimit sistematik të titujve, abstrakteve 
dhe teksteve të plota, 14 studime 
përmbushën kriteret e përfshirjes në këtë 
rishikim. Këto studime përfshinin rishikime 
sistematike, meta-analiza, studime 
eksperimentale, analiza cross-sectional 
dhe raporte institucionale ndërkombëtare 
të publikuara gjatë periudhës 2021-2026.

Në nivel global, evidencat tregojnë se 
mbetjet e antibiotikëve në qumështin 
e papërpunuar mbeten një problem i 
rëndësishëm i sigurisë ushqimore. Në 
këtë kontekst, rishikimi sistematik i Costa 
et al. (2024), i bazuar në mbi 411,000 
mostra qumështi të analizuara në vende 
të ndryshme gjatë periudhës 2013-2023, 
identifikoi praninë e 38 llojeve të ndryshme 
antibiotikësh. Tetraciklinat, sulfonamidet 
dhe beta-laktamet u raportuan si klasat më 
të shpeshta. Autorët theksuan se 0.21% e 
mostrave tejkalonin kufijtë maksimalë të 
lejuar, duke sugjeruar se mosrespektimi 
i periudhës së karencës mbetet një nga 
faktorët kryesorë të kontaminimit të 
zinxhirit ushqimor.(6)

Në vijim të këtyre gjetjeve, analiza 
toksikologjike e Bacanlı (2024) thekson 
se ekspozimi kronik ndaj dozave 
subterapeutike të antibiotikëve përmes 
ushqimit mund të ushtrojë presion selektiv 
mbi mikrobiotën intestinale. Ky presion 
selektiv favorizon zhvillimin dhe përhapjen 
e rezistencës antimikrobike përmes 
mekanizmave të transferimit horizontal 
të gjeneve, duke treguar se edhe nivelet e 

ulëta të ekspozimit mund të kenë ndikim 
biologjik të rëndësishëm.(5)

Në nivel eksperimental, studimet mbi viçat 
e ushqyer me qumësht që përmban mbetje 
antibiotikësh (“waste milk”) kanë raportuar 
ndryshime të rëndësishme në mikrobiotën 
intestinale dhe rritje të prevalencës së 
baktereve rezistente, përfshirë Escherichia 
coli prodhuese të beta-laktamazave me 
spektër të zgjeruar (ESBL). Këto gjetje 
sugjerojnë se ekspozimi i hershëm ndaj 
antibiotikëve mund të kontribuojë në 
kolonizimin e hershëm me shtame 
rezistente dhe në krijimin e rezervuarëve 
bakterialë në fermat blegtorale.

Për më tepër, është vërejtur se këto 
ndryshime mikrobiologjike shoqërohen 
me ulje të diversitetit të mikrobiotës 
dhe destabilizim të ekuilibrit intestinal, 
duke krijuar kushte të favorshme për 
seleksionimin dhe ruajtjen afatgjatë të 
gjeneve të rezistencës antimikrobike. Në 
këtë mënyrë, përdorimi i qumështit të 
kontaminuar në ushqyerjen e hershme 
të kafshëve përfaqëson një faktor të 
rëndësishëm në përhapjen e rezistencës 
brenda sistemeve blegtorale.(10)

Studime shtesë kanë raportuar se fermat 
me përdorim më intensiv të antibiotikëve 
shfaqin prevalencë më të lartë të baktereve 
multirezistente jo vetëm në mostrat fekale 
të kafshëve, por edhe në mjedisin përreth. 
Kjo sugjeron një përhapje të gjeneve të 
rezistencës përmes mbetjeve organike dhe 
ndërveprimeve ekologjike brenda fermës, 
duke e bërë rezistencën një problem të 
integruar mjedisor dhe veterinar.

Në përputhje me këto gjetje, raportet e 
Organizatës Botërore të Shëndetësisë 
(WHO), Autoritetit Evropian për Sigurinë 
Ushqimore (EFSA) dhe Agjencisë Evropiane 
të Barnave (EMA) konfirmojnë se përdorimi 
i antibiotikëve në kafshët prodhuese të 
ushqimit mbetet një nga faktorët kryesorë 
në përhapjen globale të rezistencës 
antimikrobike. Këto institucione theksojnë 
se monitorimi i pamjaftueshëm, si dhe 
përdorimi joracional i antibiotikëve, 
vazhdojnë të paraqesin sfida serioze për 
sigurinë ushqimore dhe shëndetin publik, 
veçanërisht në vendet me kapacitete të 
kufizuara kontrolli.

Diskutim

Analiza e literaturës së përfshirë në këtë 
rishikim tregon se mbetjet e antibiotikëve 
në qumësht mbeten një çështje me rëndësi 
të veçantë për shëndetin publik dhe 
sigurinë ushqimore. Të dhënat e raportuara 
nga studime të ndryshme sugjerojnë se 
ekspozimi i vazhdueshëm ndaj sasive 
të ulëta të antibiotikëve mund të krijojë 
kushte të favorshme për seleksionimin dhe 
përhapjen e baktereve rezistente.

Rishikimi sistematik i Costa et al. evidentoi 
praninë e një numri të konsiderueshëm 
antibiotikësh në qumështin e papërpunuar, 
duke treguar se kontaminimi me mbetje 
antibiotike vazhdon të jetë një problem 

aktual në prodhimin blegtoral. Dominimi 
i tetraciklinave, sulfonamideve dhe beta-
laktameve reflekton përdorimin e gjerë 
të këtyre barnave në praktikën veterinare. 
Fakti që një pjesë e mostrave tejkalonin 
kufijtë maksimalë të lejuar nënvizon 
nevojën për respektim më rigoroz të 
periudhave të karencës dhe për monitorim 
më efektiv të fermave. (6)

Studimet eksperimentale të përfshira 
në analizë mbështesin idenë se edhe 
ekspozimi ndaj dozave subterapeutike 
mund të ndikojë në përbërjen e mikrobiotës 
intestinale. Viçat e ushqyer me qumësht që 
përmbante mbetje antibiotikësh shfaqën 
më shpesh baktere rezistente, përfshirë 
shtame të Escherichia coli. Kjo sugjeron se 
kontakti i hershëm me antibiotikët mund 
të luajë rol në krijimin e rezervuarëve 
bakterialë rezistentë brenda fermave 
blegtorale. (10)

Një aspekt që meriton vëmendje të veçantë 
është fakti se rezistenca nuk mbetet 
e kufizuar vetëm te kafshët. Bakteret 
rezistente dhe gjenet e rezistencës mund 
të përhapen në mjedis përmes mbetjeve 
organike, ujërave të ndotura dhe fecesit, 
duke krijuar mundësi për transmetim në 
zinxhirin ushqimor dhe potencialisht tek 
njerëzit. Kjo përputhet me parimet e qasjes 
“One Health”, e cila e konsideron shëndetin 
njerëzor, veterinar dhe mjedisor si pjesë të 
një sistemi të ndërlidhur.

Përveç ndikimit në rezistencën 
antimikrobike, mbetjet e antibiotikëve 
në qumësht mund të kenë pasoja të 
drejtpërdrejta për konsumatorët. Studimet 
toksikologjike kanë treguar se ekspozimi 
afatgjatë mund të ndikojë në mikrobiotën 
intestinale, të rrisë rrezikun e reaksioneve 
alergjike dhe potencialisht të ndikojë në 
efikasitetin e trajtimeve antibiotike në të 
ardhmen. Këto pasoja janë veçanërisht të 
rëndësishme për grupet më të ndjeshme 
të popullsisë, si fëmijët, të moshuarit dhe 
individët me imunitet të komprometuar. (5)

Raportet e WHO, EFSA dhe EMA theksojnë 
vazhdimisht se përdorimi joracional i 
antibiotikëve në kafshët prodhuese të 
ushqimit mbetet një ndër faktorët kryesorë 
që ndikon në përhapjen globale të AMR-së. 
Edhe pse në shumë vende janë vendosur 
programe monitorimi dhe kufij të lejuar për 
mbetjet antibiotike, zbatimi praktik i këtyre 
masave vazhdon të jetë sfidues, veçanërisht 
në zonat me kapacitete të kufizuara 
kontrolli dhe mbikëqyrjeje veterinare. 
Një dimension tjetër i rëndësishëm është 
ndikimi ekonomik dhe teknologjik që 
këto mbetje mund të kenë në industrinë 
ushqimore. Prania e antibiotikëve në 
qumësht mund të pengojë proceset 
fermentuese dhe të ndikojë negativisht në 
cilësinë e produkteve të qumështit, duke 
sjellë pasoja si për prodhuesit ashtu edhe 
për konsumatorët.

Në tërësi, literatura e shqyrtuar mbështet 
ekzistencën e një lidhjeje të rëndësishme 
ndërmjet mbetjeve të antibiotikëve 
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në qumësht dhe zhvillimit të rezistencës 
antimikrobike. Kjo e bën të domosdoshëm 
forcimin e masave parandaluese dhe 
përmirësimin e praktikave të përdorimit të 
antibiotikëve në sektorin blegtoral.

Përfundim

oBazuar në literaturën e analizuar, mbetjet 
e antibiotikëve në qumësht paraqesin një 
faktor të rëndësishëm që lidhet me zhvillimin 
dhe përhapjen e rezistencës antimikrobike. 
Të dhënat shkencore tregojnë se ushqyerja 
e viçave me qumësht që përmban mbetje 
antibiotikësh mund të favorizojë seleksionimin e 
baktereve rezistente dhe përhapjen e gjeneve të 
rezistencës në mjedis dhe në zinxhirin ushqimor. 
Rezultatet e këtij rishikimi tregojnë gjithashtu se 
ekspozimi i vazhdueshëm ndaj sasive të ulëta të 
antibiotikëve mund të ndikojë në mikrobiotën 
intestinale dhe të krijojë kushte të favorshme për 
përhapjen e rezistencës bakteriale. Për pasojë, 
mbetjet e antibiotikëve nuk duhet të shihen 
vetëm si një problem veterinar, por si një çështje 
që prek drejtpërdrejt shëndetin publik dhe 
sigurinë ushqimore.

Përballimi i këtij problemi kërkon përdorim më 
racional të antibiotikëve në blegtori, respektim 
të periudhave të karencës, monitorim të 
vazhdueshëm laboratorik dhe zbatim më të 
gjerë të qasjes “One Health”. Vetëm përmes 
bashkëpunimit ndërmjet sektorit veterinar, atij 
shëndetësor dhe institucioneve përgjegjëse për 
sigurinë ushqimore mund të reduktohet ndikimi 
i rezistencës antimikrobike në të ardhmen.
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