Revista

MJEKU

Véllimi 6

RREZIKU | ZHVILLIMIT TE REZISTENCES ANTIMIKROBIKE SI PASOJE E
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Abstrakti

Sfondi: Rezistenca antimikrobike (AMR)
konsiderohet sot njé nga problemet mé té
médha té shéndetit publik né nivel global.
Pérdorimi i antibiotikéve né blegtori, sé
bashku me praniné e mbetjeve té tyre né
qumésht dhe produkte té quméshtit, ka
ngritur shgetésime té vazhdueshme pér
ndikimin gé mund té kené né zhvillimin e
baktereve rezistente ndaj antibiotikéve.
Qéllimi: Qéllimi i kétij rishikimi sistematik
ishte té& vlerésojé lidhjen ndérmjet
mbetjeve té antibiotikéve né qumésht dhe
zhvillimit té rezistencés antimikrobike.

Metodologjia: Kérkimi i literaturés u
realizua né databazat PubMed/MEDLINE,
ScienceDirect, SpringerLink dhe Google
Scholar, duke ndjekur rekomandimet e
PRISMA 2020. Pas procesit té pérzgjedhjes,
né analizé u pérfshiné 14 studime té
publikuara gjaté viteve 2021-2026,
pérfshiré studime eksperimentale, meta-
analiza, rishikime sistematike dhe raporte
té organizatave ndérkombétare.

Rezultatet: Literatura e analizuar tregoi
se tetraciklinat, beta-laktamet  dhe
sulfonamidet jané ndér antibiotikét
gé hasen mé shpesh né quméshtin e
papérpunuar. Studimet eksperimentale
raportuan se vicat e ushqyer me qumésht
gé pérmban mbetje antibiotikésh shfaqin
mé shpesh baktere rezistente, vecanérisht
Escherichia coli dhe Enterococcus spp.
Gjithashtu, ekspozimi i vazhdueshém ndaj
sasive té uléta té antibiotikéve u shogérua
me ndryshime né mikrobiotén intestinale

dhe me pérhapjen e gjeneve té rezistencés
né mjedis.

Pérfundime: Té dhénat e pérfshira né kété
rishikim mbéshtesin lidhjen ndérmjet
mbetjeve té antibiotikéve né qumésht
dhe zhvillimit té rezistencés antimikrobike.
Pérballimi i kétij problemi kérkon pérdorim
mé té kujdesshém té antibiotikéve,
respektim té periudhave té karencés,
monitorim té rregullt laboratorik dhe
zbatim té qasjes “One Health” né mbrojtje
té shéndetit publik dhe sigurisé ushgimore.

Fjalé kyce: rezistenca antimikrobike, mbetje
antibiotikésh, qumésht, siguri ushqgimore,
shéndet publik, AMR.

Hyrje

Rezistenca antimikrobike (AMR) é&shté
identifikuar nga Organizata Botérore e
Shéndetésisé si njé ndér sfidat mé serioze
me té cilat pérballet sistemi shéndetésor
global. Rritja e vazhdueshme e baktereve
rezistente ndaj antibiotikéve po e bén
gjithnjé e mé té véshtiré trajtimin e
infeksioneve, duke ndikuar né rritjen
e mortalitetit, zgjatjen e géndrimit
spitalor dhe shtimin e kostove té kujdesit
shéndetésor. Ndér faktorét gé kontribuojné
né kété fenomen pérfshihet pérdorimi
joracional i antibiotikéve si né mjekésiné
humane, ashtu edhe né até veterinare. (1)

Né fermat e quméshtit, antibiotikét
pérdoren gjerésisht pér trajtimin e mastitit,
infeksioneve respiratore dhe sémundjeve
té tjera bakteriale. Kur periudhat e karencés
nuk respektohen né ményré té duhur,
mbetje té kétyre barnave mund té mbeten

Figura 1. Ndérveprimi ndérmjet pérbérésve té produkteve té quméshtit dhe mikrobiotés in-

testinale humane. (Marré nga Costa L et al., 2024).
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né qumésht dhe né produktet e tij. Studime
té ndryshme kané raportuar se tetraciklinat,
beta-laktamet dhe sulfonamidet jané ndér
grupet e antibiotikéve qé identifikohen mé
shpesh né quméshtin e papérpunuar. (2,3)

Njé praktiké qé vazhdon té pérdoret né
disa ferma éshté ushqyerja e vicave me
qumésht gé pérmban mbetje antibiotikésh.
Edhe pse kjo gasje mund té konsiderohet
ekonomikisht e favorshme, ajo krijon
kushte pér ushtrimin e presionit selektiv
mbi mikrobiotén intestinale té kafshéve
té reja. Si rezultat, mund té favorizohet
zhvillimi  dhe pérhapja e baktereve
rezistente ndaj antibiotikéve. P&r mé tepér,
bakteret dhe gjenet e rezistencés mund té
shpérndahen né mjedis pérmes fecesit dhe
té hyjné né zinxhirin ushqgimor. (4)

Prania e mbetjeve té antibiotikéve né
ushgim pérbén shqgetésim jo vetém pér
shkak té rezistencés bakteriale. Konsumimi
i produkteve qé pérmbajné kéto mbetje
mund té lidhet edhe me reaksione alergjike,
¢rregullime té mikrobiotés intestinale dhe
efekte té tjera té padéshiruara afatgjata.
Pér kété arsye, organizatat ndérkombétare
si WHO, FAO dhe EFSA e konsiderojné
monitorimin e mbetjeve té antibiotikéve
njé prioritet té réndésishém té sigurisé
ushgimore. (5)

Njé rishikim sistematik i publikuar né vitin
2024, i cili analizoi mé shumé se 411,000
mostra qumeéshti, evidentoi praniné e
38 llojeve té ndryshme antibiotikésh, ku
tetraciklinat dhe sulfonamidet rezultuan
ndér klasat mé té shpeshta. (6) Pérveg
rrezikut biologjik, mbetjet e antibiotikéve
mund té ndikojné edhe né industriné
ushqgimore, pasi ato mund té pengojné
proceset fermentuese té nevojshme pér
prodhimin e kosit, djathit dhe produkteve
té tjera té qumeéshtit. (7)

Duke marré parasysh kéto implikime, &shté
e réndésishme té kuptohet mé miré roli qé
kané mbetjet e antibiotikéve né qumésht
né zhvillimin dhe pérhapjen e rezistencés
antimikrobike. Ky rishikim synon té
analizojé provat mé té fundit shkencore
mbi kété lidhje dhe té vlerésojé ndikimin
e saj né shéndetin publik dhe siguriné
ushgimore.

Metodologjia

Ky studim u realizua si rishikim i literaturés,
sipas udhézimeve PRISMA 2020, me
géllim té identifikimit dhe analizimit té
provave shkencore mbi lidhjen ndérmjet
mbetjeve té antibiotikéve né qumésht
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dhe zhvillimit té rezistencés antimikrobike.
Kérkimi  bibliografik u zhvillua né
databazat shkencore PubMed/MEDLINE,
ScienceDirect, SpringerLink dhe Google
Scholar, duke pérdorur terma té indeksimit
MeSH dhe fjalé kyge té lira té kombinuara
me operatoré Boolean. Termat kryesoré té
pérdorur pérfshinin: “antibiotic residues
in milk’, “antimicrobial resistance”, “dairy
calves’, “waste milk feeding’, “food safety’,
“veterinary antibiotics” dhe “public health”.
U aplikuan filtra pér publikimet e viteve
2021-2026, pér studime né njeréz dhe
kafshé, si dhe pér artikuj té publikuar
né gjuhén angleze. Kriteret e pérfshirjes
pérfshiné studime origjinale té tipit
kohorté, studime eksperimentale, meta-
analiza, rishikime sistematike dhe raporte
shkencore nga organizata ndérkombétare
siWHO, EFSA, FAO dhe EMA, té cilat trajtonin
praniné e mbetjeve té antibiotikéve né
qumésht, ekspozimin ndaj antibiotikéve
pérmes ushqimit dhe lidhjen e tyre me
zhvillimin e rezistencés antimikrobike. U
pérjashtuan raportet e rasteve, artikujt pa
tekst té ploté, studimet jo-peer-reviewed,
publikimet para vitit 2021 dhe artikujt gé
nuk pérmbanin té dhéna té matshme mbi
ndikimin e mbetjeve té antibiotikéve né
zhvillimin e AMR-sé.

Rezultatet

Nga kérkimi bibliografik fillestar wu
identifikuan 126 artikuj potencialisht
relevanté. Pas hegjes sé duplikateve dhe
shqyrtimit sistematik té titujve, abstrakteve
dhe teksteve té plota, 14 studime
pérmbushén kriteret e pérfshirjes né kété
rishikim. Kéto studime pérfshinin rishikime
sistematike, meta-analiza, studime
eksperimentale, analiza cross-sectional
dhe raporte institucionale ndérkombétare
té publikuara gjaté periudhés 2021-2026.

Né nivel global, evidencat tregojné se
mbetjet e antibiotikéve né quméshtin
e papérpunuar mbeten njé problem i
réndésishém i sigurisé ushgimore. Né
kété kontekst, rishikimi sistematik i Costa
et al. (2024), i bazuar né mbi 411,000
mostra quméshti té analizuara né vende
té ndryshme gjaté periudhés 2013-2023,
identifikoi praniné e 38 llojeve té ndryshme
antibiotikésh. Tetraciklinat, sulfonamidet
dhe beta-laktamet u raportuan si klasat mé
té shpeshta. Autorét theksuan se 0.21% e
mostrave tejkalonin kufijté maksimalé té
lejuar, duke sugjeruar se mosrespektimi
i periudhés sé karencés mbetet njé nga
faktorét kryesoré té kontaminimit té
zinxhirit ushgimor.(6)

Né vijim té kétyre gjetjeve, analiza
toksikologjike e Bacanli (2024) thekson
se ekspozimi kronik ndaj dozave
subterapeutike té antibiotikéve pérmes
ushgimit mund té ushtrojé presion selektiv
mbi mikrobiotén intestinale. Ky presion
selektiv favorizon zhvillimin dhe pérhapjen
e rezistencés antimikrobike pérmes
mekanizmave té transferimit horizontal
té gjeneve, duke treguar se edhe nivelet e

uléta té ekspozimit mund té kené ndikim
biologjik té réndésishém.(5)

Né nivel eksperimental, studimet mbi vicat
e ushgyer me qumésht qé pérmban mbetje
antibiotikésh (“waste milk”) kané raportuar
ndryshime té réndésishme né mikrobiotén
intestinale dhe rritje té prevalencés sé
baktereve rezistente, pérfshiré Escherichia
coli prodhuese té beta-laktamazave me
spektér té zgjeruar (ESBL). Kéto gjetje
sugjerojné se ekspozimi i hershém ndaj
antibiotikéve mund té kontribuojé né
kolonizimin e hershém me shtame
rezistente dhe né krijimin e rezervuaréve
bakterialé né fermat blegtorale.

Pér mé tepér, éshté vérejtur se kéto
ndryshime mikrobiologjike shogérohen
me ulje té diversitetit t& mikrobiotés
dhe destabilizim té ekuilibrit intestinal,
duke krijuar kushte té favorshme pér
seleksionimin dhe ruajtjen afatgjaté té
gjeneve té rezistencés antimikrobike. Né
kété ményré, pérdorimi i quméshtit té
kontaminuar né ushqgyerjen e hershme
té kafshéve pérfagéson njé faktor té
réndésishém né pérhapjen e rezistencés
brenda sistemeve blegtorale.(10)

Studime shtesé kané raportuar se fermat
me pérdorim mé intensiv té antibiotikéve
shfaqin prevalencé mé té larté té baktereve
multirezistente jo vetém né mostrat fekale
té kafshéve, por edhe né mjedisin pérreth.
Kjo sugjeron njé pérhapje té gjeneve té
rezistencés pérmes mbetjeve organike dhe
ndérveprimeve ekologjike brenda fermés,
duke e béré rezistencén njé problem té
integruar mjedisor dhe veterinar.

Né pérputhje me kéto gjetje, raportet e
Organizatés Botérore té Shéndetésisé
(WHO), Autoritetit Evropian pér Siguriné
Ushgimore (EFSA) dhe Agjencisé Evropiane
té Barnave (EMA) konfirmojné se pérdorimi
i antibiotikéve né kafshét prodhuese té
ushgimit mbetet njé nga faktorét kryesoré
né pérhapjen globale té rezistencés
antimikrobike. Kéto institucione theksojné
se monitorimi i pamjaftueshém, si dhe
pérdorimi  joracional i antibiotikéve,
vazhdojné té paragesin sfida serioze pér
siguriné ushgimore dhe shéndetin publik,
vecanérisht né vendet me kapacitete té
kufizuara kontrolli.

Diskutim

Analiza e literaturés sé pérfshiré né kété
rishikim tregon se mbetjet e antibiotikéve
né qumésht mbeten njé ¢éshtje me réndési
té vecanté pér shéndetin publik dhe
siguriné ushgimore. Té dhénat e raportuara
nga studime té ndryshme sugjerojné se
ekspozimi i vazhdueshém ndaj sasive
té uléta té antibiotikéve mund té krijojé
kushte té favorshme pér seleksionimin dhe
pérhapjen e baktereve rezistente.

Rishikimi sistematik i Costa et al. evidentoi
praniné e njé numri té konsiderueshém
antibiotikésh né quméshtin e papérpunuar,
duke treguar se kontaminimi me mbetje
antibiotike vazhdon té jeté njé problem
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aktual né prodhimin blegtoral. Dominimi
i tetraciklinave, sulfonamideve dhe beta-
laktameve reflekton pérdorimin e gjeré
té kétyre barnave né praktikén veterinare.
Fakti gé njé pjesé e mostrave tejkalonin
kufijté maksimalé té lejuar nénvizon
nevojén pér respektim mé rigoroz té
periudhave té karencés dhe pér monitorim
mé efektiv té fermave. (6)

Studimet eksperimentale té pérfshira
né analizé mbéshtesin idené se edhe
ekspozimi ndaj dozave subterapeutike
mund té ndikojé né pérbérjen e mikrobiotés
intestinale. Vicat e ushqyer me qumésht qé
pérmbante mbetje antibiotikésh shfagén
mé shpesh baktere rezistente, pérfshiré
shtame té Escherichia coli. Kjo sugjeron se
kontakti i hershém me antibiotikét mund
té luajé rol né krijimin e rezervuaréve
bakterialé rezistenté brenda fermave
blegtorale. (10)

Njé aspekt gé meriton vémendje té vecanté
éshté fakti se rezistenca nuk mbetet
e kufizuar vetém te kafshét. Bakteret
rezistente dhe gjenet e rezistencés mund
té pérhapen né mjedis pérmes mbetjeve
organike, ujérave té ndotura dhe fecesit,
duke krijuar mundési pér transmetim né
zinxhirin ushgimor dhe potencialisht tek
njerézit. Kjo pérputhet me parimet e qasjes
“One Health’, e cila e konsideron shéndetin
njerézor, veterinar dhe mjedisor si pjesé té
njé sistemi té ndérlidhur.

Pérvec ndikimit né rezistencén
antimikrobike, mbetjet e antibiotikéve
né qumésht mund té kené pasoja té
drejtpérdrejta pér konsumatorét. Studimet
toksikologjike kané treguar se ekspozimi
afatgjaté mund té ndikojé né mikrobiotén
intestinale, té rrisé rrezikun e reaksioneve
alergjike dhe potencialisht té ndikojé né
efikasitetin e trajtimeve antibiotike né té
ardhmen. Kéto pasoja jané vecanérisht té
réndésishme pér grupet mé té ndjeshme
té popullsisé, si fémijét, t& moshuarit dhe
individét me imunitet té komprometuar. (5)

Raportet e WHO, EFSA dhe EMA theksojné
vazhdimisht se pérdorimi joracional i
antibiotikéve né kafshét prodhuese té
ushgimit mbetet njé ndér faktorét kryesoré
gé ndikon né pérhapjen globale t& AMR-sé.
Edhe pse né shumé vende jané vendosur
programe monitorimi dhe kufij té lejuar pér
mbetjet antibiotike, zbatimi praktik i kétyre
masave vazhdon té jeté sfidues, vecanérisht
né zonat me kapacitete té kufizuara
kontrolli dhe mbikéqyrjeje veterinare.
Njé dimension tjetér i réndésishém éshté
ndikimi ekonomik dhe teknologjik qé
kéto mbetje mund té kené né industriné
ushgimore. Prania e antibiotikéve né
gumésht mund té pengojé proceset
fermentuese dhe té ndikojé negativisht né
cilésiné e produkteve té quméshtit, duke
sjellé pasoja si pér prodhuesit ashtu edhe
pér konsumatorét.

Né térési, literatura e shqyrtuar mbéshtet
ekzistencén e njé lidhjeje té réndésishme
ndérmjet mbetjeve té antibiotikéve
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né qumésht dhe zhvillimit té rezistencés
antimikrobike. Kjo e bén té domosdoshém
forcimin e masave parandaluese dhe
pérmirésimin e praktikave té pérdorimit té
antibiotikéve né sektorin blegtoral.

Pérfundim

oBazuar né literaturén e analizuar, mbetjet
e antibiotikéve né qumésht paragesin njé
faktor té réndésishém qé lidhet me zhvillimin
dhe pérhapjen e rezistencés antimikrobike.
Té dhénat shkencore tregojné se ushqyerja
e vicave me qumésht gé pérmban mbetje
antibiotikésh mund té favorizojé seleksionimin e
baktereve rezistente dhe pérhapjen e gjeneve té
rezistencés né mjedis dhe né zinxhirin ushgimor.
Rezultatet e kétij rishikimi tregojné gjithashtu se
ekspozimi i vazhdueshém ndaj sasive té uléta té
antibiotikéve mund té ndikojé né mikrobiotén
intestinale dhe té krijojé kushte té favorshme pér
pérhapjen e rezistencés bakteriale. Pér pasojé,
mbetjet e antibiotikéve nuk duhet té shihen
vetém si njé problem veterinar, por si njé ¢éshtje
qé prek drejtpérdrejt shéndetin publik dhe
siguriné ushgimore.

Pérballimi i kétij problemi kérkon pérdorim mé
racional té antibiotikéve né blegtori, respektim
té periudhave té karencés, monitorim té
vazhdueshém laboratorik dhe zbatim mé té
gjeré té gasjes “One Health" Vetém pérmes
bashképunimit ndérmjet sektorit veterinar, atij
shéndetésor dhe institucioneve pérgjegjése pér
siguriné ushgimore mund té reduktohet ndikimi
i rezistencés antimikrobike né té ardhmen.
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