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Abstrakti

Acne vulgaris éshté njé sémundje inflamatore
kronike e Iékurés qé preké mé shpesh
adoleshentét dhe té rinjté, por mund té ndodhé
né ¢do moshé, duke ndikuar né cilésiné e
jetés. Edhe pse trajtimi i tyre pérfshiné qasje
té ndryshme terapeutike, roli i izotretinoinés
éshté ndéré mé té réndésishmit dhe me
efikasitet mé té larté. Ky punim ka pér géllim
pérmes rishikimit té literaturés bashkékohore
té analizoj rolin e izotretinoinés né trajtimin
e acne vulgaris, mekanizmit e veprimit dhe
rezultatet klinike té saj. Analizat e literaturés nga
databazat si: PubMed, Google Scholar, tregojné
se roli i lzotretinoinés pérfagéson njé hap té
réndésishém né trajtimin e acne vulgaris. Ky
medikament ka treguar efikasitet té njéjté me
Benzoyl peroxide por efekte anésore mé té vogla.

Hyrje

Acne vulgaris éshté njé sémundje e folikulit
pilosebaceal gé shfaget kryesisht gjaté
pubertetit dhe adoleshencés, si tek femrat ashtu
edhe tek meshkujt. Ajo pérfagéson sémundjen
inflamatore kronike té Iékurés mé té pérhapur
né Shtetet e Bashkuara té& Amerikés, duke prekur
mbi 50 milioné individé. Zakonisht fillon rreth
moshés 11-12 vje¢ dhe, né shumicén e rasteve,
simptomat zbuten ose zhduken gradualisht deri
né moshén 20-30 vje¢ (1). Etiopatogjeneza e
acne vulgaris éshté multifaktoriale dhe pérfshin
¢rregullimin e procesit té keratinizimit, rritjen
e prodhimit té sebumit, proliferimin e bakterit
Propionibacterium acnes si dhe proceset
inflamatore. Né zhvillimin e saj luajné rol edhe
faktorét hormonalé dhe predispozita gjenetike.
Rritja e nivelit té€ androgjeneve gjaté pubertetit
stimulon gjéndrrat dhjamore té prodhojné mé
shumé sebum. Njékohésisht, rritja e aktivitetit té
keratinociteve né folikujt pilosebaceal favorizon
formimin e komedoneve (2). Ndér faktorét e
jashtém té rrezikut pérfshihen klima, pérdorimi
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Figura 1. Patogjeneza e Acne Vulgaris (https://
www.mdpi.com/1999-4923/16/3/309)

i disa barnave si steroidet, kontraceptivét qé
pérmbajné progestiné dhe kortikosteroidet,
ushqimi, stresi, tymi i duhanit, kozmetika si
dhe gjendjet e hiperandrogjenizmit, pérfshiré
sindromén e ovareve policistike dhe hiperplaziné
adrenale kongjenitale. Lezionet zakonisht
lokalizohen né zona té pasura me gjéndrra
dhjamore, si fytyra, shpatullat, pjesa e sipérme
e gjoksit dhe shpina. Ato shfagen né forma té
ndryshme klinike, pérfshiré komedone, papula,
papulopustula, pustula, abscese, nodule dhe
cista. Né format e lehta ndryshimet mund té
zhduken pa |éné shenja, ndérsa format e rénda
shpesh shogérohen me cikatrice dhe formim
keloidesh (3).

Aknet jo-inflamatore, té njohura si akne
komedonale, karakterizohen nga prania e
komedoneve té hapura (pikat e zeza), té cilat
pérfagésojné material dhjamor té oksiduar
né sipérfage, si dhe komedoneve té mbyllura
(pikat e bardha), gé jané lezione té vogla,
té rrumbullakéta dhe jo té& dhimbshme, té
mbushura me sebum dhe keratiné. Né dallim
nga kéto, aknet inflamatore paragiten si lezione
té skuqura, té enjtura dhe té dhimbshme. Forma
mé e réndé e tyre éshté akne konglobata, e cila
shogérohet me lezione té thella inflamatore dhe
abscese (3)(4).

Mekanizmi i veprimit té Izotretinoinés

Izotretinoina, e njohur edhe si acidi 13-cis-
retinoik, &shté njé derivat sintetik i vitaminés A
(retinolit). Ajo ushtron efektet e saj biologjike
pérmes lidhjes me receptorét e acidit retinoik
(RAR) - alfa, beta dhe gama, si dhe me
receptorét e retinoidit X (RXR). Aktivizimi i kétyre
receptoréve ¢con né modulimin e transkriptimit
gjenik, duke frenuar ndérmjetésit inflamatoré
dhe duke nxitur sintezén e prokolagjenit.
Veprimi kryesor i izotretinoinés konsiston
né normalizimin e procesit té keratinizimit
pérmes reduktimit té& kohezionit té gelizave té
kornifikuara dhe eliminimit té tyre progresiv. Pér
mé tepér, izotretinoina rrit aktivitetin mitotik né
shtresat bazale té epidermés, cka pérshpejton
qarkullimin dhe diferencimin e korneociteve té
lidhura lirshém, duke kontribuar né pérmirésimin
e strukturés sé folikulit pilosebaceal dhe né
reduktimin e lezioneve akneike (5).

Aktiviteti i receptorit RAR-y éshté i lidhur
kryesisht me indet mukokutane dhe me
metabolizmin e strukturés kockore. Roli
terapeutik i izotretinoinés né trajtimin e
akneve lidhet ngushté me aftésiné e saj pér té
normalizuar procesin e formimit folikular, i cili
shpesh démtohet si pasojé e hiperkeratinizimit
té qelizave epiteliale (6). Izotretinoina nxit
shképutjen e qelizave té kornifikuara dhe
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pérshpejton procesin e deskuamimit, duke
rritur  njékohésisht  aktivitetin  mitotik té
epidermés. Ky mekanizém rrit garkullimin e
korneociteve té lidhura dobét dhe lehtéson
eliminimin e pérmbajtjes sé komedoneve, duke
reduktuar formimin e mikrokomedoneve, té cilat
pérfagésojné lezionin fillestar né akne vulgaris.
Acidi retinoik ushtron veprimin e tij biologjik
pérmes lidhjes me receptorin alfa té acidit
retinoik (RARa), i cili bén pjesé né superfamiljen
e receptoréve té hormoneve steroide dhe tiroide.
Ky receptor formon heterodimere funksionale
me receptorin retinoid X (RXR) dhe lidhet me
elementét pérgjegjés ndaj acidit retinoik né
rajonet rregulluese té gjeneve té pérfshira né
diferencimin, proliferimin dhe maturimin gelizor
(6)(7). Megjithése mekanizmi i sakté i veprimit té
izotretinoinés mbetet ende pjesérisht i paqarté,
evidencat eksperimentale sugjerojné pérfshirjen
e disa proceseve kryesore patofiziologjike.
Kéto pérfshijné induktimin e apoptozés dhe
degradimin e proteinés hibride PML-RARq, si
népérmjet aktivizimit té kaspazave, ashtu edhe
pérmes rrugéve té varura nga proteazoma. Pér
mé tepér, vérehet njé transformim funksional
i kompleksit PML-RARa nga njé faktor shtypés
i transkriptimit né njé aktivizues té tij, duke
mundésuar rikthimin e rregullimit normal té
shprehjes gjenike (7).

Qéllimi

Ky studim ka pér géllim pér té shpjeguar rolin
dhe réndésiné e Izotretinoinés dhe Benzoyl
Peroxide né trajtimin e acne vulgaris dhe efektet
e mundshme anésore gjaté késaj terapie.
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Figura 2. Mekanizmi i veprimit té Tretinoinés

Punimi i pérket llojit t& hulumtimeve “rishikimi
i literaturés ekzistuese’, gé bazohet né punime
shkencore té publikuara né web-fage mjekésore
e shkencore si: PubMed, Scopus, Medline dhe né
libra universitaré. Punimi bazohet né literaturén
mé té pérditésuar né momentin e hulumtimit,
burimet e té cilave i gjeni tek referencat.

Studimi dhe rezultatet

Njé studim i béré né Departamentin e
Dermatologjisé nga Dr. Fusun Eser Aksu né
spitalin Necip Fazil City Hospital, Turki, kané
marré pjesé 241 pacienté me diagnozé té acne
vulgaris. Jané pérfshiré grupmosha té ndryshme
nga té dy gjinité. Né grupin e kétyre pacientéve
kané gené prezente akne té moderuara deri né
té rénda. Né kété studim si terapi éshté pérdorur
izotretinoina orale né dozé 0.5-1 mg/kg/dité
me kohézgjatje rreth 23.5 javé (8)(9). Shumica
e pacientéve treguan pérmirésim té dukshém
klinik pas 8-12 javésh trajtim, sidomos forma
papulopustulare dhe nodulocistike reaguan
mjafté miré. Né pérfundim té késaj terapie njé
pérgindje e larté e pacientéve arritén remision
pothuajse té ploté dhe rastet e paragitjes sé
akneve ishin shumé té rralla gjaté késaj periudhe.

Efektet anésore ishin mjafté té rralla, por
megjithaté ishin prezente né disa raste. Prej
efekteve anésore té pranishme kané gené
Chelitis, Xerosis cutis, Eritemé e lehté dhe
ndjeshmeéri e rritur ndaj diellit. Kéto efekte ishin
kryesisht té lehta dhe té menaxhueshme me
terapi mbéshtetése (hidratim). Megjithaté asnjé
nga 241 pacienté nuk kérkuan ndérprerjen e
trajtimit. Gjaté késaj periudhe jané vézhguar
enzimat hepatike dhe profili lipidik ku nuk
u raportuan démtime serioze hepatike apo
komplikime laboratorike té cilat do té kérkonin
ndérprerjen e késaj terapie (8)(9)(10).

Né krahasim me izotretinoinén, benzoyl peroxide
qé pérdoret si locion ka dhéné efekte pozitive
njeashtu, por jo ne nivel sikur izotretinoina
dhe me efekte anésore pak mé té€ médha. Né
njé studim, ku burimet pérfshijné databaza si
Medline, The Cochrane Library dhe Embase, jané
pérfshiré studime té kontrolluara té rastésishme
qé shqgyrtonin trajtime topikale(11). Trajtimi
ka gene me benzoyl peroxide (5-20%) pér 20
javé. Pacientét té cilét kané pérdorur Benzoyl
Peroxide 5% pér 4 javé kané pasur rreth 37% ulje
té lezioneve, krahasuar me 6% né placebo, kurse
tek pacientét gé kané pérdorur kété terapi pér
11 jave kané pasur ulje rreth 30% té lezioneve
jo-inflamatore dhe 39% ulje té lezioneve
inflamatore. Benzoyl Peroxide 20% i pérdorur pér
20 jave ka pasur pérmirésim té madh krahasuar
me placebo. Prej efekteve anésore ishin irritimi
lokal i I€kurés, skugje, thatési, ku disa pacienté u
térhogén nga studimi shkaku i intolerancés ndaj
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Diskutimi

Rezultatet e kétij studimi vértetuan se benzoyl

Pérfundimi

Né bazé té studimeve dhe hulumtimeve té
shumta, arrijmé né pérfundim se Izotretinoina
garanton pérmirésim té ndjeshém dhe afatgjaté
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peroxide pérdoret tek acne vulgaris té lehta,
kurse isotretinoina éshté shumé efektive pér
format mesatare dhe té rénda té acne vulgaris,
efektet anésore e té cilave jané mjafté té rralla
dhe t& menaxhueshme. Duke u bazuar né kété
studim, efektet anésore jané mé té vogla tek
pacientét gé kané pérdorur lzotretinoine sesa
tek pacientét qé kané pérdorur Benzoyl Peroxide,
sepse pacientét né terapi me izotretinoiné kané
gené vazhdimisht té pércjellur me kontrolla
laboratorike hepatike dhe lipidike.

tek pacientét me acne vulgaris, me pak ose aspak
efekte anésore dhe éshté i sigurté kur pérdoret
me monitorim té rregullt dhe té vazhdueshém
klinik dhe laboratorik. Udhézimet bashkékohore
té AAD (American Academy of Dermatology) si
terapi e linjés sé paré vendosin Retinoidet dhe
Benzoyl Peroxide pér akne te lehta dhe mesatare,
kurse Izotretinoinén si terapi e linjés sé paré pér
pacientét me akne té rénda.

Figura 3. Acne vulgaris para dhe pas terapisé me izotretinoiné

Tabela 1. Dallimi né efikasitet té trajtimit me Benzoyl Peroxide dhe Izotretinoiné

Benzoyl Peroxide

30-40% pas 4-12 javésh
trajtim (5%—20%%)

1 R

Reduktimi i lezioneve

80—90% pas 16—20 javésh trajtim oral
inflamatore P ! !

Reduktimi i lezioneve jo-

inflamatore 30—40% pas 4-12 javésh

70—80% pas 16—20 javésh

Koh&zgjatja e trajtimit p&r
rezultat t& dukshém

16—23 javé pér rezultat maksimal, por

4-12 java efekt i duksh&m pas 8 javésh

Akne té lehta dhe
moderate, zakonisht topik

Akne té rénda, rezistente, ose me

Pérdorimi klinik formime nodulare apo cistike

Tabela 2. Efektet anésore tek pérdorimi i Benzoyl Peroxide dhe Izotretinoinés

| Benzoyl Peroxide | Tzotretinoind
o it kuie. thatasi Muk shkakton irritim lokal si Benzoyl Peroxide, por mund té
e FITHIM, SKUQJS, thates! shkaktojé thatési serioze t& |Ekurés dhe mukozave

Efektet Pak efekte sistemike Efekte sistemike: hepatotoksicitet, hiperlipidemia,
sistemike sepse pérdoret topikale teratogjen, dhimbje muskujsh dhe nyjesh
Siguria pér

51 p ) Nuk Eshté teratogjen Kund&rindikacion absolut gjaté shtatzénisé
shtatzéni




