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Abstrakti

Hyrja: Aknet vulgare jané sémundje inflamatore
kronike multifaktoriale e njésisé pilosebaceale.
Pérve¢ faktoréve lokalé, vitet e fundit éshté
shtuar interesi pér rolin e faktoréve sistemiké dhe
infektivé. Infeksioni me Helicobacter pylori éshté
lidhur me manifestime ekstra-gastrointestinale,
pérfshiré sémundje dermatologjike, dhe éshté
propozuar si faktor i mundshém gé mund té
ndikojé né ecuriné e akneve.

Qéllimi: Té pérmbledhé dhe té vlerésojé né
ményré kritike evidencén klinike té publikuar
mbi lidhshmériné ndérmjet akneve vulgare dhe
infeksionit me H. pylori, me fokus té vecanté né
ashpérsiné e sémundjes.

Metodat: U realizua njé rishikim narrativ i
literaturés  mbi  studimet observacionale
(sidomos case-control) dhe rishikimet ekzistuese
gé raportojné prevalencén/seropozitivitetin e
H. pylori te pacientét me akne dhe/ose lidhjen
me shkallén e ashpérsisé. U morén parasysh
dallimet né metodat diagnostike (antigjeni né
feces, serologjia IgG) dhe ményrat e vlerésimit té
ashpérsisé (p.sh. shkallé klinike).

Rezultatet: Evidenca e disponueshme, né
pérgjithési, sugjeron se infeksioni me H. pylori
éshté mé i shpeshté tek pacientét me akne
krahasuar me grup-kontrollin (pa akne) dhe se kjo
lidhshméri mund té jeté mé e theksuar né format
e rénda. Njé studim i fundit case-control raportoi
rritje t& ndjeshme té pozitivitetit té antigenit né
feces dhe té IgG né serum tek pacientét me akne
krahasuar me grup-kontrollin, si dhe lidhje me
ashpérsiné klinike.

Pérfundimi: Literatura aktuale mbéshtet njé
lidhshméri t& mundshme ndérmjet H. pylori
dhe akneve, vecanérisht né format e rénda,
por heterogjeniteti metodologjik dhe natyra
observacionale e studimeve nuk lejojné
konkluzion pér kauzalitet. Nevojiten studime
prospektive dhe ndérhyrése pér té sqaruar nése
eradikimi i H. pylori ka rol klinik né nén-grupe té
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Hyrje

Aknet vulgare pérfagésojné njé sémundje
inflamatore kronike té njésisé pilosebaceale, e
karakterizuar nga komedone, papula, pustula
dhe, né forma té rénda, nyje inflamatore
dhe cikatrice. Patogjeneza e akneve pérfshin
hipersekrecionin e sebumit, hiperkeratinizimin
folikular, kolonizimin bakterial dhe pérgjigjen
inflamatore imune [1]. Pérkundér késaj, shumé
pacienté paragesin variabilitet t€ madh klinik
né ashpérsi dhe pérgjigje ndaj trajtimit, duke
sugjeruar se faktoré shtesé sistemiké mund té
modifikojné ecuriné e sémundjes. [2]

Vitet e fundit éshté rritur interesi pér rolin
e faktoréve sistemiké, pérfshiré traktin
gastrointestinal dhe mikrobiomén intestinale, né
sémundjet dermatologjike. Helicobacter pylori
éshté njé bakter gram-negativi mukozés gastrike,
i lidhur me gastritin kronik, ulcerén peptike dhe
patologji neoplazike gastrointestinale. Pérveg
kétyre, infeksioni me H. pylori é&shté shoqgéruar
me manifestime  ekstra-gastrointestinale,
pérfshiré sémundje dermatologjike si urtikaria
kronike, rosacea dhe aknet vulgare [3,4].

Ky rishikim synon té pérmbledhé evidencén mbi
lidhshmériné e H. pylori me aknet vulgare dhe
té vlerésojé nése ashpérsia e akneve lidhet me
praniné e kétij infeksioni.

Metodologjia

Ky punim éshté realizuar si rishikim narrativ
i literaturés shkencore. Kérkimi i literaturés u
krye né bazat e té dhénave PubMed dhe Google
Scholar. U pérdorén kombinime té fjaléve kyce
dhe operatoréve logjiké AND / OR, pérfshiré:
“acne vulgaris” AND “Helicobacter pylori’, “acne”
AND “H. pylori’, “acne vulgaris” OR “acne” AND
“gut-skin axis”. U analizuan punime gé trajtojné
aknet vulgare dhe H. pylori duke u fokusuar né: 1.

Akne inflamatore

Muskuli
ngrités i gimes

Figura 1. Patogjeneza e aknes inflamatore né nivelin e folikulit pilosebace(https://www.en.gigiacnon.
com/wp-content/uploads/2018/12/%D7%A7%D7%95%D7%9E%D7%95%D7%93%D7%95%D7%9F-
%D7%A4%D7%AA%D7%95%D7%97-1-1024x1024.jpg)
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Studime observacionale me krahasim pacienté
me akne vs kontrolle pa akne; 2. Studime qé
raportojné lidhjen me ashpérsiné klinike; 3.
Punime gé raportojné ndryshime klinike pas
trajtimit eradikues. U morén parasysh dallimet né
kriteret e pérfshirjes/pérjashtimit, karakteristikat
e pjesémarrésve dhe metodat diagnostike pér
H. pylori (serologji 1gG, antigen né feces). Ky
rishikim nuk synon sintezé statistikore (meta-
analizé), por njé vlerésim kritik dhe pérmbledhés
té evidencés sé disponueshme.

Rezultatet

Analiza deskriptive e literaturés tregon se
shumica e studimeve sugjerojné njé lidhje té
mundshme midis akneve vulgare dhe infeksionit
me Helicobacter pylori, megjithése shkalla e
késaj lidhjeje ndryshon ndjeshém ndérmjet
studimeve.

Pacientét me forma té rénda té sémundjes
raportohen té kené prevalencé mé té larté té
infeksionit krahasuar me ata me forma té lehta
ose té moderuara. Kjo prirje éshté vérejtur
né studime qé pérdorin shkallé klinike té
standardizuara pér vlerésimin e ashpérsisé sé
akneve. Né studimin e Saleh et al. [4] pérfshihen
100 pacienté me akne vulgare dhe 100 kontrolle
té shéndetshme. Edhe pse autorét nuk raportuan
pérgindje té sakta té prevalencés, ata gjetén
nivele dukshém mé té larta té antigjenéve dhe
antitrupave anti-H. pylori tek pacientét me
akne té rénda, krahasuar me format e lehta dhe
grupin kontroll (p < 0.05). Ky studim sugjeron se
infeksioni me H. pylori mund té lidhet mé fort me
ashpérsiné e akneve se sa me praniné e tyre té
thjeshté.

Po ashtu, studimet e analizuara tregojné se
infeksioni me Helicobacter pylori éshté mé
i shpeshté tek pacientét me akne vulgare
krahasuar me individét pa akne. Né shumicén
e punimeve observacionale me grup kontrolli,
pozitiviteti pér H. pylori rezulton dukshém mé i
larté né grupin e pacientéve me akne, pavarésisht
metodés diagnostike té pérdorur.[5]

Afify et al. [3] realizuan njé studim case-control

Infeksioni me
Helicobacter pylori

me 45 pacienté me akne dhe 45 individé kontroll.
Autorét raportuan se prevalenca e infeksionit me
H. pylori, e vlerésuar pérmes antigjenit fekal dhe
antitrupave seriké, ishte dukshém mé e larté tek
pacientét me akne, me dallim signjifikant (p <
0.001 pérantigjenin dhe p=0.006 pér antitrupat).
Kéto rezultate sugjerojné se infeksioni éshté mé
i shpeshté tek pacientét me akne krahasuar me
popullatén e shéndetshme.

Po ashtu, Khalid et al. [6] raportuan njé
prevalencé shumé té larté té infeksionit me H.
pylori tek pacientét me akne. Né kété studim
cross-sectional u pérfshiné 135 pacienté me
akne, nga té cilét 107 (79.2%) rezultuan pozitivé
pér H. pylori. Megjithaté, mungesa e njé grupi
kontrolli e kufizon interpretimin e drejtpérdrejté
té kétyre té dhénave dhe nuk lejon krahasim me
prevalencén né popullatén e pérgjithshme.

Pérkundér kétyre studimeve, rishikimi sistematik
i Heng dhe Chew [1], i cili pérfshiu studime
epidemiologjike té shumta mbi aknet, thekson
se evidenca mbi lidhjen ndérmjet akneve dhe
infeksioneve sistemike mbetet heterogjene dhe
jo konsistente, pér shkak té ndryshimeve né
dizajnin e studimeve, madhésiné e mostrave dhe
kriteret diagnostikuese té pérdorura.

Né studimin e Khashaba SA et. al éshté raportuar
pérmirésim i ecurisé klinike té akneve pas
trajtimit eradikues té H. pylori. Kéto pérmirésime
pérfshijné reduktim té lezioneve inflamatore dhe
pérmirésim té pérgjithshém té pamjes klinike
té lékurés, vecanérisht tek pacientét me akne té
rénda [7].

Literatura e fundit mbi mikrobiomén intestinale
sugjeron se ndikimi i H. pylori né akne mund
té jeté indirekt. Studime mbi aksin “gut-skin”
raportojné se disbioza intestinale shogérohet me
rritje té citokinave pro-inflamatore sistemike, té
cilat mund té ndikojné né inflamacionin folikular
dhe pérkegésimin e akneve [8].

Rezultatet e raportuara né literaturé shfaqgin
variabilitet té konsiderueshém. Ky variabilitet
lidhet me dallimet né dizajnin e studimeve,
karakteristikat demografike té popullatave té
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Figura 2. Roli i infeksionit me H.pylori né modulimin e inflamacionit sistemik dhe ashpérsiné e akneve

vulgaris. (Grafiké e pérpunuar nga autorét
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pérfshira, kriteret e pérzgjedhjes sé pacientéve
dhe metodat diagnostike té pérdorura pér
identifikimin e infeksionit me H. pylori. Si pasojé,
krahasueshméria e drejtpérdrejté e rezultateve
mbetet e kufizuar.

Diskutimi

Gjetjet e kétij rishikimi sugjerojné ekzistencén
e njé lidhshmérie té€ mundshme ndérmjet
infeksionit me Helicobacter pylori dhe akneve
vulgare, vecanérisht né studimet me dizajn case-
control [3,4]. Krahasimi i punimeve té pérfshira
tregon se studimet me grupe kontrolli t& miré
pércaktuar ofrojné evidencé mé té géndrueshme
pér kété lidhshméri, ndérsa studimet pa grup
kontrolli raportojné prevalenca té larta té
infeksionit, por me vleré interpretuese mé té
kufizuar [6].

Studimi i Afify et al. [3], i karakterizuar nga njé
raport i balancuar pacienté/grup kontrolli, ofron
njé bazé mé té forté krahasuese dhe mbéshtet
idené se infeksioni me H. pylori éshté mé i
shpeshté tek pacientét me akne. Né té kundért,
studimi i Khalid et al. [6], megjithése raporton
prevalencé shumé té larté té infeksionit,
nuk pérfshin grup kontroll, duke e béré té
véshtiré dallimin nése kjo shifér reflekton njé
lidhje specifike me aknet apo prevalencén e
pérgjithshme té infeksionit né popullatén e
studiuar.

Njé dimensioniréndésishém shtohet nga studimi
i Saleh et al. [4], i cili raporton lidhje ndérmjet
ashpérsisé klinike té akneve dhe niveleve mé
té larta té antigjenéve dhe antitrupave anti-H.
pylori. Ky vézhgim sugjeron se infeksioni mund
té veprojé mé tepér si faktor pérkegésues sesa
si shkaktar i drejtpérdrejté i sémundjes, duke
kontribuar né amplifikimin e inflamacionit
sistemik pérmes citokinave pro-inflamatore si
IL-6, IL-8 dhe TNF-a. Kjo mbéshtet hipotezén
se aknet nuk jané vetém njé sémundje lokale e
njésisé pilosebaceale, por mund té reflektojné
edhe procese inflamatore sistemike.

Né kété kontekst, koncepti i aksit “gut-skin” ofron
njé kornizé biologjike pér interpretimin e kétyre

gjetjeve [8]. Disbioza intestinale dhe inflamacioni
sistemik i lidhur me infeksionin kronik me H.
pylori mund té kontribuojné né variabilitetin
e pérgjigjes klinike, pérfshiré pérmirésimin e
akneve pas terapisé eradikuese.

Interpretimi i pérgjithshém i literaturés mbetet
i kufizuar nga heterogjeniteti metodologjik
i studimeve té pérfshira. Dallimet né kriteret
e pérzgjedhjes sé pacientéve, karakteristikat
demografike, metodat diagnostike pér H. pylori
dhe ményrat e vlerésimit té ashpérsisé sé akneve
ndikojné né krahasueshmériné e rezultateve.

Pérfundimi

Evidenca e pérmbledhur né kété rishikim
narrativ tregon se ekziston njé lidhshméri e
géndrueshme dhe biologjikisht e arsyeshme
ndérmijet infeksionit me Helicobacter pylori dhe
akneve vulgare. Studimet e pérfshira, vecanérisht
ato me dizajn case-control dhe me vlerésim té
strukturuar té ashpérsisé klinike, sugjerojné se
infeksioni me H. pylori éshté mé i shpeshté tek
pacientét me akne dhe lidhet mé shpesh me
format e rénda té sémundjes.

Kéto gjetje mbéshtesin hipotezén se H. pylori
mund té keté rol relevant si faktor modifikues
i procesit inflamator né aknet vulgare, duke
ndikuar né intensitetin dhe ecuriné klinike té
sémundjes pérmes mekanizmave sistemiké
inflamatoré dhe ndérveprimit té boshtit gut-skin.
Raportimet pér pérmirésim klinik pas terapisé
eradikuese né disa studime e pérforcojné mé tej
réndésiné potenciale té kétij infeksioni né nén-
grupe té caktuara pacientésh.

Megjithése heterogjeniteti metodologjik dhe
natyra kryesisht observacionale e literaturés
aktuale kufizojné nxjerrjen e pérfundimeve,
konsistenca e gjetjeve kryesore sugjeron se
lidhja ndérmjet H. pylori dhe akneve vulgare
nuk éshté rastési. Ky rishikim thekson réndésiné
e konsiderimit té faktoréve sistemiké né
kuptimin e patogjenezés sé akneve dhe ofron
bazé té arsyeshme pér studime té métejshme
prospektive dhe ndérhyrése qé té qartésojné
rolin klinik té H. pylori né kété kontekst.

Tabela 1. Pérmbledhje e evidencés klinike mbi lidhshmériné ndérmjet infeksionit me Helicobacter pylori

dhe akneve vulgare.

Céshtja e vlerésuar

Pérmbledhje e evidencés s& disponueshme

Prevalenca e H. pyvlori
te pacientét me akne

Studimet observacionale me grup kontrolli raportojné prevalencé mé t& larts t&
infeksionit me H. pylori te pacientét me akne krahasuar me individét pa akne >*5

Lidhja me ashpérsiné
klinike t€ akneve

Nivele me t& larta te antigjenéve dhe antitrupave anti-H. pylori jané raportuar te
pacientst me forma té rénda t& akneve *

Evidenca nga studimet me
grup kontrolli

Studimet me raport t& balancuar pacienté/grup kontrolli tregojné diferenca
statistikisht t& réndssishme né& pozitivitetin e H. pylori *

Evidenca nga studimet
Ppa grup kontrolli

Studimet cross-sectional raportojné prevalencé shumeé té larté té infeksionit. por
pa mundé&si krahasimi me popullatén e p&rgjithshme *

Mekani t e pr
biologjiké

Disbioza intestinale dhe inflamaciom sistemik pérmes aksit gut—skin mund té
kontribuojng né perkeqésimin e akneve °

Ndikimi i trajtimit

eradikues te HL.Pylorit format e rénda ’

Raportohet pérmirésim klmik 1 akneve pas trajtimit eradikues. veganérisht né
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