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Abstrakti

Ky rishikim i literaturés analizon obezitetin, njé
nga sémundjet mé té pérhapura te fémijét né
boté.

Deri voné pérhapja e sémundjeve kronike te
fémijét ka gené e ulét, por ky trend vitet e fundit
(2021-2025) po shénon rritje té shpejté.

Obeziteti né fémijéri paraget njé sfidé pér
shéndetin publik global, pér shkak té sémundjeve
té ndryshme qé vijné si pasojé.

Qéllimiikétij punimiéshté gé té njihen shkaktarét
e obezitetit dhe té merren masa parandaluese,
né ményré qé té shmangen pasojat.

Jané selektuar disa punime té tipit rishikim
literature dhe é&shté siguruar njé pasqyré
e detajuar e metodave pér parandalimin e
obezitetit né fémijéri.

Obeziteti mund té vijé nga shumé faktor dhe ka
shumé ményra pér tu trajtuar. Si e tillg, kjo temé
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Sipas njé studimi qé analizon pérhapjen e
obezitetit né fémijé dhe adoleshenté né vitet
2000-2023, éshté vértetuar gé 1 né 5 fémijé
vuan nga obeziteti. Kjo vjen si pasojé e faktoréve
té ndryshém si: gjenetika, faktorét ambiental,
kultura e popullatés pér kujdes né ushqim, etj. (1)

Gjenetika éshté faktori i paré qé duhet studiuar,
duke pas parasysh gé né shumé familje obeziteti
trashégohet né breza. Né studimet e fundit
po béhet lidhshméria né mes té ndryshimeve
né materialin gjenetik dhe ndikimit té tyre né
indeksin e masés trupore.

Variacionet gjenetike kontribuojné né cekuilibrin
kompleks metabolik té trupit. Ata ndikojné
né procese gé béjné rregullimin e oreksit dhe
ekuilibrit té energjisé, proceset e tretjes sé
glukozés, tretjes sé lipideve, etj.

Njohja e faktoréve gjenetik dhe mjedisor na
mundéson hartimin e ndérhyrjeve parandaluese
individuale pér té parandaluar obezitetin né
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Figura 1. Faktorét e rrezikut dhe mekanizmi i shfagjes sé sémundjeve té ndryshme té shkaktuara nga
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Inflamacioni kronik i shkaktuar nga obeziteti -
faktori gé ndikon né shfagjen e sémundjeve té
ndryshme kronike

Sipas OBSH, njé nga sfidat kryesore té kétij
shekulli éshté obeziteti né fémijériné e hershme.
Konsiderohet se mé shumé se 100 milioné fémijé
né boté vuajné nga obeziteti. Né kété studim
paragiten disa nga sémundjet qé shkaktohen
nga obeziteti né fémijéri dhe mendohet se
shkaktari kryesor éshté inflamacioni i shkallés sé
ulét gé shkakton obeziteti.

Ky inflamacion (bashké me c¢rregullime té tjera
metabolike qé shkaktohen nga obeziteti),
shkakton sémundje té ndryshme si: Diabeti (tip 1
ose 2), sémundja Crohn, Skleroza multiple, artirti,
sémundjet gé prekin sistemin kardiovaskular, etj.
Po ashtu éshté vérejtur rritje e vdekshmérisé sé
parakohshme.

Té gjitha kéto rrezige zvogélohen nése humbet
pesha, por edhe ky rregullim i peshés trupore
duhet té béhet me kohé. Preferohet qé
indeksi i masés trupore té normalizohet para
adoleshencés. (3)
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Ndikimi i faktoréve ambiental né shfagjen e
obezitetit

Pérhapja e obezitetit né fémijéri dallon shumé
né vende té ndryshme té botés. Kjo bén njé
lidhshméri direkte mes ndikimit té faktoréve
ambiental dhe pérhapjes sé obezitetit né njé
popullaté té caktuar.

Né kété rishikim jané shqyrtuar 16 shkaktaré
té mundshém té obezitetit. Kétu pérfshihen
faktoré si: qasja e lehté né restorante me ushqgim
té shpejté dhe restorante tjera té ndryshme,
dygane me pemé e perime, pérhapja e
supermarketeve né rajon dhe bizneseve té tjera
gé servojné ushqim, etj. Po ashtu éshté shqyrtuar
edhe ndikimi i faktoréve té tjeré si: pérdorimi

Maternal Inheritance
Fetus Epigenome . /,/

— =
) @/ |
Y R

Y s
e e -
= - 2 Sy
7 Oocyte Yy
3 Epigenome A

Véllimi 5

i transportit publik, kufizimi i shpejtésisé sé
lévizjes sé makinave, prania e vendkalimit pér
kémbésoré, mundésia pér gasje né vende me
gjelbérim, etj.

Nga gjithsej 457 studime té pérfshira né analizé,
u identifikuan shumé shkaktaré té mundshém té
obezitetit.

Kufizimi i shpejtésisé sé lejuar pér makinat dhe
ndértimet né zona rurale dolén té jené pa ndonjé
lidhshméri specifike me shfagjen e obezitetit né
fémijéri.

Pérndryshe ¢do faktor tjetér u vértetua se ka
lidhje me shfagjen e obezitetit né fémijéri.

Qasja e lehté né restorante me ushqim té shpejté
doli té keté ndikim shumé negativ, e né anén
tjetér gasja e lehté né hapsira me gjelbérim dhe
shtigje pér kémbésoré ka efekt pozitiv.

Né pérgjithési vendet ku ka qasje té lehté pér
aktivitet fizik (shtegu i bicikletave, shtegu pér
vrapim, investimet né rritien dhe ruajtjen e
parkut té qytetit), zvogélojné kohén e shpenzuar
para ekraneve dhe indirekt ulin mundésiné e
shfagjes sé diabetit. (4)

Ndikimi i mbipeshés sé prindérve dhe diabetit té
nénés gjaté shtatzénisé né shfagjen e obezitetit
né fémijéri

Obeziteti né fémijéri éshté njé problem
shéndetésor me origjiné komplekse dhe
shuméfaktoriale. Njé studim i vitit 2024 ka
vlerésuar ndikimin e shéndetit té prindérve (qysh
para ngjizjes) né shfagjen e obezitetit né fémijéri.

Eshté vértetuar qé obeziteti i gruas dhe shfagja
e diabetit gjaté shtatzénisé ndikon né shtim té
rrezikut pér démtim té funksioneve metabolike
tek pasardhésit. Si pasojé mund té shfagen
probleme té ndryshme shéndetésore, ndér to
edhe obeziteti i fémijérisé.
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Figura 2. Pérmbledhje e mekanizmave té ndryshém gjenetik té obezitetit.Sivakumar S, Lama D,
Rabhi N. Childhood obesity from the genes to the epigenome. Front Endocrinol (Lausanne). 2024 Jul
9;15:1393250. doi: 10.3389/fend0.2024.1393250. PMID: 39045266; PMCID: PMC11263020.
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Ky rishikim i literaturés vleréson kujdesin pér
peshén edhe tek prindérit, pér té prevenuar
diabetin e fémijérisé. (5)

Lidhja mes obezitetit né fémijéri dhe infertilitetit

Pér té déshmuar lidhjen mes obezitetit né
fémijéri dhe infertilitetit, éshté béré njé studim
gjithépérfshirés i bazuar né 3 baza té dhénash
ndérkombétare: PubMed, Web of Science dhe
Scopus. Jané pérfshiré studime deri né prill 2022
dhe cilésia e studimeve éshté vlerésuar nga lista
e kontrollit té vlerésimit té cilésisé Newcastle-
Ottawa.

Obeziteti né moshé té hershme te vajzat e
reja ndikon né ndryshime hormonale dhe né
¢rregullime té ovulimit dhe ciklit menstrual.

Tek meshkujt, obeziteti gjaté fémijérisé ndikon
né shfagjen e asthenozoospermisé.

Provat kané déshmuar lidhje mes obezitetit
né fémijéri dhe infertilitetit. Pér kété arsye,
rekomandohet gé sa mé herét té fillojé kujdesi
pér peshén trupore. Késhillohet qé pér té mos
pas problem me fertilitet, pesha té jeté normale
para moshés 12 vjec. (6)

Ndikimi i programeve televizive né pérhapjen e
diabetit

Né kété studim jané pérdorur 5 strategji pér té
paré ndikimin e tyre né shfagjen e diabetit né
fémijéri.

1.Kufizimi i reklamave televizive té ushgimeve
dhe pijeve.

Konsiderohet si strategji shumé e suksesshme
sepse kushton pak pér tu realizuar dhe ka
pérfitime té médha. Po ashtu kjo metodé mund
té parandalojé njé numér té madh té rasteve pasi
qé shumé fémijé kané gasje né kéto reklama.

2.Vizitat né shtépi pér té késhilluar fémijét qé té
reduktojné kohén e kaluar para televizorit

Kjo metodé konsiderohet e suksesshme por ka
kosto té larté dhe pérfshin njé pjesé té vogél té
popullsisé.

3.Trajnime edukative né klinika té& ndryshme té
grave, foshnjave dhe fémijéve.

Metodé me kosto té larté dhe pérfshirje té vogél.
Konsiderohet pérfshirje e vogél sepse ka numér
té vogél té pjesémarrésve né trajnime dhe
zakonisht né kéto klinika ka kufizime té& moshés.

4.Miratimi i njé kurrikule pér reduktim té kohés
sé kaluar né televizor né gendra té kujdesit pér
fémijé.

5.Kufizimii programeve televizive joedukative né
gendra té kujdesit pér fémijé.

Ndérhyrjet pér kufizimin e kohés sé kaluar para
televizorit, zgjedhja me kujdes e programeve
televizive dhe kufizimi i transmetimit té
programeve argétuese joedukative, paraget
metodé té suksesshme dhe me kosto té ulét. (7)

Shprehité e gabuara qé mund té shkaktojné
obezitetin né fémijéri
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Sipas njé studimi té vitit 2024, njé réndési e
madhe ju jepet pikérisht shprehive té fémijéve.
Familja duhet té kujdeset qé fémija té krijojé
shprehi té mira té té jetuarit, pavarésisht
rrethanave dhe ndryshimeve gé po ndodhin né
boté vitet e fundit.

Né pérgjithési obeziteti ndodh kur marrja e
energjisé e tejkalon shpenzimin e energjisé.
Konsiderohet gé vjen nga faktorét gjenetik dhe
mjedisor, por né kété studim pérmenden vetém
shprehité e gabuara qé mund té shkaktojné
obezitet.

Shprehité si: aktiviteti fizik, gjumi, miréqgenia
emocionale e fémijés, zakonet e té ushqyerit, etj.
jané faktoré ky¢ qé duhet té rregullohen gé té
shmanget obeziteti.

Obeziteti né fémijéri shoqgérohet me ulje té
vetébesimit dhe me rezultate té dobéta té
shéndetit mendor.

Si pérfundim obeziteti né fémijéri kérkon njé
gasje gjithépérfshirése, jo vetém tek faktorét
biologjik dhe mjedisor por edhe tek shprehité e
fémijés. (8)

Lidhja e astmés me obezitetin né fémijéri

Ekzistojné prova té lidhjes mes obezitetit né fémijéri
dhe njé fenotipi té astmés. Fémijét me obezitet kané
predispozité mé té madhe pér astma né krahasim me
fémijét me peshé normale.

Gjithashtu ka ndryshime edhe né klinikén e sémundjes
sé astmés nése shfaget te fémijét me obezitet. Te kéta
fémijé simptomat jané shumé mé té ashpra.

Ashpérsia e simptomave té astmés tek obeziteti vjen
nga faktorét si: ndryshimet né pérgjigjen imune,
ndryshimet né mekanikén e rrugéve té frymémarrjes
dhe funksionin e mushkérive, ¢rregullimet metabolike
dhe hormonale gé shkakton obeziteti.

Pér fémijét me astma rekomandohet qé sa mé paré
té normalizohet pesha, sepse kjo sjell pérmirésim té
simptomave té pérgjithshme trupore dhe simptomave
té astmés. (9)

Pérfundimet

Ky rishikim i literaturés shqyrton réndésiné e kujdesit
pér peshén te fémijét qysh né moshat e hershme,
pér té parandaluar sémundje té ndryshme. Kohéve té
fundit, tek fémijét po pérhapen gjithnjé e mé shumé
sémundje kronike. Kjo vjen direkt si pasojé e ndérrimit
té stilit té jetés pér popullsiné né boté. Kontribut té
madh né pérhapjen e obezitetit né fémijéri ka dhéné
pérparimi i shpejté i teknologjisé, kufizimi i aktivitetit
fizik te fémijét, reklamimi i produkteve ushgimore
népér rrjete sociale dhe televizor, gasja e shpejté dhe e
lehté né dygane me ushgim té shpejté, etj.

Ndonése ka akoma shumé vend pér hulumtime té
reja, shumé faktor qé shkaktojné obezitet te fémijét
jané identifikuar dhe né vitet e ardhshme pritet té keté
ndryshim.

Tashmé teknologjia éshté pjesé e pandashme e jetés
pér té rriturit dhe fémijét, por parandalimi i obezitetit
parashihet né formé té zgjedhjes sé materialit qé
publikohet pérmes teknologjisé dhe kufizimit té kohés
gé fémijét kalojné pasiv para ekraneve.
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