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Ikteri obstruktiv shkaktohet nga patologji gé
ndalojné rrjedhjen normale té bilirubinés

sé konjuguar nga mélgia pér né zorré.

Eshté cngjyrosje né té verdhé e lékurés, e
membranave té mukozés dhe sklerés si rezultat i
rritjes sé sasisé sé bilirubinés né gjak. Ikteri éshté
shenjé e njé sémundjeje né proces. Bilirubina
éshté produkt gé prodhohet nga shkatérrimi i
pérditshém natyral i rruazave té kuqge té gjakut.

Molekula e hemoglobinés pas kétij procesi
ndahet dhe pjesa“heme” péson njé konvertim
kimik qé rezulton né bilirubiné.

Normalisht mélcia metabolizon e sekreton
bilirubinén né formén e bilés. Megjithaté, né se
ka njé ndryshim né metabolizmin e bilirubinés,
atéheré ndodh ikteri.(1)

Simptomat: zverdhje, kruajtje, jashtéqitje té
zbehté dhe uriné me ngjyré té errét. Dhimbja

e barkut sé bashku me ethet dhe verdhézén
sugjerojné obstruksion me njé infeksion
shogérues -kolangit. Njé burim malinj i
obstruksionit mé shpesh shfaget me verdhéz pa
dhimbje dhe humbje peshe. (2)

Shkaget e verdhézés obstruktive - beninje: Guré
né témth ose ciste né rrugét biliare, striktura té
kanaleve biliare, pankreatiti. Malinje: Tumoret
kancerogjene né pankreas, kanal biliar, fshikézén
e témthit dhe mélci.(3)

Testet qé pérdoren pér té diagnostikuar
shkakun e verdhézés obstruktive jané: CT, MR,
hemogrami, ERCP, EUS, koledokoskopia, CLE,
NBI.(4)

Trajtimi i verdhézés obstruktive - Fillimisht
zakonisht pérshkruhen analgjetiké dhe
antibiotiké pér té trajtuar infeksionin nése
shkaku lidhet me sémundjen e guréve té
témthit, po ashtu edhe terapi mbéshtetése.

Nése diagnostikohen gurét e témthit,
rekomandohet hegja endoskopike. Stentimi
endoskopik ndonjéheré éshté i nevojshém

si njé masé e pérkohshme pér té lehtésuar
obstruksionin e kanalit biliar dhe pér té
pastruar ¢do infeksion bakterial pérpara
operacionit pérfundimtar. Mé pas, késhillohet
kolecistektomia laparoskopike.

Nése shkaku éshté njé tumor malinj, rezultati
afatgjaté arrihet me operim.

Fatkeqgésisht, shumica e pacientéve me tumore
malinje mund té mos jené té pérshtatshém

pér kirurgji, prandaj kimioterapia dhe/ose
radioterapia do té jené alternativa mé e

miré e radhés. Pér pacienté té tillg, verdhéza
obstruktive mund té lehtésohet népérmjet
vendosjes sé njé stenti me udhézim endoskopik
ose udhézim radiologjik, pasi té vendoset
diagnoza e kancerit. Nése verdhéza obstruktive
nuk trajtohet, ekziston njé rrezik i larté i
infeksionit kur bilirubina derdhet né garkullimin

e gjakut.

Pér té parandaluar verdhézén gé vjen nga
sémundja e guréve té témthit, hani njé dieté té
shéndetshme dhe té ekuilibruar dhe zvogéloni
marrjen e ushgimeve té yndyrshme dhe alkoolit.

(5)
Materiali dhe metodat

Né vijim jané paragitur specifikisht procedurat
e punés (universale) té njehsimit laboratorik té
parametrave biokimik pér pacientét me lkter
Obstruktiv.

ALT dhe AST:

Jané matur me metodén fotometrike né gjatési
valore prej 340 nm.

Vlerat referente ALT 7-55U/L, ALP 8-48 U/L.
GGT

Ky enzimé éshté pércaktuar né parimin
spektrometrik sipas metodés Szasz/Persijn.

Vlerat referente: 2-55 U/L
ALP

ALP éshté pércaktuar me metodé fotometrike
bazuar né metodologjiné e propozuar nga
Bowers dhe Mc Comb.

Vlerat referente: 53-128 U/L
Bilirubina totale

Matja bazohet né spektrofotometri pérmes
testit té modifikuar sipas Jendrasik-Graf-it dhe
matet né 546 nm.

Vlerat referente: 5.1- 20.5 pmol/lit
Bilirubina direkte

Pércaktimi i bilirubinés direkte béhet né bazé té
diazoreaksionit, matjet béhen né 546/660 nm.

Vlerat referente: 0-5.1 umol/lit
ALBUMINAT

Jané punuar me metodén e Bromocresol Green
(BCG), matet né ményré bikromatike (600 /
800nm).

PROTEINAT

Proteinat jané punuar me metodén Biuretit e
cila bazohet né reagimin e lidhjeve peptide dhe
pérfitimit té ngjyrés vjollcé.

Proteina-C-reaktive (CRP)
Eshté pércaktuar me metodén turbidimetrike.

Sistemi SYNCHRON-CX i autoanalaizerit, gjaté
matjes, monitoron ndryshimet né absorbancég,
né gjatési vale prej 340 nanometra, dhe né
temperaturé 370 C.

Vlerat referente pér kété metodé jané vlerat nén
10 mg/L
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Pérpunimi statistikor

Té dhénat e kétij punimi jané analizuar me
ané té programit statistikor VassarStats. Jané
kalkuluar mesatarja aritmetike, deviacioni
standard, intervali. Diferencat statistikore
signifikante jané analizuar pérmes t-testit
independent.

Rezultatet

Sipas tabelés 1. Vlera mesatare e AST dhe ALT éshté mé e larté te grupi i sémuré krahasuar me grupin
kontroll dhe dallimi &shté me réndési sinjifikante statistikore.

Parametrat AST te grupt AST te grupi 1 sémuré ALT te grupi kontroll ALT te grupi 1 sémuré
kontroll

Nr. i té ekzaminuarve 20 40 20 40

Vlera mesatare 33.13 93.2 29.53 110.15

Devijimi standard 13.09 92.09 15.35 52.85

Koeficienti i 171.40 8480.8 235.12 27938

variacionit

Vlera minimale 12 39 7 60

Vlera maksimale 61 340 59 207
p=0.001 p=0.001

Sipas tabelés 2. Vlerat mesatare té& GGT dhe ALP te grupi i sémuré éshté shumé mé e larté krahasuar me
grupin kontroll dhe dallimi éshté me sinjifikancé té larté statistikore.

Parametrat GGT te grupi kontroll 'GGT te grupi i sémuré ALP te grupi kontroll ALP te grupi i sémuré
Nr. i t& ekzaminuarve 20 40 20 40
Vlera mesatare 35.8 345.1 104.92 377.75
Devijimi standard 21.81 502.34 32.36 259.65
Koeficienti i variacionit 475.88 2523547 1047.61 67438.09
Vlera minimale 12 74| 54 117
Vlera maksimale 79 2173 170 884
p<0.0001 p<0.0001

Sipas tabelés 3: Vlera mesatare e bilirubinés totale dhe bilirubinés direkte te té sémurét éshté shumé e
larté krahasuar me grupin kontroll dhe dallimi &shté me réndési sinjifikante statistikore ku p< 0.0001.

Parametrat Bil. totale te grupiBil. totale te grupi iBil. direkte te grupiBil. direkte te grupiisémuré
kontroll sémuré kontroll

Nr. i t& ekzaminuarve 20 40 20 40

Vlera mesatare 12.16 246.59 2.64 101.68

Devijimi standard 7.04 124.90 1.69 110.88

Koeficienti i49.58 156.04 2.88 12294.4

variacionit

Vlera minimale 3.4 111 0.3 38.9

Vlera maksimale 25 564 5.3 397
p<0.0001 p<0.0001
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Sipas tabelés 4 vlera mesatare e albuminave dhe proteinave totale éshté mé e ulét te grupi i sémuré krahasuar me grupin e shéndoshé por nuk

ka dallim me réndési statistikore.

Parametrat Albuminat te grupi
kentroll

Nr. i té ekzaminuarve 20

Vlera mesatare 44.43

Devijimi standard 6.55

Koeficienti i variacionit 42.95

Vlera minimale 23

Vlera maksimale 50.3
P=0.5

Albuminat te grupi i

Proteinat totale te

s8muré grupi kontroll
40 20 40
40.22 71.82 63.41
5.02 593 7.07
21.46 25.1% 50.05
27.3 64 46.3
53.2 80.9 70.6
P=0.5

Proteinat totale te
grupi i sémuré

Sipas tabelés 5 vlera mesatare e CRP éshté mé e ulét te grupi i sémuré krahasuar me grupin e shéndoshé dhe te ky parametér kemi gjetur
dallim me réndési statistikore, p< 0.001. Gjithashtu konkludojmé né korelacionin e méposhtém té CRP, me: Bilirubinén direkte 0.77 (pozitiv),
GGT 0.68 (pozitiv), ALP 0.59 (pozitiv) - té gjithé parametrat me p<0.001.

Parametrat
Nr. i té ekzaminuarve 20
Vlera mesatare 10.82
Devijimi standard 5.93
Koeficienti i variacionit 35.19
Vlera minimale 6.4
Vlera maksimale 18.7

P <0.001

Diskutim

Crregullimet e traktit biliaré jané té
shpeshta, si né boté (6) ashtu edhe

né vendin toné. Ikteri obstruktiv

éshté simptomé e ¢rregullimeve apo
sémundjeve qé pérfshijné mélcing, rrugét
biliare ose pankreasin. Diagnostikimi i
drejté dhe pércjellja adekuate e ecurisé
sé sémundjes, éshté shumé me réndési
né trajtimin e suksesshém té tyre.
Megjithése sot ekzistojné teknika té
avancuara imazherike, né diagnostikimin
preoperativ té ikterit obstruktiv, rol té
réndésishém kané analizat laboratorike(7).
Rritja e bilirubinés totale dhe direkte
éshté njé ndér parametrat kryesoré né
diagnostikimin dhe diferencimin e ikterit
obstruktiv.

Edhe né kété punim, te grupi i té sémuréve
fillimisht &shté pércaktuar bilirubina

totale dhe ajo direkte si parametra ky¢ né
diagnostikimin e ikterit. Rritja sinjifikante

e bilirubinés direkte tregon pér pengesat

e qarkullimit té bilés né rrugét biliare dhe
konfirmon mekanizmin obstruktiv.

CRP te grupi kontroll

CRP te grupi i sEmuré

40
83.41
7.07
50.05
42.7

110.6

Cdo rritje e GGT dhe ALP éshté tregues

i rritjes sé presionit né kanalet biliare.
Vlerat e tyre té marra nga studimet e
shfrytézuara e té paragitura né kété punim
jané té larta(8). Sipas literaturés né bazé
té aktivitetit té enzimave mund té béhet
edhe diagnoza diferenciale e kolestazave
té shkaktuara nga konkrementet dhe
kolestazat e shkaktuara nga tumoret
malinje. Te kolestazat e shkaktuara nga
tumoret malinje aktiviteti i ALP-sé dhe i
GGT éshté shumé mé i lart.(9)

Njé nga funksionet kryesore té mélgisé,
éshté konjugimi dhe eliminimi i
bilirubinés.

Pér kété arsye ¢do démtim i hepatociteve
mund té pércillet né rrugét biliare dhe e
kundérta.

ALT dhe AST megjithése gjenden edhe
né organe tjera, jané parametra specifik
té mélcisé. Rritja e ALT éshté tregues pér
proces akut (ALT citoplazmatike) ndérsa
rritja e AST-sé tregon pér njé démtim

mé té réndé, vjen gjeré te dalja e AST-sé
mitokondriale né gjak. Né kété punim né

bazé té rezultateve té hulumtuara nga
studimet, aktiviteti i ALT-sé éshté mé i larté
se aktiviteti i AST-sé, qé tregon se ikteri
obstruktiv i shkaktuar nga holelitiaza,
nuk ka démtuar mitokondriet. Albuminat
dhe proteinat jané mé tepér parametra
prognostik. Rénia e koncentrimit té
albuminave, te té sémurét me ikter
obstruktiv éshté shenjé e démtimit té
mélcisé dhe humbjes sé aftésisé sintetike
té saj. Sipas rezultateve té paragitura né
kété punim koncentrimi i proteinave totale
dhe fraksioni i albuminave nuk ka gené i
ulét. CRP éshté parametér i cili tregon pér
inflamacion dhe konsiderohet si tregues

i efektit terapeutik té sémundjes. Vlera
mesatare e CRP te grupi i sémuré éshté
mé e larté te grupi i sémuré krahasuar me
grupin kontroll. Konstatohet korrelacion
pozitiv i CRP me bilirubinén direkte

dhe me enzimat ALP dhe GGT, ndérsa
korrelacion negativ me albuminat.(10)

Pérfundimi

Pas shqyrtimit té rezultateve té fituara né
kété punim, duke u bazuar né rezultatet
e autoréve té tjeré, kemiardhur né kéto
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pérfundime:

1.Analizat laboratorike kané réndési né
diagnostikimin e ikterit obstruktiv.

2.Rritja e bilirubinés direkte krahas bilirubinés
totale tregon pér natyrén obstruktive té ikterit.

3.Enzimat ALP dhe GGT tregojné rritje
signifikante, krahasuar me enzimat AST dhe ALT.

4.Aktiviteti i ALT dhe AST éshté mé i larté
krahasuar me grupin e shéndoshé qé tregon se
staza e bilirubinés, pér shkak té obstrukcionit,
démton hepatocitet.

5.Vleré mé té larté mesatare ka enzima ALT,
prandaj démtimi i hepatociteve éshté vetém né
nivelin citoplazmatik.

6.Nuk ka dallim né vlerat mesatare té
albuminave dhe proteinave te dy grupet e
studiuara.

7.Né bazé té koncentrimit té albuminave mund
té themi se te ikteri obstruktiv me natyré jo-
malinje, nuk ka démtim té funksionit sintetik té
mélcisé.

8.CRP éshté parametér i cili tregon pér
inflamacion dhe konsiderohet si tregues i efektit
terapeutik té sémundjes.

9.Vlera mesatare e CRP te grupi i sémuré éshté
mé e larté te grupi i sémuré krahasuar me
grupin kontroll.

10.Kemi gjetur korrelacion pozitiv té€ CRP me
bilirubinén direkte dhe me enzimat ALP dhe
GGT, ndérsa korrelacion negativ me albuminat.
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