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Abstrakti

Inhibuesit e pompés protonike (PPI) jané
medikamente té pérdorura gjerésisht pér
menaxhimin e c¢rregullimeve gastrointestinale,
por pérdorimi i tyre i zgjatur dhe i pakontrolluar
paraget rrezige té konsiderueshme. Ky shqyrtim
i literaturés shqgyrton ndikimin e pérdorimit
afatgjaté té PPl-ve né aspekte t& ndryshme té
shéndetit dhe identifikon faktorét gé kontribuojné
né pérdorimin e pakontrolluar.

Studimi pérdori bazat e té dhénave té PubMed/
Medline, Scopus dhe Google Scholar pér té
mbledhur té dhéna nga artikujt e botuar né
anglisht gjaté dekadés sé fundit, duke u fokusuar
né funksionalitetin dhe pérdorimin e PPI-ve.

Gjetjet tregojné se pérdorimi i zgjatur i PPl-ve
shogérohet me komplikime gastrointestinale si
atrofia e stomakut, polipet e gjéndrave fundore
dhe rritja e tepért bakteriale, sé bashku me
deficiencé nutricionale. Jané raportuar rrezige
kardiovaskulare si mosfunksionimi i endotelit,
mosfunksionimi i trombociteve dhe inflamacioni.
Komplikimet renale, duke pérfshiré sémundjen
kronike té veshkave (CKD) dhe nefritin akut
intersticial (AIN), jané gjithashtu té lidhura me
pérdorimin afatgjaté té PPI-ve.

Adresimi i sfidave té pérdorimit té pakontrolluar
té PPl-ve kérkon gasje té shumanshme ¢é
pérfshin ofruesit e kujdesit shéndetésor, organet
rregullatore dhe iniciativat pér edukimin e
pacientéve. Strategjité pérfshijné praktikat e
pérshkrimit té& bazuara né déshmi, rregullimin
e disponueshmérisé pa receté dhe edukimin e
pacientit pér té rritur ndérgjegjésimin pér rreziget
gé lidhen me to.

Si pérfundim, ndérsa PPI-té ofrojné lehtésim
simptomatik, pérdorimi i tyre afatgjaté kérkon
kujdes pér shkak té rreziqeve té ndérlidhura.
Studimet longitudinale jané té nevojshme pér
té vlerésuar ndikimin e tyre né vdekshméri, né
cilésiné e jetés dhe né kujdesin e suksesshém
shéndetésor, duke theksuar késhtu réndésiné e
praktikave té bazuara né evidencé dhe réndésiné e
kérkimeve té vazhdueshme né gastroenterologji.

1. Hyrja

Inhibuesit e pompés protonike (PPI) jané njé grup
i medikamenteve qé pérdoren pér té reduktuar
prodhimin e acidit gastrik kryesisht né prani té
refluksit gastro-ezofageal, ulcerés peptike dhe
dispepsisé. Kéto medikamente kané mekanizém
veprimi inhibimin e enzimés H+/K+ ATP apo
pompés protonike e cila ndodhet né sipérfage
té gelizave parietale gastrike. Kjo pompé ka rol
né sekretimin e joneve té hidrogjenit né lumenin
gastrik, i cili éshté i nevojshém pér prodhimin e
acidit klorhidrik (1).

Gjaté viteve té fundit, duke iu atribuar stilit té
jetesés, mbipeshés, ushqgimit té pérpunuar dhe
stresit té jetés dinamike, éshté vérejtur pérdorim
i rritur i PPl-ve, kryesisht me qgéllim getésimin e

simptomave té dispepsisé (2). Ky pérdorim i rritur
éshté falé qasjes sé lehté né kéto medikamente pa
receté mjekésore gé né ¢do rast mund t'i paraprijé
abuzimit té pérdorimit té tyre.

2. Metodologjia

Ky rishikim ka pér qéllim: (a) hulumtimin e
literaturés mbi efektet e pérdorimit afatgjaté
té PPl-ve; (b) nxjerrjen né pah té faktoréve qé
kontribuojné né pérdorimin e pakontrolluar; dhe
(c) paraqitjen e strategjisé pér zbutjen e rrezigeve
shogéruese. Qéllimi kryesor éshté informimi
i profesionistéve té kujdesit shéndetésor,
politikébérésve dhe pacientéve pér réndésiné e
pérshkrimit profesional dhe té individualizuar té
PPI-ve.

Eshté béré grumbullim i té dhénave nga databazat
elektronike PubMed/Medline, Scopus, Google
Scholar duke pérdorur kombinimin e fjaléve kyce
si “proton pump inhibitors’, “PPl overuse’, “long-
term risks’, “uncontrolled usage” Jané vendosur
kéto kritere pérfshirése pér gjetjen e artikujve

pérshtatés:

«Artikuj “peer-reviewed” publikuar né gjuhén
angleze,

<Té publikuar né 10 vitet e fundit,

-Kané pércjellur pérdorimin afatgjaté té PPl-ve
dhe efektet anésore té tyre,

-Jané té disponueshém si tekst i ploté.
3. Rezultatet

3.1.Pérfitimet dhe afatshkurtra  té

pérdorimit té PPI-ve

rreziget

Né praktikén klinike, PPI-té kané efikasitet mé té
larté né supresim té acidit gastrik né krahasim me
bllokuesit e H2 receptoréve dhe né krahasim me
antacidet. Lehtésojné simptomat e regurgitimit,
dispepsis€, mundésojné menaxhimin e ezofagitit
eroziv, parandalojné ezofagitin Barret dhe
pérmirésojné cilésiné e jetés sé pacientéve me
kéto gjendje shéndetésore (3-5).

Si ¢do medikament, edhe PPI-té pérpos
pérfitimeve pércillen edhe me efekte anésore né
pérdorim afatshkurtér mirépo kéto zakonisht jané
té intensitetit té ulét dhe térhigen spontanisht ose
me ndryshim té dozés. Ndér kéto efekte mé té
shpeshta jané: nauzea, dhimbje dhe fryrje barku,
diarre ndérsa mé rrallé paragiten marramendje,
kokédhimbje dhe plogéshti (6).

Duhet pérmendur edhe hipersekretimi i acidit
gastrik né rast té ndérprerjes sé terapisé si
komplikim nga pérdorimi i PPl-ve, qé paraqgitet
me pérkegésim té simptomave té dispepsisé
prandaj éshté e nevojshme qé ndérprerja té béhet
gradualisht pér njé periudhé 2-4 javéshe (7).

3.2. Rreziku i pérdorimit té pakontrolluar afatgjaté
té PPl-ve

3.2.1 Komplikimet gastrointestinale
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a) Atrofia e stomakut

Inhibimi i zgjatur i sekretimit té acidit gastrik
nga PPI-té€ mund té ¢ojé né atrofi té mukozés
gastrike, njé gjendje e karakterizuar
nga hollimi dhe humbja e gelizave té
specializuara brenda mukozés gastrike. Kjo
atrofi predispozon individét ndaj gastritit
kronik dhe potencialisht ndaj kancerit té
stomakut (8). Ndérsa mekanizmat e sakté
mbeten jo plotésisht té njohur, inhibimi
i zgjatur i sekretimit té acidit besohet se
prish ekuilibrin delikat té mikromjedisit
gastrik, duke nxitur kushte té favorshme pér
démtimin e mukozés dhe atrofiné (9).

b) Polipet e gjéndrave fundore

Njé ndérlikim tjetér i réndésishém i lidhur
me pérdorimin afatgjaté té PPl-ve éshté
zhvillimi i polipeve té gjéndrave né fundus
(FGP). Kéto pérgjithésisht konsiderohen si
proliferime beninje, por prania e tyre ngre
shgetésime né lidhje me potencialin pér
transformim malinj, vecanérisht né individé
me faktoré rreziku si polipoza adenomatoze
familjare (FAP) (10,11). Supozohet se
hipergastrinemia e zgjatur gé rezulton nga
zvogélimi i sekretimit té acidit mund té
kontribuojé né zhvillimin e kétyre polipeve
(12,13).

¢) Rritja e tepért e baktereve

Inhibimi i zgjatur i sekretimit té acidit gastrik
nga PPI-té krijon njé mjedis té favorshém
pér rritien e tepért té baktereve brenda
stomakut dhe zorréve té vogla proksimale.
Kjo disbioz€ mund té prishé proceset
normale té tretjes (14).

Komplikim tjetér i mundshém jané edhe
infeksionet si mbivendosja e Clostridium
Difficile dhe pneumonité né komunitet.
E para paraqgitet si shkak i rritjes sé pH
gastrike gé mundéson shumimin e florés
patologjike té traktit té sipérm dhe té
poshtém gastrointestinal. Po ashtu ky
ndryshim i florés né pjesén e sipérme té
traktit mendohet se éshté shkaktar i rritjes
sé pneumonive te kéta pacienté si shkak i
mikroaspirimeve nga orofaringu. Rreziku
i kétyre komplikimeve éshté mijaft i ulét
megjithaté duhet té tregohet kujdes né
pérdorim té tyre sidomos tek pacientét me
komorbiditet (15,16).

3.2.2. Deficienca nutricionale

a)Malbsorbimi i léndéve

thelbésore

ushqgyese

Kalciumi: Reduktimi i aciditetit t& stomakut
démton pérthithjen e kalciumit, duke i
predispozuar individét pér osteoporozé
dhe fraktura (17,18).

Magnezi: Terapia e zgjatur e PPl-ve
shogérohet me hipomagnesemi, e cila
mund té shfaget si ngérce muskulore,
tremor dhe aritmi kardiake (19).
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Vitamina B12: Acidigastrik éshtéinevojshém
pér lirimin e vitaminés B12 nga proteinat
ushgimore. Hipoklorhidria e shkaktuar
nga PPI-té€ mund té ¢ojé né mungesé té
vitaminés B12, duke rezultuar né anemi,
neuropati dhe démtim kognitiv te pacientét
me predispozité (20).

Hekuri:  Pérthithja e hekurit jo-hem
pengohet né njé mjedis hipoklorhidrik, duke
cuar potencialisht né anemi té mungesés sé
hekurit (21).

b) Absorbimi i ndryshuar i vitaminave
liposolubile

Pérvec démtimit té pérthithjes sé lIéndéve
ushqgyese té tretshme né ujé, pérdorimi
i zgjatur i PPl-ve mund té ndikojé né
pérthithjen e vitaminave té tretshme né
yndyré, pérkatésisht:

Vitamina D: Acidi gastrik lehtéson
shndérrimin e vitaminés D dietike né
formén e saj aktive. Reduktimi i pérthithjes
sé vitaminés D mund té kontribuojé né
problemet e shéndetit té kockave dhe té
komprometojé funksionin imunitar (22,23).

Vitamina K: Aciditeti i pamjaftueshém i
stomakut mund té ndérhyjé né pérthithjen
e vitaminés K, e cila éshté thelbésore pér
koagulimin e gjakut dhe metabolizmin e
kockave (22).

¢) Ekuilibri i mikronutrientéve

Terapia kronike e PPl-ve mund té prishé
ekuilibrin delikat té mikronutrientéve né
traktin gastrointestinal. Ky ¢ekuilibér mund
té ndikojé né mineralet né gjurmé si zinku,
bakri dhe seleniumi, té cilét luajné role
kritike né procese té ndryshme fiziologjike,
duke pérfshiré funksionin imunitar, shérimin
e plagéve dhe mbrojtjen antioksiduese (24).

3.2.3. Rreziget kardiovaskulare

Ekzistojné studime kontradiktore sa i pérket
lidhjes midis pérdorimit afatgjaté té PPI-
ve dhe rrezikut kardiovaskular, megjithaté
¢rregullimet e méposhtme duhet té
konsiderohen gjaté vlerésimit té rrezikut:

Mosfunksionimi i endotelit: PPI-té jané
implikuar né mosfunksionimin e endotelit
dhe né sintezén e démtuar té oksidit nitrik,
té cilat luajné rol kryesor né shéndetin
vaskular dhe né rregullimin e shtypjes sé
gjakut (25,26).

Funksioni i trombociteve: Ndryshimet né
agregimin e trombociteve nga terapia me
PPI-té mund té predispozojné individét ndaj
ngjarjeve trombotike (27).

Inflamacioni dhe stresi oksidativ: PPI-té
jané implikuar né modulimin e rrugéve
inflamatore dhe oksiduese, té cilat jané
kontribuuesit kryesoré né patogjenezén e
sémundjeve kardiovaskulare (25,28).
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Implikimet klinike né kardiologji

Rreziget e mundshme kardiovaskulare té
lidhura me pérdorimin afatgjaté té PPI-
ve nénvizojné réndésiné e praktikave té
kujdesshme té pérshkrimit dhe monitorimit
vigjilent. Klinicistét duhet té peshojné
pérfitimet e terapis€ me PPI-té kundrejt
démeve té mundshme kardiovaskulare,
vecanérisht né pacientét me predispozité
ose komorbiditet.

3.2.4. Komplikimet renale

Déshmité e grumbulluara sugjerojné njé
lidhje t& mundshme midis pérdorimit
afatgjaté té PPl-ve dhe komplikimeve renale,
duke pérfshiré si vijon:

Sémundja kronike e veshkave (SKV): Disa
studime observuese kané raportuar njé
rrezik né rritje té SKV-sé tek individét gé
marrin terapi té zgjatur me PPI-t&, ku dozat
mé té larta kumulative té PPl-ve jané té
shoqéruara me rrezik mé té madh (29).

Nefriti akut intersticial (AIN): PPI-té jané
implikuar né patogjenezén e AIN, njé
gjendje inflamatore e karakterizuar nga
nefriti intersticial dhe mosfunksionimi i
tubave renale (30).

4, Diskutimi dhe pérfundimet

Inhibuesit e pompés protonike (PPI) jané
medikamente té pérshkruara gjerésisht
pér menaxhimin e  ¢rregullimeve
gastrointestinale. Megjithaté, pérdorimi i
zgjatur dhe i pakontrolluar i PPl-ve paraget
rrezige dhe sfida té réndésishme. Disa
faktoré kontribuojné né pérdorimin e shtuar
dhe té zgjatur té PPl-ve, duke pérfshiré
disponueshmériné pa receté, modelet e
pérshkrimit nga profesionistét shéndetésor
dhe sjelljet dhe perceptimet e pacientéve.

Adresimi i késaj sfide

Adresimi i pérdorimit té pakontrolluar té
PPI-ve kérkon njé qasje té shumanshme qé
pérfshin ofruesit e kujdesit shéndetésor,
organet rregullatore dhe iniciativat pér
edukimin e pacientéve. Profesionistét
e kujdesit shéndetésor duhet t'u japin
pérparési praktikave té pérshkrimit bazuar
né evidencé, duke theksuar pérdorimin e
kujdesshém té PPl-ve dhe duke eksploruar
opsionet alternative té trajtimit aty ku éshté
e pérshtatshme. Agjencité rregullatore
mund té luajné njé rol kryesor né rregullimin
e disponueshmérisé pa receté té PPl-ve
dhe né zbatimin e masave pér té nxitur
pérdorimin e pérgjegjshém té barnave.
Fushatat e edukimit té pacientéve duhet
té synojné té rrisin ndérgjegjésimin pér
rreziget qé lidhen me pérdorimin e zgjatur
té PPl-ve, té fuqizojné individét pér té
marré vendime té informuara pér kujdesin
e tyre shéndetésor dhe té inkurajojné
komunikimin e hapur midis pacientéve dhe



Revista

MJEKU

ofruesve té kujdesit shéndetésor né lidhje me
qéllimet dhe shqgetésimet e trajtimit.

Pérfundime

Pérdorimi i zgjatur i PPl-ve shogérohet me
njé spektér efektesh anésore, duke filluar nga
¢rregullime gastrointestinale dhe mangésité e
mikronutrientéve deri te rreziku i shtuar i ngjarjeve
kardiovaskulare dhe mosfunksionimi i veshkave.
Pér mé tepér, faktoré té tillé si disponueshméria
pa receté, modelet e pérshkrimit dhe sjelljet e
pacientit, kontribuojné ndjeshém né sfidat e
pérdorimit té pakontrolluar té PPI-ve.

Nevojiten studime longitudinale pér té vlerésuar
rezultatet afatgjata té terapisé me PPI-té, duke
pérfshiré ndikimin e saj né vdekshméri, né cilésiné
ejetés dhe né kujdesin e suksesshém shéndetésor.

Pérdorimi afatgjaté i PPl-ve kérkon konsideraté
té kujdesshme pér shkak té rrezigeve dhe
kompleksiteteve t& mundshme té pérfshira. Duke
adoptuar praktika té bazuara né evidencé, duke
promovuar edukimin e pacientéve dhe duke nxitur
bashképunimin hulumtues, mund té reduktohen
rreziget shogéruese dhe té pérmirésohet kujdesi
ndaj pacientit né zhvillim té gastroenterologjisé
dhe praktikés klinike.
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