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Né mbretériné magjepsése té mjekésisé shfaget
njé racé unike individésh - mjeké té bekuar jo
vetém me saktésiné e duarve shéruese, por
edhe me dimensionin e shprehjes artistike.
Kéta individé sfidojné kufijté konvencionalé té
profesionit té tyre, duke ndérthurur me lehtési
botén pragmatike té& mjekésisé me sferén
imagjinative té artit. Pértej kufijve sterilé té
sallave té operacionit dhe mjediseve klinike,
kéta mjeké zbulojné njé dimension shtesé té
identitetit té tyre.

Brenda lojés delikate té diagnozave dhe
trajtimeve, kéta maestro mjekésoré sjellin njé
simfoni talentesh gé i tejkalojné kufijté analitiké
té profesionit té tyre. Késhtu, ata demonstrojné
njé kuptim té thellé té gjendjes njerézore,

jo vetém né aspektin e anatomisé dhe té
patologjisé, por edhe né aspektet emocionale
qé ngjyrosin pérvojén njerézore. Shkathtésia

e tyre artistike manifestohet me finesén me té
cilén komunikojné me pacientét, duke i kthyer
konsultimet mjekésore né dialogé empatiké dhe
takime shéruese.

Né kété eksplorim té mjekéve me talent artistik,
ne thellohemi né historité e atyre gé lundrojné
midis sferave té shkencés dhe té artit, duke
pasuruar praktikén e tyre mjekésore me njé
frymé krijuese. Ndérsa nisim kété udhétim, ne
zbulojmé frymézimin gé kéta mjeké pérdorin
pér té “pikturuar njé portret mé té pasur’, mé

té ploté té kujdesit shéndetésor, ku procesi i
shérimit béhet jo vetém njé shkencé, por edhe
njé art sublim.
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1. Cka ju lidh me muzikén?

Gjithcka mé lidh me muzikén. Kur nuk béj
muziké, punoj me té, pushoj me té, fle me té.

2.Kur ka filluar lidhja juaj me muzikén?

Lidhja direkte pérmes fillimit té ushtrimit né
instrumente ka filluar né moshén 8-vjecare.

3. Si muzikant, a mendoni se qasja juaj né
mjekési dallon nga kolegét e tjeré gé nuk e kané
kété prirje?

Po, mendoj se ka pasur tepér ndikim. Pérpos
zhvillimit psikomotor, atij emocional, ndikim
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té madh ka pasur marrja e pérgjegjésisé,
koncentrimi dhe vetébesimi gé krijohet sidomos
kur vepron si solist.

4. A konsideroni se shkathtésité tuaja si
muzicient kané kontribuuar pozitivisht né
profesionin tuaj mjekésor?

Po, gjithsesi. Pérvec atyre qé ceka mé lart,
ushtrimi sidomos me té dy duart, zhvillon
zona té caktuara té trurit gjé gé mund té
ndodh vetém né fémijéri. Kété fenomen uné
personalisht e kam vérejtur gjaté gjithé jetés
profesionale.

5. A keni pérjetuar ndonjéheré konflikt né mes
té pérkushtimit ndaj muzikés me pérgjegjésité
profesionale?

Jo, pérkundrazi, kam pérjetuar vetém frymézim.

6. A mendoni se ndjekja e muzikés si hobi apo
profesion ka pasur ndikim pozitiv né mirégenien
tuaj personale dhe profesionale?

/ /i L |

Po. Ndikimi pozitiv &shté evident né jetén
personale dhe né até profesionale. Pér mua
muzika éshté ushgim i domosdoshém dhe gé i
jep kuptim jetés.

7. A keni bashképunuar me profesionisté té
tjeré mjekésoré qé e ndajné me ju pasionin ndaj
muzikés?

Po, gjithsesi.
8. A mendoni se marrja me muziké i ka

pérmirésuar aftésité tuaja té komunikimit me
kolegét dhe pacientét?

Po, kuptimi i muzikés ndikon edhe né aftésiné
pér komunikim. Muzika e ka taktin, dinamikén,
ritmin, ngjyrén etj,, té gjitha kéto elemente
duhet té marrin pjesé edhe né komunikim.

9. A jeni aktualisht aktiv né veprimtariné
muzikore?

Po, jam aktiv, por normal vetém si rekreacionist.
10. Njé porosi pér lexuesit.

Porosia ime éshté se duhet té pérkujdeseni qé
fémijét domosdoshmeérisht t'i kycni né ushtrimin
e ndonjé instrumenti, jo vetém pér zhvillimin
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emocional, por edhe pér zhvillimin
psikomotor gé do t'u nevojitet shumé né
jeté mé voné.

Dr. Edmond Nushi
1. Cka ju lidh me muzikén?

Qysh kur isha 7-vjecar fillova shkollén e
muzikés, dega Violiné. Nga ai vit e deri mé
sot jam me muzikén i lidhur shpirtérisht,
emocionalisht dhe posacérisht me violinén
e ndiej veten mé rehat. Pérvecg violinés

luaj edhe né piano, né kitaré dhe disa
instrumente té vogla frymore, si dhe

né cifteli. Por, violina éshté primare dhe
vetém ajo mé plotéson térésisht, prandaj
jo pér sé koti edhe e quajné mbretéresha e
instrumenteve muzikore.

2. Kur ka filluar lidhja juaj me muzikén?

Qé né fémijéri kam gené i lidhur me
muzikén, madje fillova edhe té ushtroj
meé tepér se qé mésuesit e mi té parg,
Myrvete dhe Fahri Beqiri, mé késhillonin.
Si 11-vjecar kam gené né garat federative
té ish-Jugosllavisé dhe e kam fituar
vendin e dyté, ndérsa né gara té Serbisé
vendin e treté. Nga viti 1967 isha edhe
né orkestrén "Qéndresa” né Mitrovicé gé
e udhéhiqte Profesor Fahri Beqiri. Pas
pérfundimit té vitit VI, gjegjésisht shkollés
sé ulét té muzikés, vazhdova edhe me
shkollén e mesme té muzikés paralel

me gjimnazin, té cilat i pérfundova me
sukeses té shkélqyeshém. Né ndérkohé
mendoja vetém pér muzikén, késhtu

qé pérgatitesha pér regjistrimin né
Akademiné e Arteve, dega Violing, né

UP. Né gershor té vitit 1977, vendosa ta
regjistroj Fakultetin e Mjekésisé gé mos
té ndahem nga shokét e mi té gjeneratés.
Gjaté studimeve, lidhja ime me muzikén
dhe violinén vazhdoi. Pér dy vjet isha
edhe arsimtar i violinés né shkollén e
ulét té muzikés né Mitrovicé, por edhe si
anétar i orkestrés sé SHKA "Ramiz Sadiku”
né UP. Né kété orkestér ishim 5 studenté
nga Fakulteti i Mjekésisé. Pas pérfundimit
té studimeve vazhdova aktivitetin tim
muzikor né SHKA "Boro e Ramizi” né
Mitrovicé. Gjaté gjithé jetés kam pasur
shumé performanca si me orkestra té

ndryshme, si vetanakisht, por edhe me
orkestra té ndryshme simfonike. Nga viti
2000-2002, kam gené mésues né shkollén
e paré shqipe té muzikés né diasporé,
pérkatésisht né Vaasa, Finlandé ku e kam
formuar edhe korin e fémijéve "Bilbilat e
Vaasa-s".

3. Si muzikant, a mendoni se qasja juaj né
mjekési dallon nga kolegét e tjeré gé nuk e
kané kété prirje?

Nuk mendoj se gasja né profesionin toné si
mjek dallon nga kolegét e tjeré sepse edhe
ata kané prirje pér njé hobi ose aktivitet
tjetér sikurse sporti dhe aktivitetet e tjera
shogérore dhe humanitare.

4. A konsideroni se shkathtésité tuaja si
mizucuent kané kontribuar pozitivisht né
profesionin tuaj mjekésor?

Mendoj se mua aktiviteti im mé ka dhéné
shumé pérparési sepse né momentet

e lodhjes psikike dhe fizike nén tingujt

e violinés shpirtérisht e kam gjetur
kénagésiné gé profesionin tim ta kryej me
dashuri dhe pastérti shpirtérore. Ndoshta
vlen té pérmendet se muzicientét e kané
shqisén e dégjimit mé té theksuar, si dhe
ritmin e sakté, gjé gé ndihmon edhe gjaté
auskultimit té pacientéve, ku vjen né
shprehje pércaktimi i aritmive té punés sé
zemrés, si dhe pércaktimi i zhurmave.

5. A keni pérjetuar ndonjéheré konflikt
né mes té pérkushtimit ndaj muzikés me
pérgjegjésité profesionale?

Asnjéheré nuk kam pasur ndérlidhje
negative né mes té veprimtarisé muzikore
dhe pérkushtimit ndaj profesionit tim.
Pérkundrazi, gjithmoné ka pasur njé
sinergji né mes té dy aktiviteteve.

6. A mendoni se ndjekja e muzikés si
hobi apo profesion ka pasur ndikim
pozitiv né mirégenien tuaj personale dhe
profesionale?

Né Finlandég, ku jetoj dhe punoj nga viti
1999, e kam dégjuar njé thénie né lidhje
me hobin dhe profesionin, e cila thoté:

“Me hobi éshté miré té merresh me
profesionin qé e ke pér zemér, kurse
profesionalisht éshté miré té merresh me
profesionin mé fitimprurés.”’

Késhtu gé, duke u bazuar edhe né kété
thénie, mendoj se muzika si hobi mé ka
béré profesionist mé té miré si mjek.

7. A keni bashképunuar me profesionisté
té tjeré mjekésoré qé e ndajné me ju
pasionin ndaj muzikés?

Sigurisht gé kam bashképunuar edhe

me profesionistét e tjeré mjekésoré né
spektrin e gjeré té muzikeés. Fillimisht,
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sikur e pérmenda mé lart né SHKA “Ramiz
Sadiku’, né shoqgériné muzikore "Dr.

Ali Sokoli” té Fakultetit t& Mjekésisé né
Prishting, si me dr. Shkélzen Badivukun,
dr. Ngadhnjim Domin, dr. Murat Ismailin,
dr. Islam Miftari, etj. Gjithashtu, edhe né
Finlandé jam anétar i orkestrés sé spitalit
bashké me 4 mjeké té tjeré, ku edhe punoj
né Spitalin Qendror té Vaasa-s.

8. A mendoni se marrja me muziké i ka
pérmirésuar aftésité tuaja té komunikimit
me kolegét dhe me pacientét?

Sigurisht gé muzika i hap rrugét e
komunikimit dhe diapazonin e zgjeron
gjaté komunikimit edhe me pacienté.

Kjo formé e komunikmit e shtendos
bisedén gjaté komunikimit mjek-pacient,
si dhe i hap disa rrugé té tjera pér té
marré informaté mé té sakté né lidhje me
problemet shéndetésore té pacientit.

9. A jeni aktualisht aktiv né veprimtariné
muzikore?

Aktualisht jam aktiv né Orkestrén "Souvlaki
Orchistra” né Vaasa, Finlandé, me té cilét
performojmé muziké ballkanike, si dhe

até shqiptare. Me kété orkestér kam gené
mysafir edhe né Estoni me orkestrén
simfonike té qytetit Parnu, Estoni.

10. Njé porosi pér lexuesit.

Porosia ime kryesore pér té gjithé lexuesit
do té ishte qé té kené mé shumé respekt
pér doktorét tané qé punojné dhe
veprojné né Kosové. Duhet té kené besim
né mjekésiné kosovare edhe pse pa fajin e
punétoréve shéndetésoré, mjekésia calon
né krahasim me vendet e zhvilluara, pér
shkak té legjislaturés sé dobét dhe ligjeve
té dobéta gé i pérkasin shéndetésisé.

Cdo mjek shqiptar gé punon dhe vepron
jashté Kosovés e qé fakultetin e ka kryer
né UP éshté gjithkund miré i situuar dhe
i respektuar nga té gjithé, né rend té paré
nga veté pacientét, prandaj duaje téndin
se ai éshté mé i miri.
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Dr. Aziz Mustafa

Revista Mjeku: Cka ju lidh me letérsiné dhe
si e pérkufizoni raportin e shkrimtarit dhe
mjekut né njé person té vetém?

Dr. Aziz Mustafa: Lidhja me letérsiné éshté
lidhja me shpirtin, me ndérdijen dhe
vetédijen artistike, éshté lidhja me “idin’,
“egon” dhe “superegon” njékohésisht .

Prej moshés fémijérore kur si 10-vjecar
kam botuar poeziné e paré e deri né kété
moment letérsia, shkrimi letrar artistik
éshté thirrja e brendshme e intelektit
brenda meje. “Intelektuali éshté pérgjegjés
pér até cka ka ndodhur né té kaluarén, cka
po ndodh tash dhe ¢ka do té ndodhé né
té ardhmen!, ka théné filozofi francez Jean-
Paul Sartre (Zhan-Pol Sartré). Njeriu lind
me talentin pér art, qofté ai letrar, figurativ,
muzikor apo tjetér. Profesionin e méson,
éshté njé lloj arti praktik, art i aplikuar. Nuk
thuhet kot se kur shkenca arrin kulmin
shndérrohet né art, kurse kur arti mbérrin
kulmin shndérrohet né shkencé. Profesioni
kultivohet pér shkak té shtysave edhe té
jashtme, kurse arti, konkretisht letérsia ka
njé shtysé té brendshme, ka frymézimin
gé nuk mund té komandohet, por vetém
duhet ta ndiejmé dhe kur ta pérjetojmé,

ta shndérrojmé né germa, fjalé e ndjenja
gé na béjné té komunikojmé né kohé dhe
hapésiré me lexuesit dhe té pércjellim te ta
mendimet, éndrrat, pasionet dhe ndjesité
tona.

Revista Mjeku: Kur mendoni se jeni
mishéruar me shkrimin?

Dr. Aziz Mustafa: Mishérimi, ajo ndjesia se
béj pjesé né armatén e shkrimtaréve mé
éshté krijuar pas botimit té librit té paré
me poezi, “Pasaporté kam kafkén time”,
“Jeta e Re’, Prishting, 1996. Ajo ka shkuar
duke u rritur né secilén vepér té re qé kam
botuar, pér t'u béré mandej shkrimi artistik
pjesé e pandashme e ekzistencés, bashké
me profesionin e mjekut.

Revista Mjeku: Si shkrimtar , a mendoni se
gasja juaj né mjekési dallon nga kolegét e
tjeré qé nuk e kané kété prirje?

Dr. Aziz Mustafa: Nuk mendoj se angazhimi
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si shkrimtar e ndryshon gasjen time né
mjekési. Mjekésia ka té béjé me angazhim
né anén praktike ku secili mjek, né bazé
té njohurive, pérgatitjes paraprake,
shkollimit, edukimit té vazhdueshém
profesional dhe pérkushtimit ndaj
profesionit e jep kontributin e vet né
shoqéri dhe si pérgjigje merr té mira
materiale me té cilat mban veten dhe
familjen. Letérsia nga ana tjetér ka té tjera
implikime gé jané té sferés shpirtérore
dhe individuale, prandaj frytet e punés
intelektuale letrare rrallé gé mund té
materializohen, sidomos né njé shoqéri
né tranzicion ku rendi i vlerave éshté i
¢rregulluar, po ashtu si pasojé e mungesés
sé kritikés sé miréfillté dhe mbéshtetjes
institucionale té vlerave etj.

Revista Mjeku: A konsideroni se krijimtaria
juaj letrare ka kontribuuar pozitivisht né
profesionin tuaj mjekésor?

Dr. Aziz Mustafa: Mendoj se letérsia

e fisnikéron shpirtin dhe e kthjellon
mendjen. E kush ka mé shumé nevojé pér
shpirt fisnik dhe mendje té kthjellét mé
shumé se kirurgu?

Revista Mjeku: Cilat jané temat e
shkrimeve tuaja?

Dr. Aziz Mustafa: Temat jané té ndryshme.
Né poezi, zakonisht jané vargje refleksive
gé kapin tema gé nga lashtésia deri te
pérditshméria: njeriu yné me virtytet dhe
veset e tij, mbijetesa, lufta, sémundja,
vdekja, dashuria, géndresa, lufta e
pérjetshme mes sé mirés dhe sé keges,
lufta e errésirés me dritén. Poeti éshté
pérheré “Luftétari i Drités”, éshté ushtari
mes furtunés gé nuk dorézohet deri né
pikén e fundit té gjakut, deri né pikén e
fundit té ngjyrés sé shkrimit.

Pérmbledhja me tregime “Toka ime éshté
né dashuri” (rréfime pér njeréz, kuaj, ujq
dhe genie té tjera)- éshté e ndértuar

me tregime me gjatési té ndryshme, ku
narratorét jané té llojllojshém. Dashuria
pér jetén, lufta me sémundjen, éndrrat dhe
déshirat e njerézve té thjeshté, njerézve té
miré.

Revista Mjeku: Na jepni nje sinopsis té
shkurtér té romanit tuaj té paré, “Mos e
harro Japoning, Suzané”?

Dr. Aziz Mustafa: Romani éshté i
konceptuar né formé té tre ditaréve té
shkruar nga tre protagonistét kryesoré.

| pari éshté njé mjek kosovar Leonardi, e
dyta njé grua e re holandeze, Suzana dhe

i treti njé mjek turk, Leventi. Ata takohen
rastésisht né njé konferencé né Japoni dhe
fatet e tyre piképjeken. Planet e narracionit
shtrihen né rrafshe té ndryshme qé vijné
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duke u ndérthurur pazgjidhshém. Hija e
zezé qgé sillet gjaté téré kokés mbi kokén e
kryeprotagonistit éshté sémundja e réndé
e protagonistit, njé kancer laringeal me té
cilin lufton deri né fundin e jetés dhe gjaté
késaj lufte ai e kupton né lékurén e tij se
cka do té thoté té jesh i sémuré.

Revista Mjeku: Cilat jané planet dhe
projektet tuaja letrare?

Dr. Aziz Mustafa: Nuk kam ndonjé plan apo
projekt né té cilin mé duhet té punoj me
ngulm e me orar té rregullt sepse né letérsi
nuk i jap vetes afate. Poezia vjen vetvetiu,
si dardha kur piget e bie nga dega, vetém
duhesh ta kapésh e té mos e Iésh té té

iké. Proza nga ana tjetér do pérkushtim,
orar pune dhe géndrueshméri. Koha

ime e shkrimit éshté kohé e vjedhur nga
obligimet si prind, si bashkéshort e si mjek.
Né momentin kur kam ndier se kam njé
talent, atéheré e kam ndier si obligim, i
kam dhéné detyré vetes qé aq sa mundem
té hedh né letér ato mendime té cilat kur
pércillen té lexuesi, ai té bashkéndiejé

me autorin. Kam népér duar dy romane,
njérin té kryer qé mé duhet ta korrigjoj

e pérmirésoj dhe tjetrin gé jam duke e
formésuar.

Revista Mjeku: A jeni aktualisht aktiv né
veprimtariné artistike letrare?

Dr. Aziz Mustafa: Po, jam aktiv. Mé shumé
lexoj se sa shkruaj sepse leximi i letérsisé
kulminante botérore dhe shqipe éshté
domosdoshmeéri. Vetém njé lexues i
pasionuar mund té shkruajé miré letérsi.
Edhe pse né letérsiné shqgipe mbretéron
njé kaos, ku nuk dihet kush pi e kush
paguan dhe se éshté véshtiré té pércillet
krijimtaria letrare artistike qé botohet né
Kosové, né Shqipéri e né boté, pércjellja e
té rejave né letérsi éshté e domosdoshme.
Sa i pérket shkrimit, aty nuk ka orar, ka
raste kur shkruaj disa dité nga 4-5 oré né
dité e mandej me dité té téra nuk shkruaj
asgje.

Revista Mjeku: Cila éshté porosia juaj pér
lexuesit e Revistés “Mjeku”?

Dr. Aziz Mustafa: Té lexojné, té lexojné dhe
vetém té lexojné. | vetmi shok qé nuk té
tradhton éshté libri, i vetmi shok gé nuk ta
prishé kurré éshté libri. Leximi té mbron
edhe nga sémundja Alzheimer, sipas
hulumtimeve mé té reja shkencore. Pér
mua, kénaqgésiné qé ma dhuron leximi nuk
ma dhuron askush.
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Dr. Donjeta Decani
1. Cka ju lidh me artin?

Me artin kam njé lidhje té vecanté ngase
éshté pjesé e pandashme e personalitetit
tim. Eshté dicka gé ka lindur bashké me
mua. E gjithé pérditshméria ime lidhet
me artin, ményra e té& menduarit, e té
vepruarit, pércjellja e mesazheve, ideve,
pérjetimi i emocioneve, perceptimi i
jetés, té gjallés, té thjeshtés, té véshtirés,
klasikes, modernes et;.

Népérmijet artit, né rastin tim pikturés,
gjithmoné ndaj me té tjerét njé pjesé té
vetes sime, té pastér, té papérpunuar,
autentike, duke mundésuar késhtu
pércjelljen e njé lloj ndjesie frymézuese qé
pPér mua paraqget njérén prej lidhjeve mé té
pastra njerézore.

2. Kur ka filluar lidhja juaj me artin?

Me art (pikturé) merrem gé nga fémijéria e
hershme. Pavarésisht profesionit, artin nuk
e kam Iéné asnjéheré pas dore; deri mé
tash kam realizuar dy ekspozita personale,
ndér té tjera edhe disa shkollore dhe
kolektive.

3.Si artiste, a mendoni se gasja juaj né
mjekési dallon nga kolegét e tjeré qé nuk e
kané kété prirje?

Si artiste, mendoj se ndryshojné
kéndvéshtrimet e mia ndaj profesionit
mjekésor, duke filluar nga gasja me
pacientin e deri te aplikimi i praktikave
mjekésore. Po ashtu, aftésité artistike i
kam aplikuar gjithmoné gjaté pérgatitjeve
studimore; duke zbérthyer strukturat
komplekse mjekésore né skica kreative, té
cilat mé kané ndihmuar né njohjen mé té
shpejté té mekanizmave patofiziologjiké
dhe kliniké.

4. A konsideroni se shkathtésité tuaja si
artiste kané kontribuuar pozitivisht né
profesionin tuaj mjekésor?

Mendoj gé po, sidomos né rastin tim, pasi
né té ardhmen e shoh vetén né fushén e
kirurgjisé. Duke gené se kirurgjia éshté
njé formé e artit né praktiké, besoj se
ideté kreative, improvizimi pér kérkimin e

zgjidhjeve té reja dhe durimi pér punén e
dorés jané né favorin tim.

5. A keni pérjetuar ndonjéheré konflikt
né mes té pérkushtimit bdaj artit me
oérgjegjésir profesionale?

Mjaft shpesh, megenése né pérgjithési
mjekésia nuk té ofron shumé hapésiré pér
angazhime dhe aktivitete jashté saj. Téré
kohén mundohesh té krijosh njé balancé
mes jetés familjare dhe asaj profesionale.
Megjithaté mundohem, qé kohé pas kohe
t'i ushgej nevojat e mia pér artin dhe té
bukurén.

6. A mendoni se ndjekja e artit si hobi
apo profesion ka pasur ndikim pozitiv
né mirégenien tuaj personale dhe
profesionale?

Njéra prej arsyeve pse nuk kam hequr
doré nga arti éshté edhe kjo, pérmbushja
personale. Periudhat e ngarkuara, té
lodhshme dhe stresuese jané pjesé e
pandashme e profesionit mjekésor. Andaj,
duke i Iéné vetes pak kohé pér t'u pérfshiré
né krijimet artistike krahas relaksit mé
ndihmon né rritjen e pérgendrimit dhe
produktivitetit né puné.

7. A keni bashképunuar me profesionisté
té tjeré mjekésoré qé e ndajné meju
pasionin ndaj artit?

Jo, deri mé tani nuk e kam pasur rastin, por
do ta bé&ja me shumé déshiré.

8. A mendoni se marrja juaj me art i ka
pérmirésuar aftésité tuaja té komunikimit
me kolegét dhe me pacientét?

Arti vetvetiu éshté njé formé e
komunikimit. Gjaté njé bashkébisedimi
me kolegé ose edhe me pacienté, mund té
pércjellim mendime, ndjesi ose emocione
gé fjalét nuk mund t'i shprehin.

9. A jeni aktualisht aktive né veprimtariné
artisitike?

Po, mundohem té jem aktive varésisht
prej angazhimeve ditore. Sé fundi sapo
pérmbylla ekspozitén time té dyté
personale. Késaj radhe ekspozitén e kam
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realizuar me 11 punime me tematiké
profesionin mjekésor, pérkatésisht
anatominé e organeve né njé formé
kreative-artistike, e cila u pranua mjaft
miré nga masa e gjeré. Me shpresén qé
nuk do té jeté ky projekti i fundit artistik.

10. Njé porosi pér lexuesit.

Jané me fat ata gé kané lindur me aftési
krijuese artistike.

Shfrytézoni dhuntiné tuaj pér veten, pér
rrethin, pér shogériné sepse té shprehurit
népérmjet artit éshté jetik pér njé shoqgéri
té shéndetshme dhe mendjehapur.

Dr. Labinota Kondirolli
1.Cka ju lidh me muzikén?

Dashuria dhe pasioni pér piano éshté

ajo gé e bén dallimin né mes té genit
pasionant i artit apo vetém ta njohésh
artin. Pér njé fémijé ekziston njé shembull
i dikujt gé té intrigon té fillosh té merresh
me muziké, njé takim me njé artist qé
mund té té inspirojé dhe té motivojé,
mirépo dashuria dhe pasioni jané kryesore
né lidhjen me muzikén.

2.Kur ka filluar lidhja juaj me muzikén?

Do t'i pérshkruaj dy momente té
réndésishme.

Gjithcka fillon né Shkollén e Muzikés né
Pejé, kur fillova si 8-vjecare té ushtroj né
piano gé u shndérrua né instrumentin mé
té dashur pér mua. Pastaj ndodhi lufta dhe
fillova ¢do dité té drejtohem mé shumé
nga mjekésia, té cilén e doja po ashtu.
Edhe né pérzgjedhjen e specializimit,
dashuria pér artin - té bukurén kané
ndikuar gé ta zgjedh patologjiné qé

pér mua éshté art né vete, éshté njéfaré
forme e artit vizuel. Periudha e pas

luftés, studimet né mjekési, pérfundimi i
specializimit kané shénuar njé pauzé né
muziké.

Momenti i dyté éshté rilidhja me pianon
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dhe njékohésisht ndoshta momenti mé

i réndésishém pér mua. Njé dhuraté
térésisht e papritur pér mua ishte
pianinoja gé mé éshté dhuruar nga njé
familjar i shoges sime té ngushté, i cili e
kishte vajzén pianiste dhe kishte vendosur
qé asaj t'ia blejé njé pianino té re. Pér mua
ishte krejtésisht e paimagjinueshme se

si dikush mund ta dhurojé njé pianino,
kurse pér té shumé e réndésishme gé
personi gé e merr pianinon e vajzés sé tij
té jeté dikush gé e dashuron pianon dhe

e trajton me po aq pasion. Fatkeqésisht,
axha Bashkim nuk éshté né mesin tonég,
mirépo ishte personi gé mé riktheu né
muziké dhe pér té cilin kam njé falénderim
té pérjetshém. Andaj, pianinoja ime ka

njé histori té vecanté, té cilén histori
gjithmoné e ndaj me shumé dashuri me té
tjerét. Kjo edhe pér té treguar se ka njeréz
té miré dhe bujaré gjithandej.

3.Si muzikante, a mendoni se gasja juaj né
mjekési dallon nga kolegét e tjeré gqé nuk e
kané kété prirje?

Gjendjen e miré emocionale gé ta krijon
muzika — arti né pérgjithési sigurisht qé té
jep njé ndjesi shumé pozitive. Personalisht,
pianoja mé jep aq shumé dashuri, sa

gé mendoj gé kjo ndikon pastaj edhe

né kryerjen e profesionit tim me shumé
pérkushtim e dashuri.

4.A konsideroni se shkathtésité tuaja si
muziciente kané kontribuuar pozitivisht né
profesionin tuaj mjekésor?

Muzika té jep ndjenjé té getésisé, té
pozitivitetit, té disponimit té miré

dhe té njé super energjie qé besoj gé
ndikon pastaj né qasjen ndaj pacientit,
respektivisht biopsisé né rastin tim. Kjo
ndoshta té béné té jesh né avantazh me
mjekét e tjeré qé nuk merren me ndonjé
formé té artit.

Mundésia gé pas punés té mund té luash
né ndonjé instrument, té vallézosh, té
shkruash njé poezi apo té pikturosh éshté
njéfaré shkarkimi i lodhjes apo ngarkesés
ditore dhe arritjes sé njé gjendjeje té
pérgjithshme relaksuese.

5.A keni pérjetuar ndonjéheré konflikt
né mes té pérkushtimit ndaj muzikés me
pérgjegjésité profesionale?

Jo, asnjéheré. Mjekésia dhe pianoja
kombinohen mrekullisht bukur me
njéra-tjetrén, vetém se e plotésojné njéra-
tjetrén. Pas kryerjes sé orarit té punés,
pérvec gé luaj gjaté téré kohés né piano,
marr klasé té vallézimit pér tango dhe
kéndoj né korin e grave “Okarina”. Marrja
me art vetém se e balancon véshtirésiné e
njé profesioni dhe té relakson.
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Té genit mjeke, konkretisht patologe nuk
éshté edhe aq e lehté, ballafagohesh ¢do
dite jo vetém me raste sfiduese, por edhe
me raste qé té prekin dhe ngarkohesh

jo vetém fizikisht, por edhe né ményré
psikike. Aktivitetet si piano, vallézimi,
kéndimi vetém se e béjné mé té lehté edhe
ushtrimin e profesionit si patologe. Shpesh
edhe né zyré gjaté mikroskopikimit,
bashké me kolegét béjmé intermeco
muzikore dhe kéndojmé sé bashku.

6.A mendoni se ndjekja e muzikés si

hobi apo profesion ka pasur ndikim
pozitiv né mirégenien tuaj personale dhe
profesionale?

Momenti gé ma vérteton ndikimin pozitiv
té artit né mirégenien personale dhe
profesionale ka gené periudha e COVID-19.
Ndikimi i pianos ka gené aq i madh sa nuk
mund ta pérshkruaj, kané gené ditét kur
mé sé shumti kam luajtur né piano dhe
ndoshta e vetmja kénagési qé mé éshté
ofruar né até periudhé, posacérisht pér ne
si mjeké kur ¢do dité kemi dégjuar pér diké
té aférm, pér njé mik apo pér njé koleg gé
ka vuajtur nga COVID-19. Andaj po, muzika
éshté shérues i shpirtit.

7.A keni bashképunuar me profesionisté té
tjeré mjekésoré gé e ndajné me ju pasionin
ndaj muzikés?

Nuk kemi pasur ndonjé bashképunim
konkret, ndonése kemi biseduar me dr.
Défrim Koginajn gé mund té regjistrojmé
ndonjé kéngé. Paraqitja e mjekéve gé
merren me art né kété revisté mund té jeté
fillimi i njé iniciative bashképunimi edhe

e ofrimit dhe njohjes toné si grup dhe pse
jo edhe krijimit té dickaje mé té bukur dhe
mé té madhe.

8.A mendoni se marrja me muziké i ka
pérmirésuar aftésité tuaja té komunikimit
me kolegét dhe me pacientét?

Po, definitivisht po. Mendoj gé té genit
aktiv né art ndikon né kéto veti té njeriut,
si komunikimi mé i miré, géndrimi pozitiv
ndaj punés, pacientéve dhe kolegéve,
aférsia me palét bashképunuese e té tjeré.

9.A jeni aktualisht aktive né veprimtariné
muzikore?

Pianoja vazhdon té mé zbukuroj jetén ¢do
dité, ushtroj né vazhdimési, postoj video
té pjeséve apo kéngéve té ndryshme né
rrjete sociale. Aktivitetet me korin e grave
“Okarina” jané té rregullta. Edhe aty e kam
paré fuqiné e artit né aktivitetet grupore se
sa miré ndikojné né mirégenien e njeriut.

10.Njé porosi pér lexuesit.

Faleminderit pér pérzgjedhjen gé té jem
pjesé e kétij tregimi pér mjekét qé merren
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me art. Qysh né momentin kur e mora
ftesén, u entuziazmova shumé dhe mé
béri té ndihem miré.

Muzika meriton té jeté gjuhé obligative

e dyté né ¢do fushé, andaj aktivitetet
shtesé artistike ushgejné shpirtin dhe e
zbukurojné jetén e secilit. Ky do té ishte
njé mesazh inkurajues pér secilin mjek,
pér secilin njeri gé té ndajé kohé pér veten
duke u marré me ndonjé aktivitet artistik;
besoj qé do té jeté mé i dobishém edhe
pér rrethin e tij.

Duke e ditur qé jemi né prag té festave
té fundbvitit, uroj qé t'i kaloni sa mé bukur
ato. Qofté vit i mbushur me dashuri, me
gézime, me shéndet e me plot muziké!
Gézuar 2024!

Prof. Kreshnik Hoti
1.Cka ju lidh me muzikén?

Eshté e véshtiré té pérshkruhet sepse
realisht muzika ka gené dhe éshté pjesé

e pandashme pér mua. Ndoshta mé lidh
aspektii té genit i liré dhe mundésia pér
t'u shprehur ndryshe nga dimensionet

e tjera jetésore qé e béjné muzikén njé
vegél té pérshtatshme pér sinkronizim me
ndjenja té vecanta.

2.Kur ka filluar lidhja juaj me muzikén?

Kam filluar né shkollén fillore, ndoshta
nga klasa e 5-té apo e 6-té. Kam vazhduar
pastaj me grupe si END para luftés,

pér té themeluar mandej edhe grupin
Retrovizorja.

3.Si muzikant, a mendoni se qasja juaj né
mjekési dallon nga kolegét e tjeré qé nuk e
kané kété prirje?

Mendoj se po, uné né aspektin profesional
gjithmoné kam pasur njé qasje mé té gjeré
gé éshté hapur pikérisht nga ményra e té
menduarit né muziké, sidomos né aspektin
e komponimit qé éshté njé proces mjaft
kreativ. Kjo pastaj mundéson gasje
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kreative edhe né sfera té tjera jetésore,
duke pérfshiré profesionin gé né rastin tim
éshté farmacia dhe puna akademike.

4.A konsideroni se shkathtésité tuaja si
muzicient kané kontribuuar pozitivisht né
profesionin tuaj mjekésor?

Besoj se po, si¢ e pérmenda edhe mé

lart, mendoj gé muzicientét sikurse

edhe personat e tjeré gé merren me

art, apo edhe gé kané ndonjé hobi apo
pasion tjetér jashté profesionit, kané

njé spektér mé té gjeré té té menduarit
edhe né profesion. Kjo mund té sjellé
vetém benefite pér ta, pa pérmendur kétu
shéndetin mendor pasi njé hobi shtesé
gjithmoné ndikon pozitivisht.

5.A keni pérjetuar ndonjéheré konflikt
né mes té pérkushtimit ndaj muzikés me
pérgjegjésité profesionale?

Jo, sepse shumé herét né rrugétimin

tim kam vendosur gé muzikés mos t'i
qasem si profesion, por si pasion dhe
hobi. Kjo ka mundésuar njé kanalizim

mé té qarté té kohés dhe pérpjekjeve
akademike, shkencore dhe profesionale.
Né anén tjetér, né aspektin muzikor, kjo ka
mundésuar njé qasje té pakompromis né
lidhje me krijimtariné artistike muzikore,
megenése nuk jam ndikuar nga ¢éshtjet
financiare gé mund té jené né shumé
raste barriera pér njé artist né lidhje me
até se cka krijon né art po né rastin tim né
muziké.

6.A mendoni se ndjekja e muzikés si

hobi apo profesion ka pasur ndikim
pozitiv né mirégenien tuaj personale dhe
profesionale?

Mendoj se po — gjithsesi, si¢ edhe u tha,
pérve¢ ndikimit né mirégenien personale
dhe profesionale, muzika gjithmoné ka
gené njé porté dalése e réndésishme pér
mirégenien e shéndetit mendor.

7.A keni bashképunuar me profesionisté té
tjeré mjekésoré gé e ndajné me ju pasionin
ndaj muzikés?

Deri tani jo, kjo pér shkak té kufizimeve
kohore dhe bashképunimeve té
vazhdueshme me shoké gé né muziké
jemi rritur sé bashku.

8.A mendoni se marrja me muziké i ka
pérmirésuar aftésité tuaja té komunikimit
me kolegét dhe me pacientét?

Ndoshta po, gjithsesi kur merresh me njé
art si muzika, pérvec aftésive empatike

né komunikim, gjithmoné ekziston njé
dimension i krijimtarisé artistike népérmjet
sé cilés mund té gjendet njé gjuhé e
pérbashkét me té tjerét.

9.A jeni aktualisht aktiv né veprimtariné
muzikore?

Jam‘gjysmé aktiv’ edhe né nivel té hobit.
Vitin e kaluar kemi publikuar albumin e
treté té grupit Retrovizorja, né té cilin kemi
bashképunuar me kéngétaré, si Elina Duni
dhe Shpat Deda, por ende s'’kemi pasur
mundési t'i performojmé kéngét e albumit
té ri‘live’ pér shkak té kufizimeve kohore.

10.Njé porosi pér lexuesit.

Té merren me art, muziké apo ndonjé

art tjetér sepse kurré nuk éshté voné. E
né rastin kur nuk merren me art, atéheré
gjithsesi té gjejné ndonjé hobi népérmjet
té cilit mund ta béjné até ‘shkygjen’
profesionale sepse kjo i béné edhe mé té
miré profesionalisht.

T

Dr. Jeton Vorfi
1.Cfaré ju lidh me vallézimin?

Vallézimi modern ka gené fusha ime
pérmes sé cilés kam arritur té eksploroj
fushén e muzikés né pérgjithési dhe té
artit modern né vecanti.

2. Kur ka filluar lidhja juaj me vallézimin?

Fillimisht, njé nismé gé e kam marré

ka gené kéndimi, kjo ishte mé tepér si

njé tentativé e njé té riu qé té krijojé
popullaritet me personalitetin e tij.
Njékohésisht, atéheré fillova té vallézoj me
motrén time. Ajo qé ne bénim né até kohé
ka gené mé shumé njé improvizim i asaj
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gé ne kemi paré né televizor, ndérsa gjaté
kohés sé studimeve né Kroaci frekuentoja
njé studio té vallézimit modern - jazz
balet.

Vitet e néntédhjeta ishin vite me kriza

té luftés né Kroaci. Trupa profesioniste

e baletit kishte humbur shumé valltaré
profesionisté, kryesisht ndérkombétaré
gé largoheshin nga Kroacia me frikén se
do té pérfshiheshin né lufté, késhtu gqé
pér ta mbajtur teatrin aktiv ata filluan

té mbanin audicione té fshehta népér
studio té vallézimit pér t'i mbledhur
talentét e rinj qé t'i bénin pjesé té trupés
sé baletit shtetéror “Ivan Zajec” né Rijeké.
Né kéto audicione uné isha njéri nga té
pérzgjedhurit. Edhe pse uné vallézimin né
até kohé e shihja si njé hobi pér té kaluar
kohén dhe pér t'u migésuar me njerézit,
por jeta éshté e bukur kur gjérat vijné pa
plan, apo jo?

3.Si valltar a mendoni se gasja juaj né
mjekési dallon nga kolegét e tjeré gé nuk e
kané kété prirje?

Tek uné vallézimi dhe mjekésia kané gené
dy fusha gé jané zhvilluar paralel me njéra-
tjetrén dhe personaliteti im éshté krijuar

i tillé gé kam frymuar si dy trupa né njé
shpirt.

Duke kombinuar pasionin tim pér artin
me njohurité dhe aftésité mjekésore

kam krijuar njé perspektivé té vecanté

né mjekési. Pér dallim nga kolegét e tjeré
kam pasur njé vizion mé té gjeré dhe té
ndryshém né trajtimin e pacientéve, si
dhe ményrén se si i kuptojmé dhe lidhemi
me ta. Sigurisht qé éshté njé dhunti gé e
kam shfrytézuar pér té sjellé emocion dhe
kreativitet né fushén e shéndetésisé.

4.A konsideroni se shkathtésité tuaja si
valltar kané kontribuuar pozitivisht né
profesionin tuaj mjekésor?

Vallézimi ishte njé ményré e shkélqyer pér
té shpétuar nga rutina e punés dhe pér ta
shijuar kohén e liré né ményré mé kreative
dhe mé argétuese. Pa dyshim se né jeté
kam gené mé i balancuar, mé i lumtur

dhe sigurisht mé i relaksuar. Kéto atribute
kané ndikuar pozitivisht né profesionin tim
si Specialist i Emergjencés sepse ishte e
nevojshme té ruaja shéndetin tim mental
dhe kondicionin fizik.

5. A keni pérjetuar ndonjéheré konflikt né
mes té pérkushtimit ndaj vallézimit me
pérgjegjésité profesionale?

Si¢ e thashé edhe mé herét, kéto dy
profesione kané frymuar si njé tek uné.
Por, né fillim njerézit ishin dyshues né
profesionalizmin tim sepse vallézimi
modern ishte shumé larg kornizave
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té imazhit té njé mjeku klasik si¢ ishin
mésuar njerézit té shohin. Duke gené se
emergjenca ishte epigendra e njé spitali
shumé shpejt u kuptuan edhe aftésité e
mia profesionale, késhtu gé me kohén
krijova njé imazh pozitiv, té pélqyer
dhe shumé té besueshém nga ana e
pacientéve.

6.A mendoni se ndjekja e vallézimit si
hobi apo profesion ka pasur ndikim
pozitiv né mirégenien tuaj personale dhe
profesionale?

Eshté njé ményré shumé e miré pér

té zhvilluar brenda vetes ndjenjén

e empatisé, kujdesit, inovacionit,
kreativitetit, luftimin e stresit, zhvillimin e
aftésive té komunikimit né pérgjithési dhe
mjek-pacient né vecanti.

7.A keni bashképunuar me profesionisté té
tjeré mjekésoré gé e ndajné me ju pasionin
ndaj vallézimit?

Megenése kam gené i vetmi né kété
fushé nuk mbaj mend té kem pasur
ndonjé bashképunim. Kemi rastisur té
jemi né emisione té njéjta, por jo té kemi
pasur paragitje té pérbashkét né skené
ndonjéheré.

8.A mendoni se marrja me vallézim i ka
pérmirésuar aftésité tuaja té& komunikimit
me kolegét dhe me pacientét?

Arti brenda vetes zhvillon né personalitetin
e artistit njé natyré subtile e té ndjeshme
gé né profesionin e mjekut krijon njé
perspektivé mé té gjeré dhe kreativitet

mé té madh né ményrén se si i shohim

dhe se si i trajtojmé gjérat, pérfshiré kétu
edhe qasjen me kolegé dhe me pacienté.
Sigurisht gé ndihmon pér té krijuar njé
lidhje emocionale e kjo pastaj reflekton né
pérmirésimin e kujdesit dhe té& empatisé.

9.A jeni aktualisht aktiv né veprimtariné
artistike?

Jam i shképutur plotésisht nga kjo fushé.
Veprimtaria ime né vallézim ka zgjatur 20
vjet gjaté viteve 1995-2015. Ishte thjesht
njé nevojé e kohés pér ndryshim.

10. Njé porosi pér lexuesit.
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Juinkurajoj té jeni té vérteté ndaj vetes
suaj dhe té lini energjiné tuaj té shkélqgejé.
Cdo njeri ka art té lindur brenda vetes
vetém se duhet njé eksplorim dhe njé
mundési.

Dr. Défrim Koginaj
1.Cka ju lidh me muzikén?

Me muzikén mé lidh e kaluara ime e rinisé
si gjimnazist kur kam gené muzikant aktiv,
por edhe e tashmja, me riaktivizimin tim té
herépashershém né klubet e muzikés rok
viteve té fundit pas pandemisé.

2.Kur ka filluar lidhja juaj me muzikén?

Qysh né klasén e treté té shkollés fillore
kur edhe jam regjistruar né shkollén e
muzikés né Prizren. Kur vendosa ta studioj
mjekésiné jam shképutur térésisht nga
muzika dhe kjo shképutje ka zgjatur

plot 24 vjet deri kur gjaté pandemisé iu
bashkova bendit Epoka 94.

3.Si muzikant, a mendoni se qasja juaj né
mjekési dallon nga kolegét e tjeré gé nuk e
kané kété prirje?

Arti, muzika né vecanti, sipas meje ta
dhuron até getésiné shpirtérore dhe

até udhétimin né njé boté tjetér, duke

té mundésuar shképutje totale nga e
pérditshmja joné. Kjo gjé padyshim ndikon
né clirimin emocional dhe té ngarkesave té
pérditshme gé jané pjesé e pandashme e
profesionit t& mjekut.

4.A konsideroni se shkathtésité tuaja si
muzicient kané kontribuuar pozitivisht né
profesionin tuaj mjekésor?

Pérdorimi i instrumenteve muzikore gé
kérkojné shkathtési té jashtézakonshme
té lévizjes dhe koordinimit té gishtérinjéve
ndikon shumé né zhvillimin e gendrave

té caktuara né korteksin e trurit. Kjo gjé
pastaj ndikon dhe né profesionet e tjera
ku pérdorimi i duarve éshté thelbésor,

si¢ éshté rasti i kirurgjisé (uné jam kirurg

Véllimi 3

pediatrik).

5.A keni pérjetuar ndonjéheré konflikt
né mes té pérkushtimit ndaj muzikés me
pérgjegjésité profesionale?

E vetmja sfidé éshté menaxhimi i kohés.
Si¢ e dimé té gjithé, té jesh mjek, do té
thoté té kesh shumé pak kohé té liré
cilésore. Né anén tjetér, instrumenti
muzikor (né rastin tim kitara), kérkon
ushtrim té vazhdueshém né ményré qé té
arrish té luash né instrument né nivel té
kénagshém.

6.A mendoni se ndjekja e muzikés si

hobi apo profesion ka pasur ndikim
pozitiv né miréqgenien tuaj personale dhe
profesionale?

Duke performuar me instrument né
shtépi krijohet ndjenja e lumturisé e
sidomos duke performuar para publikut,
krijohet njé raport i vecanté midis teje dhe
njerézve gé té ndjekin. Né rastin tim, né
té gjitha performancat e mia, audiencé né
masé té madhe i kam kolegét dhe koleget
nga [émité e ndryshme mjekésore. Kjo ka
béré qé edhe respekti midis nesh té jeté
né nivelet mé té larta, pra rrjedhimisht ka
ndikuar né mirégenien time dhe té rrethit
tim.

7.A keni bashképunuar me profesionisté té
tjeré mjekésoré gé e ndajné me ju pasionin
ndaj muzikés?

Po, kemi pasur disa dalje publike para
medieve, né kongrese mjekésore, si
pérfagésues té Fakultetit t& Mjekésisé, et;.

8.A mendoni se marrja me muziké i ka
pérmirésuar aftésité tuaja té komunikimit
me kolegét dhe me pacientét?

Jam i bindur pér kété nga shembulli im.

9.A jeni aktualisht aktiv né veprimtariné
muzikore?

Jam aktiv, por né njé masé té “kontrolluar”.
Jam solo kitarist i bendit Epoka 94 gé nga
viti 2020 dhe daljet tona né pérformanca
‘live’mund té jené 4 deri 5 heré né vit.

10.Njé porosi pér lexuesit.

Porosia ime éshté pér prindérit gé rrisin
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fémijé té vegjél, té cilét sa kané filluar
shkollimin fillor: Ekspozojini fémijét me
muzikén, instrumentet muzikore, sportin,
artin né pérgjithési. Njé shkathtési e
poseduar éshté njé vleré e shtuar gjaté
gjithé jetés pér individin dhe shogériné

Valbon Ajazaj

1.Cka ju lidh me muzikén?

Duke gené se nga fémijéria e hershme
jam marré me muziké né ményré aktive
atéheré edhe lidhja ime me artin,
pérkatésisht me muzikén ka gené e
pashmangshme. Besoj gé arti duhet té
jeté njé pjesé e réndésishme e jetés sé ¢do
personi.

2.Kur ka filluar lidhja juaj me muzikén?

Me muziké kam filluar té merrem nga
mosha 9-vjecare kur fillova té mésoj
violinén. Gjaté kétij rrugétimi pérfundova
shkollén fillore dhe té mesme té muzikés
krahas pérfundimit edhe té shkollimit
standard fillor dhe gjimnazit. Gjaté
shkollimit muzikor kam arritur té marr
¢mimin e paré si instrumentalisti mé i
dalluar i Kosovés né vitin 1989 dhe ¢mimin
e treté né garat e republikane té ish-
Jugosllavisé.

3.Si muzikant, a mendoni se gasja juaj né
mjekési dallon nga kolegét e tjeré qé nuk e
kané kété prirje?

Si muzicient je né kontakt té vazhdueshém
me publikun gé kérkon njé komunikim

té vecanté dhe gjé kjo qé mendoj se e

ka pérmirésuar edhe komunikimin me
pacienté.

4.A konsideroni se shkathtésité tuaja si
muzicient kané kontribuuar pozitivisht né
profesionin tuaj mjekésor?

Jashtézakonisht shumé, sidomos né

profesionin tim té mikrokirurgjisé
oftalmologjike ku nevojitet njé shkathtési
bimanuale.

5.A keni pérjetuar ndonjéheré konflikt né
mes té pérkushtimit ndaj muzikés (artit,
shkrimit) me pérgjegjésité profesionale?

Jo, mendoj gé e plotésojné njéra-tjetrén.

6.A mendoni se ndjekja e muzikés si

hobi apo profesion ka pasur ndikim
pozitiv né mirégenien tuaj personale dhe
profesionale?

Absolutisht po. Marrja me muziké,
pérkatésisht me violiné mundéson qé né
aspektin fizik dhe mental té relaksohemi
nga ngarkesa qé e kemi si mjeké, si dhe
té rimarrim forcén pér té vazhduar me
obligimet profesionale.

7.A keni bashképunuar me profesionisté té
tjeré mjekésoré qé e ndajné me ju pasionin
ndaj muzikés?

Pér fat té miré po. Me kolegét dr. Valton
Besimi — kardiolog, dr. Valbon Besimi

- pediatér-neonatolog dhe dr. Défrim
Koginaj — kirurg pediatrik, me vite té téra
kemi gené anétaré té rregullt dhe boshti i
orkestrés sé SHKA “Agimi” nga Prizreni.

8.A jeni aktualisht aktiv né veprimtariné
muzikore?

Pér shkak té obligimeve profesionale nuk
kam mundési té marr pjesé mé aktivisht.
Aktiviteti i fundit né té cilin kam marré
pjesé ka gené né vitin 2022, né Festivalin
Zambaku i Prizrenit si anétar i orkestrés
profesionale.

9.Njé porosi pér lexuesit.

Mendoj gé ¢do person duhet té keté edhe
njé aktivitet-hobi me té cilin do té& merrej
né kohé té liré, qofté ai aktivitet marrja me
ndonjé lloj té artit apo sportit né ményré
qé té kemi njé trup dhe mendje sa mé té
shéndoshé.

Dr. Valton Besimi

1.Gka ju lidh me muzikén?

Me muzikén me lidh njé pasion i pashuar
gé buron qysh nga fémijéria, me shumé
gjasé me rrénjé nga pasioni i babait tim

Véllimi 3

tashmé té ndjeré gé ka ekzekutuar né
mandoling, xhaxhait gé ka gené entuziast
i madh i muzikés dhe nga véllai im i madh,
dr. Valbon Besimi, prej té cilit edhe i kam
marré mésimet e para né muziké; ai ka
gené né até kohé né shkollén e ulét té
muzikés, dega Violiné.

2.Kur ka filluar lidhja juaj me muzikén?

Lidhja ime me muzikén ka filluar shumé
herét né fémijéri, qysh né vitin 1985 kur
babai im mé dhuroi pér ditélindje njé
fizarmonikeé shkollore me tre regjistra.

3.Si muzikant, a mendoni se qasja juaj né
mjekési dallon nga kolegét e tjeré gé nuk e
kané kété prirje?

Besoj se si muzikant gasja ime né
mjekési ka gené mé ndryshe, mendoj
gé muzikanti e ka njé diapazon té gjeré
dinamik té ushtruar pér té mos gabuar
e gé personalisht mua mé ka ndihmuar
né marrjen e disa vendimeve kritike né
momente shumé delikate klinike.

4.A konsideroni se shkathtésité tuaja si
muzicient kané kontribuuar pozitivisht né
profesionin tuaj mjekésor?

Mendoj gé po sepse muzika té ndihmon
né ményra té ndryshme, ta kalon limitin e
instrumentit, dukuria e perceptimit éshté
detyrimisht mé e shpejté dhe efikase né
tentim té perfeksionizimit, prandaj ka
edhe shumé detaje té tjera té vogla qé
definitivisht mé kané ndihmuar né ngritjen
dhe né pérmirésimin e shkathtésive
mjekésore.

5.A keni pérjetuar ndonjéheré konflikt
né mes té pérkushtimit ndaj muzikés me
pérgjegjésité profesionale?

Ky lloj konflikti, do ta quaja konflikt i
é&mbél, ka ndodhur shpesh personalisht
tek uné, né vecanti gjaté studimeve, por
né fund ka triumfuar pérkushtimi pér
mjekésiné.

6.A mendoni se ndjekja e muzikés si

hobi apo profesion ka pasur ndikim
pozitiv né miréqgenien tuaj personale dhe
profesionale?

Absolutisht po, shumé pozitiv, kénagésia
ka gené e vérteté, shumé reale né ¢cdo
aspekt, e atij lloji té kénagésive qé me
gjasé sot rinia i ka Iéné anash dhe i ka
zévendésuar me kénaqésité e rrjeteve
sociale.

7.A keni bashképunuar me profesionisté té
tjeré mjekésoré qé e ndajné me ju pasionin
ndaj muzikés?

Po, kam bashképunuar natyrisht. Mé duhet

t'i pérmend me emra, dr. Valbon Ajazaj, dr.
Défrim Koginaj dhe dr. Valbon Besimi.
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8.A mendoni se marrja me muziké (art,
shkrim) i ka pérmirésuar aftésité tuaja
té komunikimit me kolegét dhe me
pacientét?

Muzika mé ka ndihmuar té njoftoj shumé
njeréz té ndryshém dhe té udhétoj népér
vende té ndryshme té botés, ku kam pasur
rastin té njoftoj karaktere dhe kultura té
ndryshme, ményrén e té menduarit, gasjen
pér gjéra té ndryshme dhe mendoj gé té
gjitha kéto kané pasur ndikim pozitiv né
raportet e mia té komunikimit me pacienté
dhe me kolegé.

9.A jeni aktualisht aktiv né veprimtariné
muzikore?

Nuk jam aktiv njé kohé té gjaté né muziké
edhe pse posedoj njé bagazh té madh té
instrumenteve muzikore - sintisajzeréve
né shtépi, por pér shkak té obligimeve

té ndryshme, rralléheré arrij qé edhe né
shtépi té aktivizohem.

10.Njé porosi pér lexuesit.

Interpretimi i muzikés né skené kérkon
nga interpretuesi njé lloj humaniteti dhe
ndjeshmeérie, sikurse né profesionin toné
té shenjté té mjekut dhe i inkurajoj té
gjithé nxénésit dhe studentét e mjekésisé
qé né gofté se kané talent ta vazhdojné
aktivitetin né muziké sepse muzika té béné
té ndihesh miré né té gjitha aspektet, té
begaton me kulturé dhe afinitet pér t'i
paré gjérat mé ndryshe e gé besoj gé e
kompletojné edhe profilin e njé mjeku té
shkélqyeshém né fund!

Dr. Murat Bajrami
1.Cka ju lidh me muzikén?

Muzika pér mua éshté pjesé e pandashme
e jetés.

62

2.Kur ka filluar lidhja juaj me muzikén?

Lidhja me muzikén éshté dicka gé ka
ekzistuar né jetén time qé nga fémijéria
sepse né shtépiné toné ka pasur
gjithmoné muziké. Babi éshté inspirimi im
dhe mentori i hapave té paré né muziké.

3.Si muzikant, a mendoni se gasja juaj né
mjekési dallon nga kolegét e tjeré gqé nuk e
kané kété prirje?

Uné mendoj gé po.

4.A konsideroni se shkathtésité tuaja si
muzicient kané kontribuuar pozitivisht né
profesionin tuaj mjekésor?

Sigurisht gé po, pasi jemi mé té ndjeshém
dhe mé emocionalé, andaj mendoj gé ka
dhéné kontribut pozitiv né profesionin
toné.

5.A keni pérjetuar ndonjéheré konflikt
né mes té pérkushtimit ndaj muzikés me
pérgjegjésité profesionale?

Ndoshta, por uné mendoj se jo, pasi jam
munduar t'i mbaj té dyjat paralelisht.

6.A mendoni se ndjekja e muzikés si

hobi apo profesion ka pasur ndikim
pozitiv né mirégenien tuaj personale dhe
profesionale?

Po, gjithsesi. Ka pasur ndikim pozitiv si né
mirégenien personale, ashtu edhe né até
profesionale.

7.A keni bashképunuar me profesionisté té
tjeré mjekésoré qé e ndajné me ju pasionin
ndaj muzikés?

Po, kam pasur nderin té bashképunoj me
Prof. dr. Fisnik Kurshumliun, dr. Défrim
Kocinajn dhe shumé té tjeré. Edhe tash sa
heré gé na jepet mundésia shihemi, flasim
pér muziké dhe b&jmé “jam”.

8.A mendoni se marrja me muziké i ka
pérmirésuar aftésité tuaja té komunikimit
me kolegét dhe me pacientét?

Natyrisht qé po. Njerézit gé merren me
muziké mendoj se jané mé té afért dhe me
shoqgéroré.

9.A jeni aktualisht aktiv né veprimtariné
muzikore?

Nuk jam aktiv si mé paré, po mundohem
qé kohé pas kohe té b&j muziké live;
ndérsa né shtépi mund té them gé nuk
shkon asnjé dité pa luajtur né kitaré.

10.Njé porosi pér lexuesit.

Uné ju rekomandoj té dégjoni sa mé
shumé muziké. Ata gé luajné né ndonjé
instrument gjithashtu té béjné muziké
né kohén e liré pasi edhe shkenca ka
vértetuar se muzika éshté ushqim pér
trurin.
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