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Ky titull na sjellé ndér mend gjithé formimin
dhe rrugétimin profesional té njé mjeku qé nga
dita e paré kur hyn né Fakultetin e Mjekésisé...

Mirépo, ambicia dhe déshira pér t'u béré

mjek fillon qysh né fémijéri pér ata qé duan

té béhen mjeké, apo jo.Zakonisht, ata kané
diké si shembull qé duan ta ndjekin. Aishte
ky rrugétim i zgjedhur i duhuri qé nga ajo dité
apo ishte gabim?-Shumé prej mjekéve e kané
kété pyetje shpesh népér mendjet e tyre. Apo
ndoshta se frytin e punés sé tyre té palodhur
nuk e kané paré akoma apo se imazhi tyre nuk
éshté vlerésuar né ményrén e duhur asnjéherég,
kushedi! Apo ndoshta se vendi yné nuk diti
kurré ta béjé vlerésimin e mjekéve aq sa duhet
dhe nuk ua dha vendin e merituar né shoqéri.
Dhe, kjo edhe mund té jeté njé nga arsyet
kryesore gé disa po largohen nga vendi.

S'ka dyshim se mjekét kané shumé histori pér
té rréfyer. Periudha e gjaté e studimeve gjashté
vjecare duket sa njé jeté e téré! Jo vetém pér
shkak té kohézgjatjes sé studimeve qé éshté sa
dyfishi i njé fakulteti tjetér té zakonshém, por
edhe véshtirésive e sfidave népér té cilat kalojné
ata né kété rrugétim qé duket sikur nuk merr
asnjéheré fund, e mos ta pérmendim volumin e
materialit g€ ata duhet ta mésojné “patjetér’, gé
éshté i krahasueshém me até té minimum tre
fakulteteve té tjera normale apo té zakonshme.
A jané mjekét “jo normalé” né kété aspekt, apo
jané“té dénuar” me kété lloj fati té keq, kété
askush nuk mund ta thoté!

Orét e gjata té leximit e studimit deri natén voné
népér biblioteka e banime té ndryshme, ushqgimi
i ngréné me nxitim ngase “nuk ka kohé” dhe se
sé shpejti e ka njé “provim’, lodhja e pagjumésia,
largésia nga familjarét dhe té aférmit qé nuk i ka
paré tash e disa javé, té gjitha kéto e pércjellin
mjekun e ardhshém gjaté jetés sé tij studentore,
pér té mos e ditur akoma se cka e pret pas késaj!
Késhtu, gradualisht vit pas viti, ku secili vit vjen

e béhet mé i réndé, e provim pas provimi ku
materiali e librat shtohen gjithnjé e mé tepér,

ai arrin té diplomohet pér té marré titullin qé
gjaté gjithé jetés e éndérroi, dhe pér té cilin i
kaloi gjithé ato sfida té njépasnjéshme, até té
“Doktorit té Mjekésisé”

Por, a éshté ky rrugétim pérfundimi i misionit
té tij té gjaté, apo fillimi i tij, kété do ta kuptojé
ai pas njé kohe. Mé voné do té shohé se para
vetes ka njé rrugétim krejt tjetér nga qé e
kishte gjaté periudhés sé gjaté studentore.
Tashmé mjeku i ri lundron népér botén reale
ku sémundja e shérimi dhe ku jeta e vdekja
luftojné vazhdimisht njéra me tjetrén. Kontakti
i pérditshém me pacienté me probleme té
ndryshme qofté té natyrés fizike apo té asaj
psikike, e bén até t'i kuptojé véshtirésité dhe
sfidat qé e kaplojné natyrén njerézore si dhe
procesin e natyrshém té quajtur “sémundje’, e
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cila fatkegésisht nuk mund ta kursejé askénd.

A nuk tregohet personaliteti i mjekéve mé sé
miri me até karikaturén e mjekut me stetoskop
té varur né qafé, i cili ka marré shumé plagé

né pjesén e pasme té tij nga sfida té shumta

si refuzime, jeté sociale e kufizuar, lodhje e
kujdestari té gjata, déshpérime, kurse pérpara
né fytyré, ai duhet té shfaget pérkundér té
gjithave i geshur dhe sikur éshté né gjendje té
miré. Késhtu ai edhe duhet té duket né syté e
pacientéve gé kané shumé halle e probleme té
llojllojshme shéndetésore.

Eshté mjeku ai té cilit té gjithé ia shprehin
ankesat, por ai nuk ka kujt t'i ankohet. Eshté

ai qé mjekon té tjerét, por e harron veten e tij
dhe shpesh nuk mjekohet! Eshté mjeku ai gé
merr |évdata e sharje, akuza e mirénjohje, té
gjitha i atribuohen atij. A nuk éshté pérgjegjésia
e mjekut e madhe, prej momentit gé pacienti
futet né dhomén e tij, ai llogaritet pérgjegjés
dhe mbrojtés i tij deri sa ai té largohet por edhe
mé tutje se kaq? Po vdekja e njé pacienti pér njé
mijek ¢faré do te thoté? Ai ndjehet i thyer ngase
humbi diké qgé e pati nén mbikéqyrje dhe nén
mbrojtjen shéndetésore té tij. Né té njéjtén kohé
ai ndjen edhe faj gé nuk mundi té béjé asgjé pér
ta shpétuar até apo ishte i pafugishém pér njé
gjé té tille.

Véshtirésité e njé pas njéshme, sfida e mundime
té vazhdueshme e pércjellin mjekun gjaté gjithé
jetés sé tij. Megjithaté, mirégenia e pacientéve
dhe lehtésimi i gjendjes sé tyre shéndetésore si
dhe arritja e trajtimit t& duhur dhe shérimit té
tyre paraget pér mjekun suksesin mé té madh
né kété mision té shenjté.
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