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DY DEKADA TE PROGRAMIT Tk TELEMJEKESISE SE KOSOVES

Ismet Lecaj ', Blerim Berisha ', Arben Imeri "

Qendra Kombetare e Telemjekesise sé Kosoves

Dhjetori 2022 shénoi 20 vjetorin e
Programit té Telemjekésisé sé Kosovés!

Prof. Dr. Rifat Latifi me ekipin e ekspertéve
mé eminenté té fushés nga SHBA, 20
vite me paré, prezantoi para donatoréve
Projektin e Telemjekésisé sé Kosovés.

Nevojitej ndérhyrje e shpejté, komplekse
dhe e menjéhershme qé té ndihmohej
sistemi shéndetésor dhe ai mésimor né
fushén e mjekésisé, sistem ky i neglizhuar
dhe shkatérruar nga mé shumé se
njé dekadé e largimit me dhuné té
profesionistéve  shéndetésor  shqiptar
nga institucionet shéndetésore dhe
edukative publike dhe shkatérrimit fizik té
infrastrukturés gjaté luftés.

QKTK u themelua né dhjetor té vitit 2002
pérmes nénshkrimit t& Memorandumit té
Mirékuptimit me institucionet relevante té
kohés, me financim nga Agjencia Evropiane
pér Rindértim dhe zbatim nga BBI dhe
International Virtual e-Hospital;

Faza e dyté u financua nga Byroja pér
Céshtje Edukative dhe Kulturore e
Departamentit té Shtetit, SHBA dhe u
zbatua nga International Virtual e-Hospital.
Me 18 tetor 2007 kemi funksionalizimin e
ploté té Qendrave Rajonale té Telemjekésisé
(QRT) né Kosové.

Né 2019, né kuadér té projektit kapital
“Avancimi i Sistemeve té Telemjekésisé”
té financuar nga SHSKUK-MESH, é&shté
béré zgjerimi i rrjetit me dy gendra té reja
té telemjekésisé, spitalet né Vushtrri dhe
Ferizaj.

Ndérkaq, faza e treté pér objektiv ka
integrimin  né rrjetin e integruar té
telemjekésisé té kujdesit parésor (gendrave
té mjekésisé familjare), gendrave té
shéndetit mendor, shérbimit shéndetésor
té burgjeve, si dhe integrimin e ploté né
SISH.

Programi i Telemjekésisé sé Kosovés ka 3
komponenté bazé:

Edukimi i Vazhdueshém Profesional (EVP) né
distancé

Teknologjité e telemjekésisé né EVP
pérdoren né ményra té ndryshme si: Video-
konferencat, Uebinaret , trajnime online
(tekst, video, interaktive, testime online),
etj.

Telekonsultat

40

Metoda né kohé reale, Metoda ruaj-dhe-
dérgo, Monitorimi né distancé i pacientéve

Hulumtime Shkencore dhe Zhvillim

Resurset edukative online (Biblioteka
elektronike)

Aktivitetet e EVP né distancé dhané
njé kontribut té réndésishém né mesin
e profesionistéve shéndetésoré. Ato
avancuan njohurité, kompetencén dhe
aftésité, si dhe ndihmuan avancimin né
fusha té shumta té mjekésisé.

Njéqgind e dyzet e pesé (145) universitete,
gendra mjekésore dhe institucione
tjera nga shumé vende té botés kané
transmetuar mbi 1500 ligjérata me
dhjetéra-mijéra pjesémarrés né QKTK (qé
jané transmetuar drejtpérdrejté né 6 dhe
me voné 8 spitalet rajonale té Kosovés.

Pérve¢  bashképunimit ndérkombétar,

njésité organizative té SHSKUK-sé&, Fakulteti
i Mjekésisé, Shoqata Profesionale OMK,
organizata studentore, OJQ etj, kané
pérdorur dhe vazhdojné té shfrytézojné né
ményré aktive infrastrukturén e QKTK-sé
pér té organizuar aktivitete edukative né
fushén e mjekésisé.

Figura 1. Transmetim i drejtpérdrejt i
endoskopive nga Kabineti i Endoskopisé, i
Klinikés sé Gastroenterologjisé

Gjaté dekadés sé paré né QKTK, 59 % ishin
aktivitete edukative nga té cilat 12% EVP,
25% ligjérata, 13% seminare, punétori
dhe takime profesionale (ground rounds)
dhe 41% té tjera pérfshinin prezantime
komerciale dhe programe klinike té
tilla si tele-konsultime pérmes video-
konferencave, metodés ruaj-dérgo dhe
tele-kirurgjive.

Né periudhén para formimit t& OMK-sé,
Qendra Kombétare e Telemjekésisé sé
Kosovés me vendim té BEVP emérohet
Koordinatore Kombétare pér Edukim té
Vazhdueshém Profesional né distancé
dhe pérgjaté periudhés 2014-2018 vetém
pérmes aktiviteteve pér EVP né distancé té

menaxhuara nga QKTK dhe té aprovuara
nga BEVP né MSH regjistrohen:

Piké kredituese - 44.825,

Numri total i pjesémarrésve — QKTK - 3889,
QR-2369

Struktura - 1341 mjeké, 3634 infermieré
dhe 283 té tjeré.

Né mijéra aktivitete edukative gjaté dy
dekadave jané regjistruar pjesémarrje si
vijon:

18.028 specialisté dhe specializanté
22.327 infermieré

5219 studenté

4980 té tjeré

Jané realizuar 1124 telekonsulta me 2711
dokumente té skanuara (MRI, CT, RTG,
analiza laboratorike etj.)

Parakushtet pér EVP né Distancé té
suksesshme

-Pérfshirja e akteréve relevanté dhe
pérpilimi i programit pér EVP;

-Té kené té dhéna té bazuara né déshmi
shkencore;

‘Té jené té punuara né njé gjuhé té
pérshtatshme dhe té kuptueshme pér
audiencén;

«Té jené té dizajnuara pér audiencén té cilés
i prezantohet;

-Prezantuesit té jené kompetenté;
-Evaluimi dhe vlerésimi i vazhdueshém;
Pérfitimet

«Kursimi i kohés dhe shpenzimeve té
udhétimit;

+Qasja e lehté dhe né ¢do kohé e lokacion;

-Pérshtatja e ritmit sipas kushteve specifike
té secilit;

«Qasja mé e madhe né resurse;
-Kohé pér reflektim kritik

Njé tjetér burim i réndésishém informacioni
gé ofron QKTK éshté biblioteka elektronike.
Ky institucion ofron 24 oré né dité/ 7 dité né
javé qasje né bazat e té dhénave mjekésore
si Up-to-Date, PubMed, MDconsult dhe
Iniciativa e Organizatés Botérore té
Shéndetésisé (OBSH) né Internetwork
Health Access to Research Initiative
(HINARI).

Biblioteka elektronike ka ofruar praktikat
mé té fundit té bazuara né fakte, duke i
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lejuar profesionistét shéndetésoré té kené
gasje né informacionin gé u nevojitet né
¢do kohé.

Né bibliotekén elektronike pérgjaté
dy dekadave jané regjistruar 159.970
shfrytézues;

51.960 staf mjekésor, 107.463 studenté dhe
547 té tjeré

Numri i shfrytézuesve té té gjitha
shérbimeve né QKTK 2002-2022 é&shté
445.160

Efektshméria e kostove té programit
té Telemjekésisé sé Kosovés éshté

dokumentuar miré, duke treguar se ai
éshté njé opsion optimal pér té ulur koston
e aktiviteteve té edukimit té vazhdueshém
profesional. Investimi né infrastrukturén
e tele-edukimit do té sigurojé kornizén

dhe bazén pér programet klinike, kérkime
shkencore dhe partneritetin ndérkombétar.
Programi i Telemjekésisé sé& Kosovés
(QKTK dhe QRT) ka avancuar cilésiné dhe
disponueshmériné e edukimit mjekésor
né Kosové, duke plotésuar nevojat pér EVP
té profesionistéve shéndetésoré pérmes
ekspertizés vendore dhe ndérkombétare.

Sukseset e Programit té Telemjekésisé sé
Kosovés dhe INOT/IBOT (Inico-Ndérto-
Operacionalizo-Transfero/Initiate-Build-
Operate-Transfer strategjisé sé IVeH né
aplikimin e teknologjisé Informative né
fushén e Telemjekésisé dhe e-Shéndetésisé
anekénd botés, nuk kaluan pa u vérejtur
dhe vlerésuar.

Modeli i Programit té Integruar té
Telemjekésisé sé Kosovés né vitet né vijim
do té béhet model edhe pér programe tjera
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té telemjekésisé dhe e-shéndetésisé né
boté (Shqipéri, Cabo Verde, Vietnam etj.).

Késhtu, né vitin 2012 né Kosové béhet
trajnimi i koordinatoréve té Programit té
Telemjekésisé sé Shqipérisé, dhe né vitin
2013 Trajnimi 2-javor i koordinatoréve té
Programi té Telemjekésisé té Cabo Verde.

Vlerésimet

Washington DC, Programi i Telemjekésisé
né Ballkan dhe zbatuesi i saj IVeH nderohet
me 21 st Century Achievement Award nga
Computerworld;

Romé, ltali, IVeH dhe strategjia e saj
IBOT nderohet, né mesin e mbi 1000 té
pérzgjedhurve, me ¢mimin International
Health Promotion Award; (pér mé shumé
vizito www.iveh.org);

Figura 3. Dhoma e trajnimeve QKTK-Trajnim i pérdorimit t& moduleve té SISH me punétor té kujdesit parésor
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