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Psoriaza éshté njé sémundje kronike e |€kurés.
Simptomat éshté té paraqiturit e njollave té kuge,
té mbuluara me [€kuré té bardhé té lévoruar.
Kjo ndodh pasi gelizat e lékurés shumézohen
mé shpesh se zakonisht. Kéto njolla mund té
paraqgiten né lékuré, por mé shpesh né bérryla dhe
gjunjé, trup dhe rrénjé té flokéve. Psoriaza mund
té duket si pucrra té vogla dhe lékuré shumé té
skuqur, si nén sqgetull, ije dhe organet gjenitale.
Por, edhe duart, kémbét si the thonjté mund té
sulmohen nga psoriaza. Shkencétarét mendojné
se psoriaza éshté njé sémundje autoimune,
ku sistemi i imunitetit shkakton inflamacion té
|ékurés, dhe shpeshheré edhe té gjymtyréve.
Sémundja e gjymtyréve quhet psoriazisartrit.
Crregullim éshté njé gjendje kronike e pérséritur
gé varion né ashpérsi nga arna té vogla té
lokalizuara né mbulim té ploté trupit. Thonjté e
duarve dhe kémbéve jané shpesh té prekura: kjo
mund té shihet si njé gjetje té izoluar. Psoriaza
gjithashtu mund té shkaktojé inflamacion té
nyjave, gé njihet si proriazé artrite. Dhjeté (10) deri
né té pesémbédhjeté (15) pér gind (%) e njerézve
me psoriazé kané proriazé artrite.

Faktorét té cilét mund té pérkegésojné proriazén
pérfshijné stresin, térhegjen e sistemike
kortikosteroide, konsumit té tepruar té alkoolit
dhe duhanit. [3] Ka shumé trajtime né dispozicion,
por pér shkak té natyrés kronike, psoriaza éshté
njé sfidé pér té trajtuar.

Shkaku i proriazés ende nuk dihet plotésisht, por
besohet té keté njé komponent gjenetik. Faktorét
té cilét mund té pérkeqésojné proriazén pérfshijné
stresin, térhegjen e sistemike kortikosteroide,
konsumit té tepruar té alkoolit dhe duhanit. [3]
Ka shumé trajtime né dispozicion, por pér shkak
té natyrés kronike, psoriaza éshté njé sfidé pér té
trajtuar.

Cfaré e shkakton psoriazén?

Shkaku pse njeriu sémuret nga psoriaza nuk
éshté i garté. Vetité trashéguese (gjenetike) duket
se luajné njé rol té réndésishém né rrethanat
e zhvillimit té késaj sémundjeje. Krahas vetive
trashéguese, si dhe rrjedhén, ndonjéheré luajné
rol edhe faktoré té tjerg, si pér shembull disa
infektime si dhe stresi.[2]

Kush sémuret nga psoriaza?

Psoriaza mund té paragitet kurdoheré gjaté
jetés sé njeriut. Mé shpesh paraqitet tek té rinjté.
Gjysma e personave sémuren nga psoriaza
pérpara moshés 25 vje¢. Edhe fémijét mund té
sémuren nga psoriaza, por kéto jané raste té rralla.
Nga psoriaza sémuren njésoj, si meshkujt, po
ashtu edhe femrat.[1]

Psoriaza nuk éshté sémundje infektuese. Béhen
hulumtime intensive shkencore si né Suedi ashtu
edhe né shtete té tjera pér té gjetur gjenezén e
sémundjes, pér té gjetur ményra té sigurta dhe
efektive t& mjekimit, pér ta zhdukur simptomén.

Si mjekohet psoriaza?

Ende nuk ka njé kuré eliminuese té psoriazés.
Mjekimi i sémundjes pér sot ka si géllim qé né
ményrén sa mé té thjeshté t'ia lehtésojé jetén
e pérditshme té sémurit. Sémundja mjekohet
me yndyra té ndryshme, pér zbutjen e I€kurés, si
dhe me ndricim ultraviolet. Ka mjekim edhe me
ilace. Mjekimi i sémundjes béhet gjithmoné sipas
rekomandimit té mjekut. Preferohet njé specialist
i lEkurés (dermatolog).[3]

Historia

Psoriasis ndoshta njé nga sémundjet mé té gjaté
té njerézve té njohur dhe njékohésisht njé nga
mé kegkuptuar. Disa studiues besojné se psoriasis
té keté gené pérfshiré ndér kushtet e Iékurés
quhet tzaraat né Bibél. [4] Né shumé psoriasis
kohéve té fundit éshté pérshkruar shpesh si njé
shuméllojshméri té lebre. Grekét pérdorur termi
lepra (Aempa) pér kushtet e Iékurés me luspa. Ata
pérdoren psora termin pér té pérshkruar kushtet
itchy skin. Ai u bé i njohur si lepra Willan né fund
té shekullit t& 18 kur dermatologjistit anglez
Willan dhe Thomas Robert Bateman e diferencuan
até nga sémundjet e lékurés té tjera. Gérbula,
thané ata, dallohet nga formé e rregullt, rrethore
e patches, ndérsa psoriasis éshté gjithmoné
e parregullt. Willan identifikoi dy kategori:
graecorum leprosa dhe leprosa psora. [5,6]

Ndérsa kjo mund té keté gené vizualisht, dhe mé
voné semantike, konfuze me lebér, nuk ishte deri
né 1841 se gjendja i éshté dhéné fund psoriasis
emrin nga Hebra dermatolog vjenez Ferdinand
von. Emri rrjedh nga fjala greke psora gé do té
thoté té kruhet.

Ishte gjaté shekullit t& 20 qé ishte tej psoriasis
diferencuar né lloje té vecanta. Llojet Njé krah
mbuluar me pllaké psoriasis

Simptomet e psoriasis mund té manifestuar né
forma té ndryshme. Variantet pérfshijné pllakén,
pustular, guttate dhe flexural psoriasis. Ky seksion
pérshkruan ¢do lloji [7]

Psoriasis Pllaka (psoriasis vulgaris) éshté forma mé
e zakonshme e psoriasis. Ajo ndikon né 80-90%
e njerézve me psoriasis. Psoriasis Pllaka ngritur
zakonisht duket si zona e lékurés i pérflakur i
mbuluar me lékuré té bardhé me luspa argjendté.
Kéto zona jané quajtur pllaka.

Psoriasis Flexural (psoriasis inversi) (L40.83-4)
duket si arna geté pérflakur té lékurés. Kjo ndodh
né folds lékuré, sidomos rreth organet gjenitale
(né mes té kofshés dhe ijé), nén sqgjetulla, nén
stomakun mbipeshé (pannus), dhe nén gjoksa
(inframammary dele). Ajo éshté acaruar nga
férkime dhe djerse, dhe éshté e ndjeshme ndaj
infeksioneve fungale.

Psoriasis Guttate karakterizohet me njolla té
shumta raundin e vogél (diagnoza diferenciale-
rosea pityriasis-formé ovale plagé). Kéto njolla
té shumta e psoriasis duken mbi sipérfage té
médha té trupit, té tilla si trunk, gjymtyrét, dhe
kokés. Psoriasis Guttate éshté i lidhur me infeksion



Véllimi 3

Revista

MJEKU

streptococcal fyt. mundur. Referencat:
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infektive (pustules). Lékurés nén dhe pérreth
pustules éshté e kuge dhe e tenderit. Psoriasis
Pustular mund té lokalizuara, zakonisht né duart
dhe kémbét (pustulosis palmoplantar), ose
pérgjithésuar me arna e pérhapur gé ndodh
rastésisht né ¢do pjesé té trupit. Psoriasis e thua

Psoriasis Nail prodhon njé shuméllojshméri té
ndryshimeve né pamjen e gishtit dhe thonjté
shputé. Kéto ndryshime pérfshijné discolouring
né pjaté gozhdé, vendosjes sé thonjve, duke
shkuar népér linjat e thonjve, trashje e Iékurés
nén gozhdé, dhe loosening (onycholysis) dhe u
shkatéruar e gozhdé.

Artrit Psoriatic pérfshin inflamacion té pérbashkét
dhe indeve lidhés. Artrit Psoriatic mund té
ndikojé né ndonjé té pérbashkét, por &shté mé e
zakonshme né nyjet e gishtave dhe té kémbéve.
Kjo mund té rezultojé né njé mish-formé énjtje té
gishtat dhe képucé me majé té njohur si dactylitis.
Artrit Psoriatic mund té ndikojé hips, gjunjé dhe
shpiné (spondylitis). Rreth 10-15% e njerézve gé
kané psoriasis gjithashtu kané artrit psoriatic.

Psoriasis  Erythrodermic ~ (L40.85)  pérfshin
inflamacion i pérhapur dhe shtresim té Iékurés
mbi sipérfage mé té madhe té trupit. Ajo mund
té shogérohet me kruajtje té rénda, énjtje dhe
dhimbje. Kjo éshté shpesh rezultat i njé réndim té
psoriasis pllakén e pagéndrueshme, vecanérisht
pas térhegjes sé menjéhershme té trajtimit
sistemik. Kjo formé e psoriasis mund té jeté fatale,
si inflamacion ekstreme dhe shtresim pengojné
aftésiné e trupit pér té rregulluar temperaturén e
I8kurés dhe pér té kryer funksionet barrier[6].

Terapité sistemike tradicionale (metotreksat,
ciklosporina dhe acitretin) dhe fototerapia (UVB
311nm dhe PUVA) jané linja e paré e trajtimit
pér psoriazén e moderuar deri né té réndé.
[8]Megjithaté, ato paragesin disa kufizime qé
kushtézojné pérdorimin e tyre pér periudha
té gjata kohore, si p.sh. kumulative. toksiciteti
i organeve té synuara dhe ndérveprimet e
mundshme té barnave.[9,10] Né njé studim né
Suedi, né fund té njé viti té terapisé sistemike
konvencionale, 47.9% e pacientéve nuk e mbajtén
trajtimin e tyre pérkatés.26 Né njé studim tjetér
gé heton kufizimet e terapive sistemike dhe
fototerapia UVB né pacientét me psoriasis té
moderuar deri né té réndé duke pérdorur njé
pyetésor té aplikuar pér pacientét (n=301),
kundérindikacione ndaj trajtimeve tradicionale u
gjetén né 9% deri né 22% té pacientéve.[10]

Cfaré éshté trajtimi biologjik modern?

Aktualisht, pér shkak té zhvillimit té farmaceutikés,
ne mund té trajtojmé né ményré efektive
psoriasis, duke arritur remisionin klinik, pra Iékuré
té pastér. Ideja e dermatologjisé moderne éshté
kontrolli i procesit té psoriazés, pra kryerja e
trajtimit né ményré té tillé qé pacienti té géndrojé
pa ndryshime té Iékurés pér aq kohé sa té jeté e

té pérfshira né procesin patogjenetik té psoriazés,
p.sh. TNF-alfa, IL12/IL23. Tani e dimé mekanizmin
e tyre té veprimit dhe profilin e sigurisé, prandaj
i konsiderojmé jashtézakonisht efektive dhe té
sigurta pér pacientét. Mé moderne prej tyre —
IL17 ende nuk rimbursohen. Disa nga barnat
biologjike té regjistruara jané té disponueshme
nén programet e barnave NHF dhe ne jemi ne
Trajtimi biologjik &shté njé mundési pér pacientét
me forma té rénda dhe té moderuara té psoriasis
vulgaris dhe artritit psoriatik. Para se té kualifikohet
pér trajtim biologjik, pacienti duhet t'i nénshtrohet
trajtimit me medikamente té pérgjithshme
konvencionale si  metotreksat, ciklosporina,
acitretin ose PUVA. Né rast té déshtimit té kétyre
terapive dhe njé procesi pérkatésisht té réndé
té sémundjes, njé pacient gé vuan nga psoriasis
ka njé shans pér trajtim biologjik. Pacientét g€ i
nénshtrohen terapive biologjike né shumicén e
rasteve arrijné rezultate shumé té mira terapeutike.
Gjaté terapisé, pacientét rifitojné Iékurén e pastér,
si dhe zgjidhjen domethénése dhe ndonjéheré té
ploté té sémundjeve té kyceve.

Cdo pacient me psoriasis ndihet i stresuar. Pér
shkak té faktit se sémundja nuk mund té shérohet
plotésisht, pacientét shpesh ndalojné sé luftuari
dhe térhigen nga trajtimi si rezultat i terapive
joefektive. Prania e lezioneve té |ékurés i bén ata
té ndihen té refuzuar, inferioré, mé pak térheqés,
kané probleme me rregullimin e jetés sé tyre
private dhe profesionale. Njé pjesé e madhe
e shogérisé i konsideron lezionet e Iékurés si
ngjitése. Dhe ata qé nuk mendojné késhtu, pér
shkak té pamjes “té shémtuar” té€ lezioneve,
nuk duan té mbajné kontakte me pacientét me
psoriasis. Si rezultat, pacientét me psoriazé nuk
pérfitojné nga

shumé aktivitete té pérditshme, si p.sh., té shkojné
né pishiné. Ata shpesh veshin rroba jo térhegése
qé mbulojné sa mé shumé nga trupii tyre nga frika
se mos tregojné |ékurén e tyre. Késhtu, pér shkak
té pamjes sé sémundjes, pacientét me psoriasis
shpesh ndjejné mungesé pranimi shogéror.
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Figura 1. Foto e marré nga pacienti né KDV me
pélgimin e pacientit




