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Mjekésia moderne

Mjekésia moderne éshté njé term i gjeré gé mé
sé shumti i referohet praktikés sé mjekésisé né
shekujt XX dhe XXI. Ai pérfshin té gjitha aspektet
e kujdesit mjekésor, nga diagnoza te parandalimi,
trajtimi dhe rehabilitimi.

Mjekésia moderne éshté e bazuar né shkencé, né
krahasim me mjekésiné tradicionale e cila mund
té bazohet né praktikat kulturore ose besimet
fetare.

Mjekésia Tradicionale

Mjekésia Tradicionale (ose Shérimi Tradicional)
&shté njé term i gjeré qé i referohet praktikés sé
kujdesit shéndetésor gé u zhvillua pérpara ardhjes
sé shkencés moderne mjekésore dhe praktikave
té saj. Metodat tradicionale té shérimit zakonisht
mbéshteten né besimet rreth forcave dhe
energjive té mbinatyrshme si peréndia, shpirtrat,
magjia, ndérhyrja hyjnore ose lutja pér shérim.

Kéto sisteme mjekésore tradicionale kané
ekzistuar prej shekujsh dhe jané praktikuar nga
kultura té ndryshme né mbaré botén. Ato kané njé
ndikim té forté né sistemin e kujdesit shéndetésor
né shumé vende si India, Kina dhe shumé vende
né Afriké.

Mjekésia tradicionale mund té pérfshijé pérbérés
me bazé bimore ose shtazore, minerale dhe
substanca té tjera qé mund té pérdoren pér
parandalimin dhe trajtimin e sémundjeve.

Lidhshméria midis mjekésisé tradicionale dhe
moderne

Té fillojmé duke kuptuar se mjekésia moderne
ka béré njé rrugé té gjaté gé nga krijimi i grupit
té paré té ilaceve. Ka pasur njé séré procedurash
dhe ndryshimesh té ndryshme né teknika, por
géllimi i pérgjithshém éshté ende i njéjté: té kemi
barna té standardizuara pas testimit té disa ilaceve
specifike pér disa pacienté té vecanté, té cilét kané
simptoma specifike.

Mjekésia moderne mund té quhet edhe mjekési
alternative sepse filloi duke hetuar gasje té tjera
pér shérimin e sémundjeve, pérve¢ metodave
tradicionale. Dhe megenése mjekésia moderne
éshté vendosur si mjekésia e standardizuar, ¢do
ilag tjetér béhet dytésor ose alternativ.

Homeopatia- éshté njé formé e mjekésisé
alternative e cila u krijua né 1796 nga Samuel
Hahnemann, njé mjek gjerman. Trajtimet
homeopatike pérbéhen nga substanca natyrale
té cilat jané té holluara né ményré gé ato té
pérmbajné vetém sasi té vogla té substancés
origjinale pér pacientin.

Mjekésia Ayurveda- éshté njé formé tjetér e
mjekésisé alternative, e cila éshté praktikuar
pér disa shekuj. Ayurveda e ka origjinén né Indi
dhe pérdor baréra, minerale dhe substanca
té tjera natyrore pér té shéruar sémundjet.
Trajtimet Ayurvedike jané krijuar pér té balancuar
funksionet trupore ose energjité pér té ruajtur njé

Véllimi 3

shéndet té miré.

Né botén e sotme, té gjitha kéto forma té ilaceve
alternative mund té pérdoren sé bashku me ilacet
moderne. Pra, ekziston njé lidhje e forté midis
mjekésisé tradicionale dhe moderne.

Ményrat tradicionale pér té parandaluar dhe
kuruar sémundjet

Bota e mjekésisé ka ndryshuar né ményré drastike
né dekadat e fundit. Me zbulimin e ilageve té
reja, njerézit tani jané né gjendje té jetojné mé
gjaté dhe mé té shéndetshém. Por ka ende disa
sémundje gé jané té véshtira pér t'u kuruar si
diabeti dhe kanceri. Kjo éshté arsyeja pse njerézit
po i drejtohen mjeteve mé natyrale pér disa
sémundje.

Produktet bimore pér diabetin po béhen gjithnjé
e mé té njohura, sepse ato nuk kané efekte
anésore negative dhe mund t'i ndihmojné njerézit
té menaxhojné nivelet e shegerit né gjak pa pasur
nevojé té marrin ilage té€ pafundme ose insuliné.

Trajtimet natyrale pér kancerin, duke pérdorur
barishte dhe bimé, gjithashtu duken premtuese
sepse ato nuk shkaktojné efekte anésore dhe
mund té pérdoren me trajtime té tjera tradicionale
si kimioterapia ose terapia me rrezatim.

Cilat jané ndryshimet midis mjekésisé moderne
dhe tradicionale?

Sigurisht, ka disa dallime té& qgarta midis
mjekésisé moderne dhe tradicionale. Mjekésia
moderne éshté sistemi i mjekésisé gé merret me
parandalimin, diagnostikimin dhe trajtimin e
sémundjeve bazuar né njohurité shkencore pér
trupin e njeriut.

Mjekésia tradicionale, nga ana tjetér, éshté
njé sistem i kujdesit shéndetésor i bazuar né
praktikat kulturore gé kané rezultuar té dobishme
né trajtimin dhe parandalimin e sémundjeve
pér popullsiné lokale. Kjo mund té pérfshijé
mjekésiné tradicionale afrikane (ATM), mjekésiné
tradicionale kineze (TCM), Ayurveda nga India dhe
ilage té tjera tradicionale nga e gjithé bota.

Dallimi midis mjekésisé moderne dhe mjekésisé
tradicionale éshté se mjekésia moderne ka té
béjé kryesisht me diagnostikimin dhe trajtimin
e pjeséve specifike té trupit té& njeriut, duke
pérdorur ilage ose kirurgji. Ndérsa, shumica e
mjekésisé tradicionale fokusohet né té gjithé
genien njerézore duke parandaluar dhe ruajtur
shéndetin pérmes dietés, stérvitjes, terapisé me
masazh, akupunkturés ose formave té tjera té
trajtimeve tradicionale.

Mjekésia tradicionale trajton pacientét me
barishte dhe akupunkturé, ndérsa mjekésia
moderne pérdor kryesisht ilace kimike dhe kirurgji
pér té trajtuar pacientét.

Mjekésia tradicionale beson se ka shumé shkage
pér sémundje ndérsa mjekésia moderne beson
kryesisht né njé shkak pér njé sémundje ose
Iéndim. Shumica e ilageve tradicionale kané
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metoda té ndryshme diagnostikimi nga mjekésia
moderne, si dhe ményra té ndryshme pér té
trajtuar pacientét bazuar né diagnozat e tyre.

Pér sa i pérket efektivitetit absolut, ka disa
sémundje qé mjekésia moderne nuk mund
t'i shérojé, ashtu si¢c e ka té véshtiré mjekésia
tradicionale me disa té tjera. Pra, ka vend pér
pérmirésim né té dyja anét.

Pérfundim- Dallimet midis mjekésisé moderne
dhe mjekésisé tradicionale jané té médha.

Dallimi mé i dukshém éshté se mijekésia
tradicionale nuk vepron aq shpejt sa mjekésia
moderne.

Disa ilage tradicionale kérkojné kohé pér té
punuar, ndérsa ilaget moderne kané njé kohé mé
té shpejté reagimi né shumicén e rasteve. llaget
moderne gjithashtu kané njé shkallé mé té larté
suksesi sesa ilaget tradicionale, sepse ato jané mé
té fokusuara né shérimin e sémundjes sesa né
shérimin e té gjithé genies njerézore.

Mjekésia tradicionale pérdoret shpesh né vendet
né zhvillim, sepse éshté mé pak e shtrenjté se
mjekésia moderne. Shumé njeréz né vendet
e zhvilluara pérdorin gjithashtu mjekésiné
tradicionale sepse besojné se é&shté mé e
natyrshme se mjekésia moderne.
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