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Sémundja dhe epidemiologjia

Rotavirusi éshté shkaktari kryesor i diarresé sé
réndé dhe dehidruese globalisht te fémijét e
moshés nén 5 vjeg, me rreth 25 milioné vizita
ambulatore dhe me mé shumé se 2 milioné
shtrime né spital té cilat i atribuohen infeksioneve
me rotavirus ¢do vit. OBSh vlerésoi se sémundjet e
diarresé ishin pérgjegjése pér rreth 40% té rasteve
té diarresé té shtruar né spital tek fémijét e moshés
mé pak se pesé vjec. Né vendet né zhvillim, tre té
katértat e fémijéve infektohen pér heré té paré
me rotavirus para moshés 12 muajshe. Né vitin
2004, infeksionet me rotavirus shkaktuan aférsisht
527,000 (475,000-580,000) vdekje, kryesisht né
vendet né zhvillim.

Gastroenteriti i shkaktuar nga rotavirusi infekton
stomakun dhe zorrét. Sémundja zakonisht fillon
me ethe dhe té vjella, té& pércjella me diarre.
Periudha e inkubacionit zgjat mesatarisht dy dité.

Infeksionet e pérséritura me shtame té ndryshme
virale jané té shpeshta dhe shumica e fémijéve
kané disa episode té infeksionit me rotavirus né
vitet e para té jetés. Infeksioni i paré ka tendencé
té jeté mé i réndé megenése trupi mé pas krijon
imunitet ndaj virusit. Kjo éshté arsyeja pse
infeksionet me rotavirus jané jashtézakonisht té
rralla tek té rriturit.

Patogjeni

Rotaviruset klasifikohen gjini né familjen e
Reoviridae. Grimca virale me tre shtresa pérfshin
njé gjenom viral té pérbéré nga 11 segmente
gjenomi té ARN-sé me dy zinxhiré gé kodojné 6
proteina virale strukturore dhe 6 proteina virale
jo-strukturore. Formimi i reasorantéve é&shté
pjesérisht pérgjegjés pér shuméllojshmériné e
gjeré té shtameve rotavirus gé gjenden né natyré.
Jané identifikuar edhe ribashkues té llojeve
kafshé-njeri. Edhe pse shtamet virale tregojné
njé diversitet té konsiderueshém, 5 serotipe
jané pérgjegjés pér shumicén e sémundjeve té
rotavirusit human.

Shtresa virale e jashtme pérmban proteinat
strukturore virale VP7 dhe VP4, té cilat nxisin
prodhimin e antitrupave neutralizues né bujtésin
dhe konsiderohen té réndésishme pér imunitetin
mbrojtés. Tek njerézit, jané identifikuar sé paku 11
antigjené VP7 (lloji G) dhe 11 antigjené VP4 (lloji
P). Megenése kombinimiillojeve G dhe P mund té
ndryshojé né ményré té pavarur, sistemi i tipizimit
binomial pérdoret pér té identifikuar shtamet.

Simptomat klinike té Rotavirusit

Foshnjat dhe fémijét me infeksion me rotavirus
kanédiarre, tévjella,ethedheshpeshtéshoqéruara
me dhimbje barku dhe dehidrim. Virusi démton
gelizat e zorréve té holla né ményré gé trupi
nuk ka mundési gé té absorboj ujin dhe léndét
ushqgyese. Fémijét mund té humbin interesimin
pér té ngréné dhe pér té piré qé rezulton né
dehidrim si pasojé e humbjes sé Iéngjeve. Té
vjellat e shpeshta jané vecanérisht té rrezikshme
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tek fémijét nén moshén dy vjecare meqgenése
éshté shumé e véshtiré té zévendésohen léngjet
e humbura, prandaj rreziku i dehidrimit éshté
shumé i larté dhe shpesh nevojitet trajtim spitalor.

Pérhapja e Rotavirusit

Rotaviruset hudhen jashté nga personi i sémuré
né pérgendrime shumé té larta pér shumé dité
me jashtéqitje dhe té vjella. Transmetimi kryesisht
ndodh pérmes rrugés fekalo-orale, drejtpérdrejt
nga personi né person ose indirekt pérmes
gjésendeve té kontaminuara si ushqgimit, duarve
té papastra, objekteve té kontaminuara dhe
kryesisht pérmes lodrave dhe gjésendeve tjera té
kontaktit.

Rotavirusi &shté shumé kontagjioz, prandaj prekin
shumicén dérrmuese té fémijéve né mbaré botén
para moshés 3 vjecare dhe né shumicén e vendeve
né zhvillim para ditélindjes sé paré. Personat e
infektuar e pérhapin virusin para dhe pas fillimit té
simptomeve té sémundjes.

Vaksina e Rotavirusit

Ményra mé e miré pér té mbrojtur foshnjat
nga sémundja e rotavirusit éshté vaksinimi me
vaksinén Rota. Dy vaksina té reja té gjalla, orale,
té dobésuara rotavirus u licencuan né vitin 2006.
Té dyja vaksinat kané demonstruar profile shumé
té mira sigurie dhe efikasiteti né provat klinike.
Vaksinat e reja té rotavirusit jané futur tani pér
pérdorim rutiné né shumé vende té zhvilluara dhe
né zhvillim. Vaksinat né pérdorim jané: RotaTeqTM
dhe RotarixTM. Né vendin toné éshté prezantuar
vaksina RotarixTM.

Sic u tha mé lart, vaksina e rotavirusit éshté
shumé efektive kundér sémundjes té shkaktuar
nga rotavirusi. Studimet tregojné se vaksina
éshté shumé efektive (85%-98%) kundér
sémundjes sé réndé té shkaktuar nga rotavirusi
si dhe shumé efektive kundér sémundjes té
shkaktuar nga rotavirusi té ¢do ashpérsie gjaté
sezonit té paré. Mundésité gé fémijét té kené
nevojé té shtrohen né spital prej sémundjes té
shkaktuar nga rotavirusi gjithashtu ulen shumé
(96%) pas vaksinimit. Ndonjéheré kegkuptohet,
prandaj éshté e réndésishme té kuptohet se
vaksina e rotavirusit nuk do té parandalojé ose
mbrojé nga diarrea ose té vjellat e shkaktuara
nga mikroorganizma té tjeré, por éshté shumé
efektive né parandalimin e diarresé dhe té vjellave
té shkaktuara nga rotavirusi. Kjo do té thoté se
edhe kur fémijét jané plotésisht té imunizuar
kundér rotavirusit, ata ende mund té kené diarre
té shkaktuar nga agjentét tjeré.

Vaksina e Rotavirusit &shté 1éng pér pérdorim oral.
Vaksina e rotavirusit duhet t'u jepet foshnjave
pérmes gojés e cila duhet té gélltitet (nuk
injektohet). Vjen né tub té pérfituar posacérisht
pér administrim té drejtpérdrejté oral. Paketimi i
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vaksinés Rota éshté njé dozéshe né formé té
tubit e cila ka pérmbaijtje prej 1.5 ml.

Ruajtja e vaksinés Rotavirus

Vaksina e rotavirusit duhet té ruhet né
frigorifer né temperaturé mes +2°C dhe
+8°C.. Nuk lejohet té ruhet né frigorifer me
ngrirje. Nése vaksinat jané té ngrira, ato
humbin fuqginé e tyre dhe nuk ofrojné mé
mbrojtje kundér sémundjes. Vaksinat me
data mé té hershme té skadimit duhet té
mbahen né pjesén e pérparme té frigoriferit
pér tu pérdorur sé pari. Mbahen si “kuti pér
pérdorim sé pari” qé pérmban vaksina me
monitor té flakonit té vaksinés (MFV) né
fazén 2 (dhe afér fazés 2) dhe vaksinat té cilat
jané nxjerré nga frigoriferi dhe jané kthyer té
papérdorura. Kontrolli i miré i temperaturés
gjaté ruajtjes dhe transportit té vaksinave
éshté thelbésor pér té siguruar fuginé dhe
siguriné e vaksinave.

Kush duhet té vaksinohet

Vaksinimi  né kohé éshté shumé i
réndésishém périmunizimin ndaj rotavirusit.
Vaksina e Rotavirusit administrohen né 2
doza:

-Doza e paré né moshén 6-8 javéshe
-Doza e dyté né moshén 10-12 javéshe

Dozaeparéevaksinésduhettéadministrohet
gjaté periudhés nga 6 javé deri né 15 javé.
Dozat e dyté duhet té administrohen né
intervale 4-10 javé pas dozés sé paré. Mosha
maksimale pér dhénien e dozés sé dyté té
vaksinés rekomandohet té jeté 32 javé. Pér
té pércaktuar pérshtatshmériné e foshnjés
duhet té dini: moshén e foshnjés si dhe nése
ai/ajo ka marré tashmé dozén e paré apo jo.

Vaksina e Rota mund té administrohet sé
bashku me vaksinat tjera t& Programit té
Zgjeruar té Imunizimit pa asnjé ndikim né
pérgjigje imunitare.
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Kundérindikacionet e vaksinés

-Hipersensitiviteti pas administrimit té
méhershém té vaksinés

-Historia e méhershme e intussusceptimit
(invaginimit)

-Nuk rekomandohet administrimi i vaksinés
rotavirus tek personat asimptomatiké me
HIV

-Administrimi i vaksinés sé rotavirusit duhet
té shtyhet te persont gé vuajné nga diarrea
ose té vjellat dhe jané nén terapi rehidruese.

Vini re se semundja e lehté si infeksioni | traktit te
Y ]

Sl
rm respirator nuk eshte kunderindikacion

Monitorimi i EPPV-ve

Profili i sigurisé sé vaksinave rotavirus
aktualisht né dispozicion éshté i miré.
Shumica e foshnjave gé marrin vaksinén e
rotavirusit nuk pérjetojné asnjé efekt anésor.

Efektet e lehta anésore

Megjithaté, njé pjesé e vogél e foshnjave
mund té pésojné episode té shkurtra té
etheve, diarresé ose té vjellave té shkaktuara
nga vaksina né javén e paré pas vaksinimit.
Por kéto efekte klasifikohen si “efekte
anésore té lehta dhe té zakonshme.”

Efektet e renda anésore

Efektet e mundshme serioze me réndési té
vecanté pérfshijné:

-Invaginimin (intussusception)
-Simptomat gastrointestinale

-Shtrim  né spital pér efekte té
pashpjegueshme mjekésore pas vaksinimit

-Efektet e rralla qé mendohet se lidhen me
vaksinimin e rotavirusit ose qé shkaktojné
shgetésime, duke pérfshiré pneumoniné
ose ¢rregullime té sistemit nervor gendror.

Mbikéqyrja e kujdesshme nuk ka gjetur
ndonjé rrezik té shtuar té intussusceptimit
né grupet e vaksinuara nga ato té pa
vaksinuara.
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Aktualisht, vaksinimi eshte menyra e ve

parandaluar episodet e renda te |

Miliona fémijé kané marré vaksinén e
rotavirusit né 8 vitet e fundit dhe vaksina
konsiderohet shumé e sigurt dhe efektive.

Temat e numrit
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