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Menaxhimi i mbeturinave medicinale éshté njé
aspekt kompleks i punéve spitalore, duke ndikuar
si né shéndetin publik ashtu edhe né mbrojtjen
e mjedisit. Menaxhimi joefektiv mund té ¢ojé né
rrezige té rénda shéndetésore, duke pérfshiré
pérhapjen e sémundjeve infektive si hepatiti dhe
HIV. Pér mé tepér, ndotja e mjedisit nga praktikat
jo adekuate té asgjésimit pérbén njé kércénim
pér ekosistemet, me ndotés gé mund té hyjné né
zinxhirin ushgimor.

Vendet né zhvillim shpesh pérballen me sfida
té médha né kété fushé, kryesisht pér shkak té
kufizimeve ekonomike gé pengojné zbatimin e
sistemeve efektive té€ menaxhimit t& mbeturinave.
Né thelb, menaxhimi i mbeturinave medicinale
pérfshin disa faza kryesore: ndarjen, grumbullimin,
ruajtjen, transportin, trajtimin dhe asgjésimin.
Secila prej kétyre fazave luan njé rol jetik pér té
siguruar gé mbeturinat té trajtohen né njé ményré
gé zvogélon rrezikun e infeksioneve dhe ndotjes.
Ndér metodat e asgjésimit, rekomandohen
teknikat moderne té sterilizimit té cilat ndihmojné
né uljen e ndikimeve mjedisore duke eliminuar
emetimin e ndotésve té& démshém.

Céshtja e menaxhimit t&€ mbeturinave medicinale
nuk éshté vetém njé céshtije e efikasitetit
operacional, por éshté e lidhur thelbésisht me
tema mé té gjera té shéndetit publik, kujdesit
mjedisor dhe pérgjegjésisé sociale. Ndérsa
sistemet e kujdesit shéndetésor né mbaré botén
vazhdojné té zhvillohen dhe zgjerohen, réndésia e
menaxhimit efektiv t&€ mbeturinave béhet gjithnjé
e mé kritike, duke béré thirrje pér inovacion té
vazhdueshém, edukim dhe investim né praktika
té géndrueshme.

Sektori i kujdesit shéndetésor né Kosové pérballet
me sfida né menaxhimin e mbeturinave né ményré
efektive dhe té sigurt. Ky artikull thellohet né
rishikimin e fundit gjithépérfshirés té praktikave
té menaxhimit té mbeturinave medicinale (MMM)
né Kosové, duke ekzaminuar gjendjen né njé séré
objektesh shéndetésore, pérfshiré institucionet
publike dhe private té tri nivele. Studimi mbi
gjendjen ekzistuese t& mbeturinave medicinale,
dhe rekomandimet respektive, &shté mbéshtetur
nga Deutsche Gesellschaft flir Internationale
Zusammenarbeit (GIZ Kosové), dhe i kryer né
pérputhje me udhézimet e Organizatés Botérore té
Shéndetésisé. 56 objekte té kujdesit shéndetésor
jané pérzgjedhur pér analizé bazuar né njé séré
kriteresh, duke pérfshiré nivelin e kujdesit qé
ofrojné, shérbimet gé ofrojné, vendndodhjen
e tyre gjeografike dhe llojet e mbeturinave gé
gjenerojné. Ky proces i pérzgjedhjes siguroi
gé té ekzaminohet njé pjesé pérfagésuese e
infrastrukturés sé kujdesit shéndetésor té Kosovés.

Metodologjia e studimit ishte e shuméanshme,
duke pérfshiré njé rishikim té dokumenteve dhe
raporteve ekzistuese, pérdorimin e pyetésoréve,
kryerjen e vizitave né terren dhe intervistimin
e paléve té interesit. Njé mjet i réndésishém
i pérdorur né kété studim ishte instrumenti i

Vlerésimit té Shpejté té Individualizuar (I-RAT), i
zhvilluar nga UNDP.

Né objektet publike, u theksuan mangési né fusha
specifike, vecanérisht né menaxhim dhe trajnim,
ku rezultatet ishin dukshém té uléta. Né krahasim,
sektori privat demonstroi aftési mé té forta né
kéto fusha, me trajnime mé efektive pér siguriné
né puné. Njé ¢éshtje e réndésishme e identifikuar
ishte trajtimi i mbeturinave né nivel reparti,
vecanérisht né spitalet publike, ku klasifikimi
dhe ndarja e mbeturinave rezultoi e dobét. Né té
kundért, spitalet private treguan performancé mé
té miré né kété aspekt.

Studimi  shqyrtoi gjithashtu transportin e
brendshém dhe ruajtien e mbeturinave té
kujdesit shéndetésor. Shumé objekte publike
kishin praktika té pasigurta né kéto zona, si¢ u
pasqyrua né rezultatet e tyre té uléta I-RAT. Né té
kundért, spitalet private shfagén sisteme té miré
organizuara pér transportin e brendshém dhe
ruajtjen e mbeturinave.

Njé fushé tjetér kritike e rishikuar ishte menaxhimi
i mbeturinave té rrezikshme kimike, farmaceutike
dhe radioaktive. Si spitalet publike ashtu edhe ato
private raportuan hegjen graduale té pajisjeve
gé pérmbajné merkur dhe nuk gjeneronin mé
mbetje radioaktive ose kimike. Megjithaté, planet
pér trajtimin dhe asgjésimin e mbeturinave té
rrezikshme, vecanérisht né spitalet private, u
identifikuan si té papérshtatshme. Praktikat e
trajtimit dhe asgjésimit ndryshonin ndjeshém
midis spitaleve publike. Disa demonstruan
praktika efektive té trajtimit dhe asgjésimit,
ndérsa té tjerét, me pajisje té prishura pér
trajtimin e mbeturinave dhe mungesé té planeve
té emergjencés, shénuan rezultate shumé té uléta.

Transporti i mbeturinave té rrezikshme infektive
ishte njé tjetér fushé shqgetésuese. Automjetet
e pérdorura ishin shpesh té pa licencuara, té
pa etiketuara sic duhet dhe monitorimi nga
autoritetet ishte i pamjaftueshém. Kjo ishte
né kontrast me kérkesén ligjore gé mjetet
e transportit t€ mbeturinave té rrezikshme
té regjistrohen dhe certifikohen. Gjithashtuy,
dokumenti i transportit “Fleté shoqéruese pér
transportin e mbeturinave té rrezikshme’, i kérkuar
nga Udhézimi Administrativ pérkatés, nuk éshté
pérdorur, duke reflektuar njé ¢éshtje mé té gjeré
té mospérputhjes me rregulloret kombétare dhe
marréveshjet ndérkombétare.

Studimi  gjithashtu  identifikoi mangési
né pércaktimin e pérgjegjésive pér MMM
né institucionet e kujdesit shéndetésor.
Dokumentacioni ishte i pamjaftueshém, me
Planet e Menaxhimit t& Mbeturinave shpesh té
pa detajuara ose jo té pérditésuara ¢do vit. Pér mé
tepér, regjistrimi dhe monitorimi i mbeturinave
nga autoritetet ishte i pamjaftueshém, dhe
monitorimi dhe mbikéqgyrja e brendshme pér
menaxhim té sigurt ishte i rrallé.

Trajnimi u shfaq si njé fushé kyce qé kérkon
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pérmirésim. Mungonte njé sistem trajnimi i
institucionalizuar i MMM né nivel kombétar
dhe MMM nuk pérfshihej né programet
arsimore té shkollave apo universiteteve.

Figura 1. Grirési jo-funksional i sterilizuesit
(Autoklavés)

Shqetésimet pérsiguriné né puné pérfshinin
pérdorimin jo té standardizuar té pajisjeve
mbrojtése personale dhe mungesén e
procedurave standarde pér léndimet nga
gjilpéra. Objektet shéndetésore u raportuan
se pérzienin mbeturinat komunale me
ato mjekésore, duke béré té nevojshme
trajtimin e té gjitha mbeturinave si
mbeturina té rrezikshme infektive. Ndarja
e mbeturinave infektive dhe té mprehta
shpesh nuk ishte e standardizuar dhe
njohurité dhe ndérgjegjésimi pér ndarjen
e duhur ishin té& uléta. Né pérgjithési
mungonte infrastruktura pér ruajtien e
mbeturinave infektive dhe té mprehta né
objektet publike parésore. Infrastruktura
e magazinimit né spitalet publike pa
sistemin e tyre té trajtimit t& mbeturinave
u konstatua se ishte e pasigurt. Menaxhimi
i mbeturinave patologjike dhe asgjésimi i
mbeturinave farmaceutike pérbénin sfida
té vazhdueshme, pa strategji kombétare pér
trajtim ose asgjésim.

Procesi i buxhetimit né spitalet rajonale
dhe Qendrat Kryesore té Mjekésisé
Familjare (QKMF) u shqyrtua, duke zbuluar
se shérbimet e MMM nuk kishin njé linjé
buxhetore specifike brenda buxheteve
spitalore. Né vend té késaj, kéto shérbime
mbuloheshin nga linja e pérgjithshme e
buxhetit “Shérbimet Teknike’, duke e béré
té véshtiré identifikimin e shpenzimeve
aktuale pér MMM.

Natyra e vjetérsuar e autoklavave té
pérdorura né asgjésimin e mbeturinave,
sé bashku me kostot gjithnjé e mé té larta
té mirémbajtjes dhe funksionimit, ngriti
shgetésime né lidhje me efektivitetin
e kostos dhe nevojén pér zévendésim.
Megjithaté, kufizimet buxhetore shpesh
cuan né vazhdimin e pérdorimit té
autoklavave té vjetra pér aq kohé sa té
ishte e mundur, me masa té pérkohshme

asgjésimi té miratuara kur autoklavat u béné
jofunksionale. Kéto masa pérfshinin djegien
e hapur ose varrosjen brenda ambienteve
té spitalit ose hedhjen brenda vendeve
komunale, té cilat paragesin rrezige té
papranueshme pér personelin  mjekésor
dhe sanitar, publikun dhe mjedisin.

Procedurat standarde té rekomanduara té
menaxhimit pér mbeturinat medicinale né
Kosové

Né pérgjigje té mangésive té identifikuara
né sistemin e menaxhimit t& mbeturinave
té kujdesit shéndetésor né Kosové, jané
pérshkruar njé séré procedurash standarde
té rekomanduara té& menaxhimit. Kéto
rekomandime mbulojné té gjitha aspektet
e MMM, duke pérfshiré reduktimin
e  mbeturinave, trajtimin,  ndarjen,
grumbullimin, transportin dhe ruajtjen,
duke u fokusuar né pérafrimin e praktikave
me standardet ndérkombétare.
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Figura2.Ruajtjae mbeturinave farmaceutike

Raporti thekson minimizimin e prodhimit
té mbeturinave né objektet e kujdesit
shéndetésor, futjen e parimit té ‘hierarkisé
sé mbeturinave, duke avokuar pér
reduktimin e tyre népérmjet parandalimit
dhe ripérdorimit. Strategjité pérfshijné
zévendésimin e kimikateve té rrezikshme
me materiale mé pak té rrezikshme,
riciklimin e mbeturinave jo té rrezikshme,
hegjen graduale té pajisjeve qé pérmbajné
merkur, zbatimin e strategjive té blerjes
dhe kontrollit té stokut pér té reduktuar
mbetjet dhe bashképunimin me personelin
mjekésor pér t& minimizuar pérdorimin e
materialit.

Raporti propozon pérmirésime né trajtimin
e mbeturinave, duke pérfshiré krijimin e njé
skeme gjithépérfshirése té ndarjes pér té
gjitha llojet e mbeturinave, edukimin dhe
trajnimin e stafit pérgjegjés pér ndarjen
dhe grumbullimin, dhe pérdorimin e enéve
té pérshtatshme té mbeturinave. Raporti
sugjeron ndérhyrje si sigurimi i shportave
dhe qeseve té standardizuara pér lloje
té ndryshme té mbeturinave, krijimi i njé
sistemi ndarjeje pér mbeturinat kimike dhe
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trajnimi pér gjeneruesit dhe trajtuesit e
mbeturinave.

Kohét e grumbullimit dhe metodat fikse
té pérshtatura pér lloje té ndryshme
mbeturinash jané pércaktuar me theks né
ndarjen e mbeturinave té rrezikshme nga ato
jo té rrezikshme. Rekomandimet pérfshijné
pérdorimin e shportave té koduara me
ngjyra dhe shenja pér kategori té ndryshme
mbeturinash, bazuar né standardet e OBSH-
sé dhe konsiderata té vecanta pér trajtimin
e mbeturinave farmaceutike citotoksike dhe
gjenotoksike.

Raporti késhillon praktikat mé té mira pér
transportimin né vend té mbeturinave
brenda objekteve té kujdesit shéndetésor,
duke pérfshiré transportimin e mbeturinave
gjaté kohérave mé pak té ngarkuara, ndarjen
né té rrezikshme dhe jo té rrezikshme,
pérdorimin e pajisjeve té pércaktuara
posacérisht pér transport dhe sigurimin e
mirémbajtjes sé rregullt dhe dezinfektimin
ditor té mjeteve transportuese.

Programet gjithépérfshirése té trajnimit
dhe edukimit gé synojné té gjithé stafin
e pérfshiré né gjenerimin, trajtimin dhe
menaxhimin e mbeturinave jané thelbésore.
Trajnimi duhet té mbulojé praktikat e
sigurta t&é MMM, procedurat e urgjencés dhe
trajtimin e llojeve specifike té mbeturinave si
materialet citotoksike dhe gjenotoksike.

Rekomandohet monitorimi dhe mbikéqyrja
e rregullt e praktikave t¢ MMM brenda
objekteve té kujdesit shéndetésor, duke
pérfshiré auditimet e brendshme dhe
rishikimet nga autoritetet e jashtme pér té
siguruar pajtueshmériné dhe efikasitetin.
Kérkohet po ashtu zhvillimi dhe zbatimi
i politikave qé mbéshtesin strategijité
e pérshkruara t& MMM, duke pérfshiré
bashképunimin midis objekteve té kujdesit
shéndetésor, agjencive qeveritare dhe
paléve té tjera té interesit pér té krijuar njé
sistem koheziv dhe efektiv t&¢ MMM.

(Studimi mbi gjendjen ekzistuese té mbe-
turinave medicinale né Kosové dhe re-
komandimet, éshté mbéshtetur nga GIZ
Kosové dhe éshté kryer né pérputhje me
udhézimet OBSH-s€)

Figura 3.Pérdorimiigeseve pérmbeturinave
medicinale pa kod té ngjyrés
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