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Té dhénat e Organizatés Botérore té Shéndetésisé
(OBSH) tregojné se ndotja e ajrit vret rreth shtaté
milioné njeréz né mbaré botén ¢do vit. Nénté
nga dhjeté njeréz thithin ajér gé i tejkalon kufijté
e udhézuesit té OBSH-sé dhe gé pérmban nivele
té larta t& ndotésve, ku vendet me té hyra té
uléta dhe ato me té hyra té mesme vuajné nga
ekspozimet mé té larta.1

Ndotja e ajrit éshté rreziku i vetém mé i madh
mjedisor né boté pér shéndetin, duke u
konsideruar si emergjencé globale e shéndetit
publik, dhe ka efekt té barabarté me pérdorimin
e duhanit, duke véné né rrezik té gjithé, duke
filluar nga foshnjat e palindura, deri tek fémijét qé
ecin pér né shkollé, graté qé gatuajné mbi zjarre
té hapura.2,3 Shéndeti i individéve té prekshém
dhe té ndjeshém mund té ndikohet edhe né
ditét me ndotje té ulét té ajrit. Ekziston njé lidhje
e qarté e ndotjes sé ajrit me rezultate té shumta
negative shéndetésore gé rrjedhin nga studimet
pérkatése epidemiologjike, por ndikimi i saj
negativ ekonomik vlerésohet mé pak. Ekspozimi
afatshkurtér dhe afatgjaté shoqgérohet jo vetém
me barrén e sémundjes, shkurtimin e jetégjatésisé,
por edhe me vdekshmériné. Shkaget kryesore té
vdekjeve dhe sémundjeve gé lidhen me ndotjen e
ajrit nga materia grimcore PM2.5 jané sémundjet
ishemike té zemrés (SIZ), goditja né tru, sémundjet
efrymémarrjes, sémundjet pulmonare obstruktive
kronike (SPOK) dhe kanceri i mushkeérive, pasi
gé ato depértojné thellé né mushkéri, hyjné né
garkullimin e gjakut dhe arrijné deri tek organet,
duke shkaktuar késhtu déme sistematike té
indeve dhe gelizave. Studimet klinike dhe
eksperimentale sugjerojné gé grimcat e iméta té
ajrit rrisin rrezikun e sémundjeve kardiovaskulare
duke nxitur arteriosklerozé, duke rritur stresin
oksidativ, duke rritur rezistencén ndaj insulinés,
duke promovuar mosfunksionimin endotelial dhe
duke rritur prirjen pér koagulim.

Ndotja e ajrit éshté shkaku kryesor, edhe pse
jo sa duhet i vlerésuar i sémundjeve jo ngjitése
pérgjegjése (né vitin 2015) pér 19% té té gjitha
vdekjeve kardiovaskulare né té gjithé botén, 24%
té vdekjeve nga sémundjet ishemike té zemrés,
21% té vdekjeve nga goditjet né tru dhe 23% té
vdekjeve nga kanceri i mushkérive.4,5,6

Rritia  ekonomike ndikohet nga ulja e
produktivitetit, mungesa né puné, ulja e numrit
té fuqisé punétore, kostot dhe shpenzimet e larta
té lidhura me kujdesin shéndetésor dhe humbja e
miréqgenies.7

Popullsia e rajonit té Ballkanit Peréndimor dhe té
Evropés Lindore éshté e ekspozuar ndaj disa prej
pérgendrimeve mé té larta té ndotjes sé ajrit né
Evropé, deri né pesé heré mé té larté se nivelet
e udhézuesve kombétaré dhe té BE-sg, e |ére mé
Udhézuesin e OBSH-sé pér Cilésiné e Ajrit (UCA i
OBSH). Pavarésisht disa pérmirésimeve né rajonin
e Ballkanit Peréndimor, problemet e zakonshme -
emetimet nga termocentralet (kryesisht me linjit)
dhe impiantet prodhuese, ngrohja shtépiake,

trafiku dhe minierat, jané ende ekzistuese.3,8

Né Kosové pérgindja e popullsisé né moshé pune
éshté 67.2 %, pérqgindja e popullsisé 65 vjeg e
lart éshté 8.7%, 15-64 vjet jané 67.2% dhe 0-14
vjet jané 24.1% té popullsisé kosovare. Shkalla
e pérgjithshme e fertilitetit (numri mesatar i
fémijéve pér grua) né Kosové éshté 1.65 né vitin
2017, Vdekshméria foshnjore né Kosové ishte 2.8
heré mé e larté se né BE-27, ku shkalla ishte 3.5
vdekje pér 1 000 lindje (Kosova ka 9.7 pér 1 000
lindje né vitin 2017).9

Sipas Eurostat, jetégjatésia né lindje pér meshkujt
né Kosové éshté 75.9 dhe 81.6 pér femrat.10

Kosova nuk ndryshon shumé nga vendet e tjera né
rajonin e Ballkanit gjaté vitit 2012, “me zhvillimin
ekonomik erdhén nivele té larta té ndotjes sé ajrit
nga dy impiantet e vjetra té prodhimit té energjisé,
sidhe rritja e fluksit té trafikut”7 Energjia, industria,
transporti, bujgésia, mbeturinat dhe konsumi i
lIéndéve djegése té ngurta sé bashku me kushtet
e pafavorshme meteorologjike pér shpérndarjen
e ndotésve té emetuar né ajrin e ambientit,
vecanérisht gjaté periudhés sé dimrit (néntor deri
né janar), dhe krijimet e shpeshta té smogut né
até periudhé, jané identifikuar si faktorét kryesoré
té ndotjes sé ajrit té ambientit né vend.11,12

Pér mé tepér, sjellja dhe ndérgjegjésimi i njerézve
né vend pér sa i pérket ndotjes sé ajrit nuk
éshté mijaftueshém e kénagshme, si¢ thuhet
né Anketén Evropiane té Cilésisé sé Jetés dhe
Anketén e Mozaikut té Kosovés. Mé pak se 23% e
popullsisé sé Kosovés e perceptojné cilésiné e ajrit
té ambientit si té dobét dhe kjo éshté shumé mé
e larté né mesin e popullatés sé aglomeracionit
té Prishtinés, vecanérisht Obiligit, pér shkak té
aférsisé me termocentralet.13,14,15

Bazuar né gjetjet e projektit t&€ MCC, té realizuar
né Kosové gjaté viteve 2017-2021, fokusi kryesor i
studimit ishte ndikimi shéndetésor i cilésisé sé ajrit
té ambientit né Kosové, duke siguruar vlerésime
mbi vdekjet e atribueshme né popullatén e
Kosovés, pér shkak té ekspozimeve afatgjata
ndaj PM2.5 dhe Vitet e Jetés sé Humbur (VJH),
pér shkak té vdekshmérisé sé parakohshme gé i
atribuohet atyre ekspozimeve, sidomos ndikimin
né disa grupe té cenueshme té popullsisé.16

Pér vlerésimin e ndikimit ne Shéndet éshté
pérdorur softuerin AirQ+ i OBSH-s&, nga Zyra
Rajonale e OBSH-sé pér Evropén, Qendra
Evropiane pér Mjedisin dhe Shéndetin (ECEH)
Zyra e Bonit né Gjermani17, bazuar né vlerésimet
e rrezikut té nxjerra nga studimet epidemiologjike
ekzistuese.18 Hapat e llogaritjes jané béré né
bazé té: (1) inputit té pérgendrimit mesatar vjetor
trevjecar té PM2.5 (pér periudhén 2017-2019);
(2) popullsisé totale té ekspozuar; (3) numrit té
vdekshmérisé totale (natyrore) (30 e lart) ose
rasteve té vdekshmérisé nga shkage specifike
(té ndara sipas grupmoshave pesévjecare pér
sémundje ishemike té zemrés (SIZ) dhe goditje né
tru), dhe (4) popullsisé né rrezik (30 e lart).
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Té dhénat mjedisore pér ekspozimin e
popullsisé ndaj PM2.5 dhe stresuesve té
tjeré (dioksidii squfurit (5S02), dioksidii azotit
(NO2), monoksidi i karbonit (CO) dhe ozoni),
sot mund té& merren online nga AMMK-ja
dhe IHMK-ja (ihmk-rks.net/ajri).

Studime té gjera epidemiologjike kané
raportuar llojllojshméri rezultatesh negative
shéndetésore pér shkak té ekspozimit
afatshkurtér dhe afatgjaté ndaj ndotésve
té ajrit. Komisioni Lancet pér ndotjen dhe
shéndetin pérmes analizave té té dhénave
ekzistuese dhe atyre né zhvillim zbulon
kontributin e réndé dhe té nén raportuar té
ndotjes né Barrén Globale té& Sémundjeve.19

Po ashtu éshté raportuar rritje e rrezikut
té sémundjeve té zemrés, infeksioneve té
frymémarrjes dhe kancerit t& mushkérive.
Fémijét, t&é moshuarit dhe njerézit e varfér,
njerézit qé tashmé jané té sémuré, jané mé
té ndjeshém ndaj ajrit té ndotur. Gjenetika,
sémundjet shoqéruese, té ushqyerit dhe
faktorét  socio-demografiké  gjithashtu
ndikojné né ndjeshmériné e njé personi
ndaj ndotjes sé ajrit. 20

Ekzistojné déshmi sugjestive qé lidhin
ekspozimin ndaj ndotjes sé ajrit me rritjen
e rrezikut pér rezultate té pafavorshme té
shtatzénisé (pesha e ulét e lindjes, foshnje
té vogla pér moshén gestacionale), llojet e
tjera té kancerit, diabeti, démtimi kognitiv
dhe sémundjet neurologjike, ¢rregullimi i
mungesés sé vémendjes ose hiperaktiviteti
dhe autizmi.21,22,23,24

Ligji pér Mbrojtjen e Mjedisit (Nr. 03/L-025),
Ligji pér Mbrojtien e Ajrit (Nr. 2004/30),
Ligji pér Parandalimin dhe Kontrollin e
Integruar té Ndotjes (Nr. 03/L-043) dhe té
tjeré, sé bashku me Strategjia pér Cilésiné
e Ajrit 2013-2022 krijojné njé kornizé
legjislative qé inkorporon standardet e BE-
sé. Megjithaté, “shkalla e zbatimit té ligjeve
ndryshon dukshém. Kosova mbetet prapa
né aspektin e zbatimit dhe pajtueshmérisé
me legjislacionin e vet"7, 21

Pér shkak té rritjes sé léndéve djegése té
ngurta, gjaté sezonit té dimrit Kosova ndér
vite raporton se 50% e stacioneve urbane
té monitorimit kané tejkalime té vlerés
kufitare vjetore pér PM2.5 kryesisht stacioni
monitorues né Aglomeracionin e Prishtinés,
Mitrovicé dhe Gjilan, dhe té materieve
grimcore PM10 (Obilig, Hani i Elezit dhe
Gjilan) duke sugjeruar gqé ndotja grimcore
e ajrit &shté njé ¢éshtje prioritare e mjedisit
dhe shéndetit publik né vend.

Direktiva e BE-sé si dhe standardet e CA-sé
té Kosovés lejojné deri né 35 tejkalime té
pérgendrimeve ditore t& PM10 pér njé vit
kalendarik. Né vitin 2019, numri i ditéve té
raportuara me tejkalimet sa i pérket PM10
kishte tejkalime te theksuara né Komunén
e Prishtinés (Obiliq - 72 dité; Dardhishté -
53; IHMK - 51; Rilindja - 29 dhe Palaj - 20),

Gjilan - 65; Pejé - 63; Prizren - 59, Mitrovicé
48, Hani i Elezit - 42 dhe 33 dité me tejkalime
né Drenas.24

Andaj ,IKSHPK éshté institucioni mé i larté
shéndetésor, profesional dhe shkencor
i Republikés sé Kosovés i cili hulumton
ndikimin e faktoréve mjedisor né shéndetin
e popullatés, hulumton shkaget dhe pasojat
e ndotjes sé ajrit gé démtojné shéndetin
publik si dhe propozon masat mbrojtése
pér parandalimin e efekteve té démshme
né shéndet. Po ashtu éshté pérgjegjés pér
informim dhe késhillim té popullatés né
¢éshtjet e shéndetit kush dhe si duhet té
mbroj vetveten, ndryshimin e sjelljeve té
gytetaréve dhe komunikimin e rregullt dhe
aktiv me té gjitha palét e interesuara né
fushén e mjedisit.

Tabela 1. Mesatarja trevjecare e
vdekshmérisé totale sipas grupmoshave
Burimi: Agjencia e Statistikave té Kosovés.
2021
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sistemi gendror ose lokal pér ngrohje dhe
0.4% pérdorin alternativa té tjera.26

Sistemi i ngrohjes gendrore né Kosové éshté
relativisht i ri dhe i kufizuar né vetém tre
zona gjeografike (Prishting, Gjakové dhe
Mitrovicé). Sektori sfidohet nga teknologjia e
vjetérdhe niveliiulétifaturimit dheinkasimit
té energjisé sé prodhuar. Menaxhimii dobét i
futjes sé njehsoréve té konsumit té energjisé
termike pér ekonomité familjare individuale
né ndértesat banesore éshté gjithashtu njé
sfidé.27

Né rezultatet, té lidhura me emetimin total
nga té gjitha burimet (djegie té vogla,
transport, industria, bujgésia) - djegiet
e vogla pérbéjné 69% (PM10) dhe 84%
(PM2.5) té emetimit total té PM, transporti
(rrugét) 12 % dhe 7%, industria (industria
dhe guroret) 17% dhe 8% dhe bujgésia
3% dhe 1% respektivisht. Pérgindjet e
emetimeve nga sektoré té ndryshém jané té
ndryshme né rastin e NO2: djegiet e vogla -
5%, transporti (rrugét) - 32%, industria - 56%

Vdekshmériatotale AD0-Y89

%oe %e

vd vd.
Grupmosha #  totale meshkyy femra #  totale meshky femra
0-5 265 26 146 118 243 3.0 134 110
6-29 188 1.9 124 64 145 1.8 98 47
30-64 2438 2412 15712 g6 1921 237 1227 6%4
65+ 719 713 3804 3392 5797 M5 3010 2787
10086 5646 4441 8106 4469 3638

Sipas OBSH-s&, teksa né vendet fqginje
termocentralet e linjitit prodhojné sasi té
konsiderueshme té SO2, NOx dhe materies
grimcore, né Kosové ato kontribuojné né
shumicén e emetimeve té€ PM né ajrin e
ambientit. Dy termocentralet me djegie
qymyri (linjiti) né Obilig, té cilat jané aktive
gjaté gjithé vitit, kontribuojné vazhdimisht
né ekspozimin e popullatés ndaj CO2, SO2,
NO2, O3, PB, pluhurit, tymit dhe PM.25
Intensiteti i larté i trafikut, mbingarkesa
e zakonshme né gendrat e qyteteve e
kombinuar me rritien e dendésisé sé
popullsisé, cojné né kontributin e larté té
transportit né ekspozimin total té popullsisé.

Ngrohja shtépiake identifikohet si njé nga
burimet kryesore té ndotjes sé ajrit né vend.
Lidhur me llojin e burimit té ngrohjes, rreth
704% e ekonomive familjare pérdorin
dru si burim té ngrohjes, 18.2% pérdorin
energji elektrike, 7.1% pérdorin qymyr dhe
4.0% konsumojné ngrohje té derivuar nga

dhe bujgésia - 9%.28

Rezultatet tregojné se 1 150 raste té
vdekjeve né vit (121/100 000 banoré) i
atribuohen nivelit aktual té PM2.5 né Kosové
i cili paraget 12.1% té vdekshmérisé totale,
nga té gjitha shkaget (natyrore).

Numri i vlerésuar i vdekjeve té atribueshme
gé mund té shmangen (¢do vit) nése arrihen
vlerat kufitare té Udhézuesve té Cilésisé
sé Ajrit t& OBSH-sé éshté 758 (95% Cl [501-
992]), g€ paraqet 8% té vdekshmérisé totale
(natyrore) né grupmoshén 30 vjeg e lart dhe
66% e vdekshmérisé sé atribueshme né té
njéjtén grupmoshé. E llogaritur si normé
pér 100 000 banoré né rrezik, mesatarisht 80
raste té vdekjeve (95% Cl [52.6, 104.1]) pér
100 000 i atribuohen shkakut té tejkalimit
té vlerés kufitare. Rezultatet tregojné se 758
(95% CI [501-992]) vdekje té parakohshme
¢do vit té shkaktuara nga ekspozimiafatgjaté
ndaj PM2.5 mund té shmangen nése arrihen
vlerat kufitare t& OBSH-sé e cila paraget njé
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Tabela 2. Barra e vlerésuar e sémundjeve dhe vlerésimi i ndikimit té cilésisé aktuale té ajrit né Kosové
Burimi: Health Impact Assessment -MCC/MFK/IKSHPK
Vdelget & ambusshme té v]erésuara
Vdekshmana Rastet
Mezatarja totale, nza té Shikalla e atribueshme
Jyjecara | Viera gyitha shkaget | vdekshmérise %4 & vilakshmériss ¥
PM: | kufitare (natyrore) d totale ((proporcionii | 95% (pér
(ugm’) | (uzm’) 304+ | (pér 100,000) #| 9% (I atribusshém) CI 100,000 85% CI
T66-1 El-
233 24 §318 9885 | 1130 483 1208 15.7 120.7 804-156.7
33-
213 10.0 5518 9585 | TSR | 501982 197 104 T9.6 52.6-104.1

pérfitim té réndésishém shéndetésor.

Té dhénat e vdekshmérisé nga shkage
trevjecare) jané
paragitur né Figurén 3. Rreth 16% e
vdekshmérisé totale (natyrore) né Kosové
éshté pér shkak té SIZ dhe goditjes né tru.
Pér sa i pérket SPOK-it, mé e prekura éshté
grupmosha 70 vjeg e lart, ndérsa pér sa i
pérket kancerit t& mushkérive, barra mé e
larté raportohet né grupmoshén 50-69 vjeg,
vecanérisht pas moshés 60 vjec.(Figura 3)

specifike  (mesatarja

Shumé studime té tjera jané béré né kété
fushé né Kosové, dhe té cilat kané pércjellé
efektet akute té grimcave né sistemin
respirator dhe até kardiovaskular te
popullata e Republikés sé Kosovés.29

Njé studim tjetér mbi efektet afatshkurtra
té ndotjes sé ajrit nga grimcat PM2.5, dhe
numri i vizitave dhe pranimeve spitalore te
fémijét dhe adoleshentét nga sémundjet
respiratore, né QKMF e Prishtinés dhe
Spitalin e Pediatrisé (SHSKUK) éshté béré né
vitin 2022, si pasojé e episodeve té smogut
né gytet gjaté sezonit té dimrit e krahasuar
me stinét tjera gjaté vitit né Prishtiné.30

Po ashtu, njé studim éshté béré mbi
efektet e ndotjes sé ajrit nga grimcat
PM2.5 dhe numri i vizitave né kujdesin
primar shéndetésor mbi numrin e vizitave
nga sémundjet respiratore té fémijéve né
Komunén e Prishtinés.31

Si konkludim mund té themi se Kosova
duhet té pérkushtohet mé shumé né
miratimin dhe transpozimin e legjislacionit
dhe standardeve té cilésisé sé ajrit né
pérputhje me direktivat dhe udhézimet
e BE-sé dhe OBSH-sé. Vendi ka nevoja
urgjente té zhvillimit té Programit kombétar
dhe planit té veprimit pér pérmirésimin
dhe menaxhimin e Cilésisé sé ajrit me
futjen e kritereve té vlerésimit pérfshiré
edhe kriteret pér efektivitetin e masave né
fushén e shéndetit publik.
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Zbatimi i planit lokal té veprimit pér

pérmirésimin e Cilésisé

sé Ajrit pér

Prishtinén duhet té béhet me prioritet
(si qyteti mé i ndotur), pér mbrojtien e
shéndetit publik dhe kryerjen e veprimeve
pér ndryshim té sjelljes. Gjithashtu, Kosova
duhet té zhvillojé njé mjedis té integruar
dhe sistem té informacionit shéndetésor
dhe té keté gasje né bazat e té dhénave

ndérkombétare referuese.

Qeveria duhet té fillojé punén pér

hartimin

e

strategjisé

afatgjaté  té

dekarbonizimit, dhe miratimin e ligjit té
paré pér energjiné e ripértérishme; té
fillojé zbatimi i programeve lokale pér
zvogélimin e emetimeve nga oxhaget e
uléta, si subvencionet per zévendésimin
e pajisjeve ngrohése té bazuara né léndé
djegése té ngurta, pasi qé pér té reduktuar
ndotjen duhet té subvencionohen faturat e
energjisé té banoréve me té hyra té uléta
gé pésojné rritje té kostos sé ngrohjes pas
zévendésimit té stufave me léndé djegése

té ngurta.

Urgjentisht duhet té largohen veturat
e vjetra nga trafiku, té€ ngrihen zonat
gjelbéruese né mes té zonés industriale
dhe asaj té banimit, po ashtu té ndalohet
pérdorimi i théngjillit pér ngrohje né
amviséri dhe institucione.

Pér sa kohé kéto nuk plotésohen, atéheré

qytetaréve

ju

rekomandojmé qgé té

géndrojné né shtépi dhe té€ mos i hapim
dritaret pér ajrosjen e dhomave kur ndotja
éshté e larté, té béjné izolimin termik
té shtépive, dhe té reduktohet pirja e
duhanit jashté ku ka qarkullim té njerézve,
e domosdoshmérisht té béhet ndalimi i
duhanpirjes brenda hapésirave té banimit,
punés, shkollave dhe spitaleve.
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