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Para afér katér dekadash kur filloi jeta ime pro-
fesionale si mjek né Klinikén Neuropsikiatrike té
atéhershme, e Fakultetit t& Mjekésisé né Prisht-
iné, neurologjia konsiderohej si disiplina mé aka-
demike e mjekésis€, ku mjeku duhet té di shumé
por pér fat jo té& miré té pacientéve té ndihmojé
pothuajse aspak. Ishim né té vérteté vézhgues
pasiv té proceseve nga mé té llojllojshme té
sistemit nervor, e pércillnim ecuriné e sémundjes
té kufizuar né trajtim, me mundési té terapisé
simptomatike dhe paliative pa pas as edhe mé té
voglén hapésiré té bé&jmé ndonjé ndryshim sub-
stancial né semiologjiné e saj.

Praktikisht nuk kishim diagnostiké, té vetmet ek-
zaminime té kérkuara né ményré standarde pér
pothuajse té gjithé pacientét e hospitalizuar né
kliniké ishte fundusi i syrit dhe radiografia e kaf-
kés me vézhgim té posacém né shalén turke dhe
mé besoni as edhe njé heré gjaté shumé vitesh
nuk kemi zbuluar asgjé, EEG analogii cili sot do té
dukej si mbetje e periudhés parahistorike.

Shumé shpejt, e sidomos pas luftés, situata ndry-
shoi né ményré substanciale, kuadro profesio-
nale tejet té pérgatitura, teknologjia e imazher-
isé avancoi jashtézakonisht shumé, tomografi
té kompjuterizuara shuméshtresore, rezonanca
magnetike nga mé té sofistikuara, diagnostiké
moderne neurofiziologjike, teknologji tejet té
pérparuara biokimike me trajtime shumé té
avancuara, e ndryshuan situatén e shérbimeve
neurologjike né Kosové. Nuk éshté mé neurolog-
jia disipliné akademike ku pas diagnostikimit
i thuhet pacientit “adio”. Trajtim modern i sé-
mundjes iskemike trunore (tromboliza, trombek-
tomia), i sklerozés multiple me terapi té avancuar
imunomuduluese, i epilepsisé, sémundjeve neu-
rodegjenerative, neuroautoimune, kokédhimb-
jeve, e kané avancuar neurologjiné kosovare sé
paku né nivelin regjional e né disa raste edhe mé
larté.

Edhe pse sot fokusi i mjekésisé moderne éshté
né; kancer, sémundjet kardiovaskulare, sémund-
jet metabolike si diabeti, viteve té fundit kemi njé
zhvendosje té konsiderueshme té vémendjes né
drejtim té ¢rregullimeve neurologjike. Si shkojné
vitet popullata globale do té shtohet e me té
edhe sémundjet neurologjike dhe 1 né 3 persona
do té preken nga to.

Né vitet kur kemi njé rritje eksponenciale té
moshés sé njeriut, me mortalitet té ulur té porsa-
lindurve, me trajtim efikas té shumé sémundjeve
infektive, njé numér mé i madh i njerézve do té
vuajné nga sémundjet neurologjike té lidhura
me moshé; si pika né tru, sémundjet neurodeg-
jenerative (Alzhemier, Parkinson etj.), epilepsia,
sémundjet neuroautoimune.

Ndonése neuroshkenca éshté lémi mé kom-
plekse e mjekésisé, neurologjia éshté disipliné
tejet adaptive, ag mé tepér se njé numér i kon-
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siderueshém i ¢rregullimeve mund té trajtohen
né kushte jashté spitalore.

Neurologjia e sotme éshté bazuar né njohuri té
mbledhura, shekuj me radhé, né nivelin mak-
roskopik, né observim, duke u transformuar né
nivelin mikroskopik né dekadat e fundit, por kjo
nuk mjafton né kompletim té njohurive, se si truri
dhe funksionet e tij procedohen, tek e fundit, ne
nuk kemi as ide se si p.sh funksionon memoria.

Njohurité sot po shtohen me shpejtési marra-
mendése dhe nése pér dyfishim té njohurive né
mjekési né vitet 80 éshté dashté té kalojné 50
vite, sot pér dyfishim té njohurive duhen rreth 70
dité.

Njé cunami i tillg, i frikshém, i informatave do té
shpejtojné edhe mé tepér avancimet mbi funk-
sionimin e sistemit nervor dhe eventualisht do té
kené implikime né trajtimin e problematikés té
cilén e studion neurologjia.

Njohja e ¢do kaskade sinjalizuese, ¢do gjeni, ¢cdo
proteine dhe rolin e tyre né sistemin nervor té
njeriut, nénkupton se do té jemi né gjendje té
identifikojmé se kur dicka éshté jashté ekuilibrit
dhe si ta rregullojmé até. Duke trajtuar personin
e sémur, e jo sémundjen e tij, duke e personal-
izuar trajtimin deri né pérmasa tani té paimag-
jinueshme.

Ashtu si pérmirésohen mundésité e diagnosti-
kimit imazherik, bioelektrik dhe biokimik ashtu
do té pérmirésohen edhe njohurité mbi neuro-
nin, mikrogarget neuronale, sistemet brenda tru-
rit dhe organizmit né térési. Dhe nga gjithé kjo, té
kuptuarit e neurologjisé do té lulézojé né dicka
krejt tjetér, larg nga gasja aktuale né diagnosti-
kim té sémundjes dhe trajtimin e saj, té cilat sot
jané té bazuara né studime té kontrolluara.

Njé vérshim i vazhdueshém i njohurive funda-
mentale té neuroshkencés, identifikimii gjeneve,
neurogjenomika, mjetet neurodiagnostike sido-
mos teknikat tejet té avancuara té teknologjive
né neuroimazheri, biomarkerét longitudinal
kané dhéné mundési té jashtézakonshme pér kli-
nicistét neurolog. Nanoteknologjia me té gjitha
té arriturat e saj do té transformon njohurité e
sotme duke na mundésuar té kuptojmé natyrén
e lékundjeve bioelektrike dhe biokimike, duke
ndryshuar né thelb konceptin e asaj qé sot e qua-
jmé neurologiji.

Dhe si koha kalon trajtimet revolucionare do té
lindin, gé nga trajtimi direkt me gelizat mémé,
duke pérdorur teknologjiné shumé té shpjet té
internetit me ané té telemjekésisé si mundési té
trajtimit nga mjekét mé té miré, né téré rruzullin
tokésor, népér robot té cilét do té kryejné traj-
time kirurgjikale me saktési té cilén njeriu as nuk
mund ta imagjinojé, e deri te implantimi i cipeve
pér monitorim té aktivitetit bioelektrik dhe bio-
kimik té trupit, pér njohje dhe pércjellje sa mé té
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miré té sémundjeve neurologjike.

Né té kaluarén neurologu éshté shquar si klinicist
i shkathté i cili vjen deri te diagnoza bazuar né
anamnezé dhe ekzaminim somato/neurologjik,
me mundési tejet té kufizuara terapeutike.

Njé situaté e tillé ka béré qé shumé prej shkath-
tésive mé herét tejet té kérkuara dhe té vlefshme
klinike té harrohen.

Shpresoj me respektin mé té€ madh, se e ardhmja
e neurologjisé do té qéndroj si balancé e harmo-
nizuar e tensionit né mes té polit té shkathtésive
klinike dhe tejmbéshtetjes né paradigmén e tes-
timeve.

Ky shpérthim i mundésive diagnostike né té
gjitha nivelet e ka edhe anén e errét né kuptim té
kérkimeve té shumé testeve potencialisht té pa
nevojshme dhe té pa arsyeshme, shpesh té mo-
tivuara nga fragjiliteti etik i mjekut, duke mundé-
suar késhtu gé té “ndotet burimi i ¢iltér ende pa
u shfrytézuar”.

E ardhmja e neurologjisé do té reflektohet edhe
né mundési shumé té médha né zhvillim té tra-
jtimeve potenciale né shtyrjen, shérimin, e né
kushte ideale edhe parandalimin e shumé sé-
mundjeve neurologjike sidomos ato neurodeg-
jenerative.

Pér kété situaté té re duhet té edukohen lloj i
ri i posacém i neurologéve té gatshém dhe té
pérgatitur pér kéto trajtime né aplikimin e me-
dikamenteve té reja, teknologji pluripotente té
gelizave humane mémé, terapive me gjene, imu-
nomoduloatoréve té rinj. Neurologéve té pérgat-
itur né Iémit intervent si né sémundjen iskemike
té trurit, dhembje, neurostimulim, bile edhe neu-
rodegjenerim.

Dhe té gjitha kéto té cekura mé larté duhet té
pérkthehen edhe né nivelin kombétar, duke i
pércjellé sa mé shumé gé éshté e mundur té ar-
riturat gé po vijné.

Investimi né kuadro dhe teknologji sé bashku me
aplikimin e terapive moderne do té jené fonda-
mente e té ardhmes sé ndritur té neurologjisé né
Kosové, duke pérmbushur késhtu edhe misionin
themelor i té genit profesionist, e ajo éshté té
jemi né shérbim dhe dispozicion té gjithéve té
cilét kané nevojé pér ne.
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