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Skleroza amiotrofike laterale ndryshe njihet
si motor neuron disease (MND) ose sémundja
e Lou Gehrigut dhe éshté njé sémundje e cila
shfaget pér shkak té ndryshimeve degjenerative
né gelizat motorike té palcés kurrizore, trungut
trunor dhe kores motorike té trurit. Zakonisht
lajmérohet ndérmjet moshés 50-70 vjece, por
ekzistojné raste me fillim né moshén deri 20
vjece dhe pas té 70-ave. Mé e shpeshté éshté
te meshkuijt. Incidenca e saj éshté 2 raste né
100.000 banoré né vit.

Etiologjia nuk é&shté e njohur. Mendohet se
ekzistojné njé numér i madh i faktoréve té cilét
sé bashku veprojné né krijimin e jonormaliteteve
klinike dhe patologjike. Njé prej faktoréve
mendohet se &shté pasojé e mungesés sé disa
prej faktoréve té rritjes - faktori i rritjes sé nervave,
faktori neurotrof me rrjedhje prej trurit dhe
faktori i rritjes i ngjashém me insulinén. Forma
e trashéguar e ALS-sé pérbén 5-10% té rasteve
(proteina SOD1 identifikohet si shkak i formés sé
trashéguar). Forma sporadike éshté forma mé e
shpeshté, né 90-95% té rasteve. Hulumtime té
shumta flasin pér rolin e virusit né patogjenezén
e ALS-sé.

Gjetjet patologjike jané kryesisht né neurone.
Ndryshimet kryesore jané tkurrja dhe humbja
e neuronit (apoptoza), neuronet zhduken dhe
zévendésohen me qgeliza gliale. Pérpos gelizave
té brinjéve té pérparme dhe anésore té palcés
kurrizore, atakohen bérthamat e nervit hipoglos,
kurse okulogirét jané rrallé té atakuar.

Simptomat e ALS-sé ndryshojné shumé nga
personi né person, né varési té neuroneve té
prekura. Né pérgjithési fillon me dobési té
muskujve gé pérhapet dhe pérkegésohet me
kalimin e kohés. Shpesh pareza fillon né njérén
doré ose kémbé té anés sé njéjté dhe pastaj
kalon né anén e kundért, pérpara pérfshirjes sé
muskulaturés bulbare dhe muskujve té tjeré.
Fascikulimet jané njé prej shenjave kryesore té
sémundjes, kéto jané té dukshme dhe térheqin
vémendje. Muskujt e dorés atrofohen dhe
pér shkak té atrofisé sé muskujve interosealé,
shuplaka merr pamjen e skeletit, kurse mé voné

shfagen edhe kontrakturat
nr

Be.

Simptomat mé té shpeshta jané:

+ Dridhje dhe spazma té muskujve vecanérisht té
atyre né duar dhe kémbé.

« Humbje e kontrollit motorik né duar dhe krahé.
+ Ndérrimi i disponimit, depresioni.

+ Lodhje e vazhdueshme.

- Probleme me té folur.

Te forma e avancuar dominojné:

- Véshtirési né gélltitje.

« Véshtirési né frymémarrje.

- Paraliza e ploté e gjymtyréve.

Shumica e pacientéve me kété sémundje
kérkojné konsultén e neurologut né njé stad té
avancuar pér shkak té mos informimit té duhur
pér simptomat e késaj sémundjeje.

Diagnostikimi béhet né bazé té pasqyrés klinike,
ekzaminimit neurologjik, rezonancés magnetike
té trurit dhe té palcés kurrizore (pér eliminimin
e disa sémundjeve té caktuara si tumoret e
trurit, siringomielia, ndryshimet degjenerative te
gafés). Standardi i arté dhe metoda e zgjedhjes
pér diagnostikimin e késaj sémundjeje éshté
elektroneuromiografia (EMNG). Nése kemidilema
né diagnostikim atéheré kérkohet té pérséritet
imazheria dhe EMNG-ja pas 3-6 muajve.

Ende nuk ka ndonjé medikament efikas pér
trajtimin e ALS-sé. Né vitin 1995 u aprovua
medikamenti i paré pér trajtimin e késaj
sémundjeje - riluzol - i cilie ngadaléson démtimin
e neuronit duke e zvogéluar sekretimin e
glutamatit. Studimet klinike tek pacientét me ALS
kané treguar qé ky bar zgjat jetén e pacientéve
pér disa muaj (3-6 muaj). Studimet e fundit
kané treguar edhe pér njé preparat té quajtur
edaravone i cili jepet né ményré intravenoze,
mekanizmi i veprimit i té cilit éshté po ashtu
ngadalésimi i démtimit t& neuroneve. Trajtimi

. tjetér éshté simptomatik dhe multidisciplinar me

géllim gé té zvogélohet shkalla e invaliditetit dhe
té rritet cilésia e jetés sé pacientéve me ALS.
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