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Te nderuar lexues,

Kam kenagesine e vegante ge pas publikimit te suksesshem te kater numrave
te vellimit te pare té Revistes Mjeku gjate vitit 2021, po vazhdojmé me ritem
dhe me dinamike te njejte edhe ne vitin 2022.

Per numrin e pare te vellimit te dyte te Revistes Mjeku sjellim tek ju nje
tematike te rendesishme shendetesore - semundjet kardiovaskulare.

Semundjet kardiovaskulare | Jane nJe problematike komplekse dhe nje nga
shkaktaret kryesore te vdekjes ne aspektin global.

Sipas Organizates Boterore te Shendetesise, 17.9 milione njerez kane vdekur
nga kjo semundje ne vitin 2019 ge éshte e barabarte me 32% te mortalitetit
global.

Rreth % e vdekjeve nga semundjet kardiovaskulare jane ne shtetet me
kushte te uleta dhe mesatare socio-ekonomike, kryesisht si rezultat i
mungeses se sherbimeve adekuate te shendetesise primare permes se cilave
behet detektimi i hershem.

Permes adresimit te faktoréve te rrezikut, si¢ jane: duhani, dieta jo e
shéndetshme, obeziteti, mungesa e aktivitetit fizik dhe perdorimi i tepruar
i alkoolit, morbiditeti dhe mortaliteti nga ky grup semundjesh mund te
zvogelohet dukshem.

Nga autoret e ¢muar kosovare dhe nderkombetare kemi siguruar Clrtll(UJ
interesante, te cilet flasin per aspektet e ndryshme te rendesishme dhe per
udhezuesit shkencore aktuale ne lidhje me diagnostikimin dhe me trajtimin
e ketyre semundjeve.

Déshiroj qge ne emrin tim dhe te redaksisé, te shpreh falenderim te madh per

autoret e artikujve te ketJ numri, por edhe te numrave paraprake te cilet
me doreshkrimet e tyre ne vazhdimesi po e konsolidojne revisten tone.

Vegeéza:
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https:// who.int/news -room/fact - sheets/detail/

cardiovascular - diseases - (cvds)



