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Arterioskleroza éshté sémundje sistemike qe prek
enét e gjakut, kryesisht arteriet, qé furnizojné
organizmin me oksigjen dhe materie ushqyese.
Mendohet se sémundja fillon qé nga mosha e re, por
etiologjia e sakté ende mbetet e panjohur. Sémundja
zhvillohet né ményré té heshtur, pa shenja klinike
te pacientét, deri né fazén kur ajo éshté zhvilluar
mjaftueshém sa té mund té rrezikoj€ jetén e pacientit
duke u paragitur kryesisht né formen e dy sindromave
akute: sindroma akute koronare (infarkti i miokardit)
dhe iskemia cerebrale (insulti cerebrovaskular), si
format mé agresive té sémundjeve kardiovaskulare
qé shogerohen me morbiditet dhe mortalitet teé
larte. Nje numer i madh faktorésh rreziku ndikojné
né paraqitjen dhe zhvillimin e semundjes, si¢ jane
dislipidemite, hipertensioni, diabeti, duhanpirja
e té tjera. Sémundja zhvillohet gradualisht me
trashjen e murit brendshém té enéve té gjakut
(endotelit) dhe pérparon tutje me paragitjen e
edhe shenja diagnostike imazherike e prezences
se arterisklerozés te pacientét. Prezenca e pllakes
arteriosklerotike paraqet rrezik permanent pér sulme
kardiovaskulare, pasi ruptura e pllakés arterisklerotike
mund té ndodhé ne ¢do kohé. Pllakat arterisklerotike
zhvillohen né ményré sistemike népér sistemin
vaskular, por kryesisht jané tre lokacione vaskulare
ku ato mund té indentifikohen mé sé lehti, e ato
jané bifurkacioni i arteriés karotide, rrjeti koronar
i zemrés dhe arteria femorale. ldentifikimi i pllakés
arterisklerotike éshte i njé rendésie té veganté né
diagnostikes e sémundjeve kardiovaskulare dhe
parandalimin e tyre, pasi zhvillimii metutjesheém shpie
deri né ngushtimin e enés sé gjakut dhe paraqitjen
e sindromave akute, andaj diagnostikimi i heréshem
dhe trajtimi i duhur ndikon shume uljen e rrezikut pér
sulme kardiovaskulare. Pllakat arterisklerotike mund
te identifikohen me metoda imazherike té ndryshme
qé jane ne perdorim sot praktiken klinike, si me

ekografi, CT dhe MRI.

Pllaka arteriosklerotike dhe komponentet e saj

Parashikimi i sulmeve kardiovaskulare éshté nje
shidé e madhe e mjekésisé moderne dhe njohja e
rolit te faktoreve te rrezikut ne zhvillimin e sulmeve
kardiovaskulare perbén nje qeéllim teé se ardhmes.
Né kété kuadér, identifikimi i komponenteve té
pllakés arterisklerotike paraget hapin e paré né
kété drejtim. Pllaka arterisklerotike zhvillohet né
murin e brendshém té arteries, pra né endotel, dhe
ajo perbehet nga tri komponentet kryesore té saj,
qé sipas literaturés pérshkruhen si: komponenta e
kalcifikuar, komponenta lipide dhe ajo hemorragjike.

Né baze té perbérjes se pllakes arterisklerotike
dhe prezences sé ketyre komponenteve né pllakat
arteriosklerotike, ato ndahen ne dy kategori: pllaka
stabile dhe jostabile. Pllaka stabile permban me
shumé kalcifikate dhe progredon mé ngadalé, ndérsa
ajo jostabile pérmban mé shumé komponente
lipidike dhe hemorragjike.  Pllakat jostabile
jané me té predispozueshme (té ndjeshme) per
ruputura dhe paragesin rrezik meé té madh per
fenomene trombo-embolike dhe, si pasojé, sulme
kardiovaskulare. Faktoret qe ndikojné ne zhvillimin
e kétyre komponentave specifike dhe zhvillimin e
pllakés me karakteristika stabile ose jostabile ende
jané té panjohura. Mendohet se faktoret e rrezikut
si kolesteroli i larte, diabeti, grregullimet metabolike,
hipertensioni dhe duhanpirja ndikojne né zhvillimin e
komponenteve né pllakén arterisklerotike, por jo ne
ményré specifike pér secilén veg e veg. . Te dhénat
shkencore mé té reja sygjerojné se kompozicioni
i pllakés arterisklerotike éshte marker mé i mire
per parashikimin e sulmeve kardiovaskulare sesa
madhésia e pllakés arterisklerotike. Né njé grup té
pacientéve me arterioskleroze subklinike, éshte bere
karakterizimi i pérbérjes sé pllakés arteriosklerotike
dhe éshte bére matja e madhésisé sé pllakes. Kéta
pacienté jané pércjelle mesatarisht per 5.1 vjet per
incidencen e sulmeve kardiovaskulare dhe rezultatet
kane treguar se pacientét me pérmbajtje te
komponentés hemorragjike né pllake arterisklerotike
kané pésuar mé shumeé sulme kardiovaskulare,
pavarésisht prej madhésisé sé pllakes dhe fatoreve té
rrezikut per sémundje kardiovaskulare, sesa pacientet
e tjere. Andaj, keto té dhéna jane premtuese se
identifikimi i markeréve té pllakés jostabile ne
personat me arteriosklerozé mund té ndihmojé ne
parandalimin e sulmeve te kéta paciente.
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Pérfundimi

Karakterizimi i perberjes se pllakes arterisklerotike
eshte marker i rendesishem ne diagnostikimin dhe
parandalimin e sulmeve kardiovaskulare. Pllakat
stabile me pérmbajtje mé té larte té kalcifikateve jané
mé té qeta dhe paraqesin rrezik mé té ulét, ndérsa ato
me permbajtje mé te larté té komponentes lipidike
dhe hemorragjike paragesin rrezik me te larte.
Identifikimi dhe trajtmi i hershém i pllakes jostabile
éshté tregues i miré pér parandalimin e herésheém té
sulmeve kardiovaskulare me etiologji iskemike.
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