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Cka éshté Qendra “Labyrinth” dhe cili &shté roli i
saj né shogériné toné?

Qendra pér Késhillim dhe Trajtim té Varésisé
“Labyrinth” éshté koncept i ofrimit té shérbimeve
direkte psikiatrike, psiko-sociale dhe parandalimit
té pérdorimit té drogave ku edhe pérfshihet
programi i zvogélimit té démit.

Né Kosové jané gjithsej 3 pika té Labyrinth-it, njé
né Prishting, qé éshté mé e madhe si gendér dhe
dy té tjerat né Gjilan dhe né Prizren. Labyrinth
&shté i licencuar nga Ministria e Shéndetésisé pér
shérbimet psikiatrike dhe té psikologjisé klinike
me emrin “Ambulanca Specialistike e Psikiatrisé
dhe Psikologjisé Klinike, ka licencén pér operim
narkotiké nga Agjencia e Kosovés pér Produkte
dhe Pajisje Medicinale si dhe licencén nga
Ministria e Punés pér Mirégenies Sociale.

Kur éshté themeluar Qendra Labyrinth dhe cila
ka gené arsyeja e themelimit té saj?

Labyrinth ka filluar aktivitetet né vitin 2002. E
nevojshme ka gené edhe para luftés, por numri
i pérdoruesve té léndéve narkotike ka gené
né rritje té shpejté, vecanérisht mbas luftés né
Kosové.

Me cfaré raste merret kjo gendér, ¢faré trajton?

Kjo gendér merret né ményré specifike me
pérdoruesit e drogave, duke ofruar shérbime
psiko-terapeutike.

Sa psikologé ka gendra, a éshté i mjaftueshém
stafi aktual?

Né Labyrinth jané té punésuar gjithsej 5
psikologé, 3 prej tyre né Prishtiné, njé né Gjilan
dhe njé né Prizren. Kjo edhe mund té shihet si
problematiké, por éshté mungesa e ofrimit té
kushteve financiare pér vendin e punés gé e
béné té jeté ky numér i té punésuarve.

Me cilat institucione keni bashképunime?

Ne si Labyrinth kemi bashképunim me
institucione té réndésishme té Republikés sé
Kosovés, si Ministria e Shéndetésisé, Klinika
e Psikiatrisé (QKUK), Klinika Infektive (QKUK),
Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike té
Kosoveés, Policiné e Kosovés, Universitetin “Hasan
Prishtina’, Ministriné e Punés dhe Miréqgenies
Sociale, Komunén e Prishtinés, etj.

Sa hezitojné njerézit té vijné tek ju dhe sa jané té
liré té diskutojné pér problemet e tyre personale?

Ne si Labyrinth né kété aspekt kemi kontrata ku
nénshkruhen nga té punésuarit dhe studentét-
praktikanté, pér ruajtjen e konfidencialitetit, kjo
pérkon me ruajten e imazhit té pacientit.

Tek rastet e rénda, familjarét nuk hezitojné
té vijné té kérkojné ndihmé pér anétarét e
familjes sé tyre, sepse edhe kané nevojé pér kété
ndihmé, por grada mé e lehté e pérdoruesve
té léndéve narkotike jané ata qé hezitojné

kryesisht. Personat qé pérdorin substanca
narkotike, qé konsiderohen mé té lehta, si¢ éshté
shembull marihuana, konsiderojné se mund ta
menaxhojné vet situatén e tyre, prandaj edhe
nuk kérkojné ndihmé. Ka pérdorues té tjeré
té drogave gqé mbase do té kérkonin ndihmé,
por nuk déshirojné té identifikohen se jané
pérdorues té drogave dhe pérkeqésojné situatén
e tyre pérmes késaj gasjeje.

Cilat jané shkaget mé té shpeshta gé cojné né
pérdorimin e [éndéve narkotike?

Shkaget mé té mundshme té pérdorimit té
lIéndéve narkotike jané problemet shéndetésore,
psigike-fizike. Me pérdorimin e drogave me rrugé
intravenoze rrezikojné shumé infektimin me HIV-
AIDS, Hepatit B dhe C, amputimet e kémbéve.
Nuk ka njé pérgjigje definitive shkencore né
té gjithé botén, por né bazé té anketave dhe
hulumtimeve gé jané béré deri tani, ka rezultuar
se éshté déshira pér t'u béré pjesé e njé grupi té
caktuar shoqéror dhe kurreshtja.

Cilat grupe (mosha, statusi social, shkalla e
edukimit, profesioni) jané mé té prekura nga
varésia e drogés?

Nuk jané té ndara né bazeé té shkallés sé edukimit,
profesionit ose statusit social, por grup-mosha
mesatare né vendin toné, qé fillojné pérdorimin
e léndéve narkotike éshté 16.2 vjeg, ndérsa
Iéndét narkotike mé té konsumuara né 4 vjetét
e fundit jané kokaina dhe marihuana. Né vendin
tone, shtresa e mesme e popullatés éshté éshté
pérdoruesi mé i madh. Né vendet evropiane,
ndérkagq, shtresa e larté éshté mé e pérfshiré né
pérdorimin e [éndéve narkotive.

Sa éshté i véshtiré trajtimi i kétyre rasteve?

Eshté shumé i véshtiré, sepse nuk ka shumé
literaturé me metoda psikoterapeutike, jo vetém
tek ne, por né gjithé botén. Né Kosové ka trajtime
gé kryhen, por gjithashtu ka nevojé pér cilési
dhe hapésira té pérshtatshmé pér trajtim. Pér té
futur programe té reja trajtimi pér pérdoruesit
e drogave kérkohet kohé e gjaté, sic ka gené
programi mbajtés me Metadon pér té cilin &shté
dashur té punohet pothuaj 10 vjet para se té
fillojé.

Me cfaré véshtirésish ballafagohet Qendra
Labyrinth?

Qendra Labyrinth mé sé shumti ka nevojé pér
infrastrukturé, hapésiré té nevojshme pér t'i
trajtuar rastet dhe qgéndrueshméri financiare
(buxhet vjetor dhe jo té jeté e varur financiarisht
nga projekte té caktuara).

Njé mesazh pér lexuesit?

Eshté krijuar tendenca e izolimit dhe e
diskriminimit té perdoruesve té drogave, gjé qé
éshté e gabuar. Prandaj, mesazhi im éshté qé t'i
trajtoni kéta persona, jo t'i ndéshkoni!
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