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Mé 11 mars 2020, sémundja e frymémarrjes
COVID-19 u shpall njé pandemi globale nga
Organizata Botérore e Shéndetésisé. Vende
té ndryshme aplikuan masa té ndryshme
kufizuese pér té ndaluar pérhapjen e virusit.
Masat pérfshinin karantiné sistematike qé
varion nga disa dité né disa javé, distancim
social, larje té shpeshté té duarve, mbajtjen
e maskave ose dorezave dhe kufizim fizik
dhe social. Edhe pse studimet tregojné se
respektimi i kétyre masave té propozuara
mund té ngadalsoi pérhapjen e virusit,
prapéseprapé, efikasiteti i tyre varet shumé
nga gatishméria e njerézve pér t'u pajtuar
me to.

Instituti i inovacioneve globale té shéndetit
né Mbretériné e Bashkuar ekzaminoi
procedurat e sjelljes té pérdorura nga
gytetarét né vende té ndryshme pér té
shmangur infeksionin COVID-19. Studimi i
tyre zbuloi se pjesémarrésit nga Spanja dhe
Italia kishin mé shumé gjasa té géndronin
né shtépi, né krahasim me pjesémarrésit
nga Suedia dhe Singapori gé kishin mé
pak gjasa. Pér mé tepér, pjesémarrésit
italiané kishin shkallé mé té larté té larjes sé
duarve, ndérsa pjesémarrésit kinezé kishin
mé té ulétat. Prandaj, &shté e nevojshme
té hetohet se pérse gjaté njé pandemie,
persona té caktuar respektojné masat
shéndetésore, e disa té tjeré jo.

Literatura sugjeron se sa mé shumé qgé
njerézit e perceptojné situatén e pandemisé
Covid19 si me efekte negative, aq mé
shumé respektojné masat shéndetésore.
Né njé studim té ngjashém té kryer nga
Abdelrahman né Katar, u zbulua se sa
mé i larté té jeté rreziku i perceptuar
nga virusi, aqg mé té larta jané gjasat pér
té respektuar masat e rekomanduara
shéndetésore. Ka shumé kérkime né
psikologji qé lidhin rrezikun dhe frikén e
perceptuar me modifikimet adaptive té
sjelljes. Vasilopoulos raportoi se nivelet
e larta té ankthit dhe frikés rezultuan né
kompleancé mé té madhe té autoritetit.
NEé njé studim tjetér, Kowalczuk dhe Gebski
vuné re njé korrelacion té forté pozitiv
midis nivelit té frikés dhe respektimit té
masave té rekomanduara shéndetésore ata
gjetén se sa mé i larté té jeté niveli i frikés
nga kontraktimi i virusit ose marrja e tij né
shtépi, ag mé i larté éshté niveli i raportuar
i respektimit té masave. Pér mé tepér,
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Harper dhe kolegét vérejtén né ményré
té ngjashme se kur pjesémarrésit u matén
dhe u krahasuan se cili variabél lidhet me
respektimin e masave té rekomanduara
shéndetésore (frika nga Vvirusi, bazat
morale dhe orientimin politik) vetém frika
nga virusi ishte njé parashikues i forté i
respektimit t& masave shéndetésore

Né nivelin kolektiv, qasjet e psikologjisé
sé shéndetit si HBM (modeli i besimit
shéndetésor) uinkorporuan pér té pérdorur
mé sé& miri mesazhet shéndetésore pér
popullatén, né ményré gé kompleanca
me udhézimet shéndetésore té béhet
njé praktiké pér té reduktuar pérhapjen e
virusit. Pérmétepér,HBM éshté gjeturtéjeté
i dobishém né krijimin e ndérgjegjésimit
publik né lidhje me pérfitimet e ndjekjes sé
masave parandaluese. HBM pérbéhet nga 5
faktoré: perceptimi i kércénimit (i referohet
bindjeve personale pér mundésiné e
kontraktimit té virusit), besimet e efikasitetit
té reagimit (duke besuar se ndjekja e
masave parandaluese shéndetésore éshté
e suksesshme né mos kontraktimin e
virusit), veté-efikasiteti (besimi se dikush
do té ndjek masat shéndetésore), sinjalet
pér veprim (shkaktuesit pér promovimin
e ndjekjes sé& masave shéndetésore)
dhe karakteristikat individuale (mosha,
demografia, faktorét e personalitetit).

Pér kété studim, réndési parésore kané
karakteristikat individuale té reagimit
ndaj masave shéndetésore té€ COVID-19.
Né varési té tipareve té personalitetit,
dikush mund té veprojé drejt mbrojtjes
sé vetvetes ose té kthehet né pasivitet si
rezultat i veté-efikasitetit té ulét. Prandaj,
duhet té hetohet njé lidhje midis frikés
dhe personalitetit duke respektuar masat
shéndetésore. Pér shembull, individét
neurotiké pér shkak té natyrés sé tyre
té pagéndrueshme emocionale shpesh
shgetésohen mé shumé pér shéndetin e
tyre, dhe rrjedhimisht kané mé shumé gjasa
té zbatojné zakone té mira shéndetésore si
higjiena orale. Né anén e kundért, individét
me stabilitet emocional priren té mos jené
té shgetésuar pér shéndetin e tyre dhe nuk
shfagin sjellje té shéndetshme.

Njé nga studimet e para gé analizoi
personalitetin  me masa shéndetésore
gjaté pandemisé COVID-19 hipotezoi se

njerézit qé shénojné rezultate té larta né
tiparet e treshes sé errét (makiavelizmi,
psikopatologjia dhe rivaliteti narcisist)
nuk respektojné masat shéndetésore té
propozuara nga qgeveria. Megjithaté, pér
shkak té popullaritetit dhe konsensusit té
tij shkencor, korniza e personalitetit me
pesé faktoré éshté pérdorur gjerésisht dhe
shumé studime kané analizuar pesé tiparet
(ekstraversionin, neuroticizmin, hapjen,
pajtueshmériné dhe ndérgjegjshméring)
pérgjaté pandemisé Covid-19.

Duke e vendosur modelin e lartpérmendur
né kontekstin aktual té pandemisé, njé
studim nga Brouard, Vasilopoulos dhe
Becher zbuloi se ekstroversioni lidhet
negativisht me respektimin e masave,
vecanérisht respektimi i distancés sociale
pér shkak té natyrés socializuese té kétij
tipari. Pér mé tepér, bazuar né masat e
|évizshmérisé (historia e vendndodhjes dhe
veté-raportimet) ekstrovertét raportuan
|évizshméri mé té larté gjaté pandemisé
dhe lévizje mé té larta né té ardhmen né
krahasim me tiparet e tjera, qé do té thoté
se ata shogérohen pavarésisht rregullave
udhézuese.

Gjithashtu, neuroticizmimi  pritej té
lidhej pozitivisht me respektimin e
masave. Logjika teorike gqé géndron pas
késaj hipoteze &shté se individét me
pagéndrushméri emocionale kané njé prag
mé té ulét stresi dhe kané mé shumé gjasa
té ndihen té shqgetésuar pérballé rrezikut,
prandaj ata do té respektojné masat
shéndetésore té propozuara nga qgeveria.
Né dallim nga njerézit emocionalisht té
géndrueshém, té cilét nuk e béjné kété
pasi gé ata kané njé prag té ulét stresi,
mund té mos ndihen té kércénuar dhe
pér kété arsye té& mos respektojné masat e
rekomanduara shéndetésore. Megjithaté,
pér sa i pérket neuroticizmit si njé tipar
(pagéndrueshméria e ulét emocionale),
studimet jashté kontekstit t& pandemisé
e ndajné até né dy grupe: grupi i paré
i neuroticizmit (individét me rezultate
shumé té uléta né stabilitetin emocional)
priren té kené mé shumé ankth pér
shéndetin e tyre dhe pér kété arsye marrin
masa shéndetésore qé parandalojné
sémundjet. Nga ana tjetér, njé studim nga
Motus zbuloi se individét me rezultate té
larta né neuroticizém (té ulét né stabilitet
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emocional) kur pérballen me ankth, mund
té pérfshihen né sjellje té rrezikshme pér té
kérkuar lehtésim emocional, duke quar né
njé stil jetese té pashéndetshém.

Njé studim tjetér analizoi modelin pesé-
faktorésh té personalitetit me distancimin
social. Né pérputhje me modelin teorik,
rezultatet tregojné se ndérgjegjshméria
ishte elidhur né ményré té konsiderueshme
me distancimin social sé bashku me
stabilitetin emocional, i cili gjithashtu kishte
njé korrelacion signifikant me distancimin
social, ndérsa pajtueshméria ishte e lidhur
negativisht. Sidoqofté, njé studim nga Clark
dhe kolegét analizoi modelin e peséshes
té madhe té personalitetit me ndjekjen e
masave shéndetésore dhe zbuloi se asnjé
nga 5 tiparet nuk parashikonte ndjekjen e
rregullave. Pé&r mé tepér, pikét mé té larta
né pajtueshméri dhe ndérgjegjshméri
parashikuan marrjen e masave paraprake
shéndetésore (duke mos respektuar
rreptésisht  masat  shéndetésore, sic
sugjeron modeli kur béhet fjalé pér
ndérgjegjshmériné); ndérsa pajtueshméria,
ndérgjegjshméria dhe hapja ndaj
eksperiencave parashikuan gjasamétélarta
pér t'u dhéné rekomandime shéndetésore
njerézve pérreth tyre (migéve, familjes,
kolegéve). Eshté interesante se stabiliteti
emocional nuk ka lidhje me rezultatet e
sjelljes sé shéndetshme.

Njé studim tjetér i kryer nga Carvalho,
Pianowski, & Gongalves lidhi dy nga
pesé tiparet e médha té personalitetit
(ekstraversionin dhe ndérgjegjshmériné)
me dy masa kontrolli (distancimin social
dhe larjen e duarve). Ata zbuluan se
ekstrovertét kané njé korrelacion negativ
me respektimin e masave shéndetésore,
né kontrast me njerézit e ndérgjegjshém
gé shfagin njé marrédhénie pozitive.
Gjithashtu, pajtueshméria éshté studiuar
me masat shéndetésore. Né kontrast me
ekstrovertét, njerézit me rezultate té larta
né pajtueshméri demonstruan mé pak
lévizshméri dhe distancim mé té madh
social. PEér mé tepér, tipari i pajtueshmérisé
tek graté, né pyetésoré veté-raportues u
shogérua me njé gjasé mé té larté pér té
géndruar né shtépi né té kaluarén dhe
té ardhmen; gé do té thoté se ato nuk
mendojné té lévizin shumé dhe nuk kané
lévizur né té kaluarén pasi lévizshméria mé
e larté mund té rrisé numrin e infeksioneve.
Sidoqofté, sipas modelit dhe studimeve gé
e mbéshtesin até, individét e pajtueshém
kané mé shumé gjasa té sillen né njé
ményré té déshirueshme shoqgérore. Pér
mé tepér, individét e pajtueshém kané
nivele mé té larta té empatisé sé veté-

raportuar dhe kané mé shumé gjasa té
respektojné masat shéndetésore pér té
mbrojtur té tjerét qé mund té rrezikohen
seriozisht nga pandemia. Pér sa i pérket
hapjes ndaj eksperiencave, né ngjashméri
me  neuroticizmin  ose  stabilitetin
emocional, gjetjet jané kontradiktore. Chan
dhe kolegét gjetén se individét me hapje
té larté kané mé shumé gjasa té géndrojné
né shtépi, sic rekomandohet nga geveria.
Megjithaté, kur u pyetén nése planifikojné
té angazhohen né lévizje té ardhshme
(edhe pse kjo shkel rregullat e pércaktuara
nga autoritetet), ata raportojné se do té
largohen nga shtépia e tyre né pesé ditét
e ardhshme. Né té kundért, Abdelrahman,
nuk gjeti asnjé lidhje midis hapjes ndaj
pérvojés dhe pajtueshmérisé me masat
shéndetésore. Sipas modelit té paraqitur
nga McCrae dhe Costa, hapja ndaj pérvojés
karakterizohet si kérkim i pérvojave té reja
dhe ideve jokonvencionale dhe priret té
jeté njé stil jetese mé fleksibél, kurioz dhe
kreativ, duke sugjeruar se kurioziteti mé
i larté mund t'i béjé kéta individé mé pak
té prirur té jené né pérputhje me masat
shéndetésore. Pér mé tepér, studimet
tregojné se individét me hapje té larté
jané mé té vetédijshém pér perceptimin
e rrezikut akut, i cili mund té lehtésojé
angazhimin né masat shéndetésore.

Edhe pse studimet e lartépérmendura
japin njé kontribut té réndésishém né
literaturén ekzistuese né kuptimin e
dallimeve individuale gjaté pandemisé
Covid-19, ato nuk jané té mjaftueshme
pér té kuptuar marrdhénien e ploté té
kétyre konstrukteve. Studimet e kryera
deri mé tani, kané ndértuar korrelacione
midis strukturés sé personalitetit dhe
kompleancés sé masave parandaluese
me géllim té shmangies sé rrezikut ose
ndjenjés sé& pérgjegjésisé. Struktura e
personalitetit e pérdorur ishte modeli klasik
pesé-faktorésh i postuluar nga McCrae dhe
Costa. Né studimin aktual, ne u pérpogém
té ndértonim njé model té ndérveprimit
midis strukturés sé personalitetit dhe
ndjekjes sé& masave shéndetésore me
frikén si ndérmjetsues, duke pérdorur njé
model té pérshtatur té personalitetit, ku
neuroticizmi matet si stabilitet emocional
dhe hapja ndaj pérvojés si intelekt. Pas
shumé konsideratave, ne konkluduam se
ky model mund té ishte mé i pérshtatshém
pér situatén aktuale. Pérfundimisht, ne
donim té shihnim nése ndérveprimi midis
strukturés sé personalitetit dhe respektimit
té masave té shéndetshme ndérmjetésohet
nga emocioni i frikés dhe cilét faktoré té
personalitetit ushtrojné mé shumé ndikim
né respektimin e masave té shéndetshme.
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Diskutimi

Né pérputhje me studimet e méparshme,
ne zbuluam se faktorét e personalitetit
lidhen me respektimin e masave
parandaluese. Intelekti si njé korrelator i
larté i sjelljes prosociale parashikoi té tre
masat e ndjekjes sé masave shéndetésore,
distancimit social, kontrollit dhe higjienés.
Pér mé tepér, lidhja e ngushté e intelektit
me kuriozitetin abstrakt dhe thithjen
e ideve té reja, na ¢con né supozimin se
individét me nivel té larté intelekti arrijné
té zhvillojné njé kuptim sistematik té
situatave té reja dhe arrijné té pérshtaten
mé miré me to. Eysenck raportoi se intelekti
parashikon pérshtatje ndaj ndryshimeve
mjedisore. Nofal né njé mostér japoneze,
gjeti gjithashtu njé lidhje té ngushté midis
intelektit dhe kompleancés sé masave
parandaluese.

Intelekti éshté faktori mé i ndérlidhur.
Teoria e aktivizimit té tipareve.

Ndérgjegjshméria nuk ishte parashikues
signifikant i pérputhshmérisé me masat
kufizuese né path model té kétij punimi,
megjithaté, ishte e lidhur ngushté me tre
masat qé kemi pérdorur pér té vlerésuar
respektimin e masave. Né modelin
origjinal me pesé faktoré té personalitetit,
ndérgjegjshméria  portretizohet si e
kundérta e sjellies sé pakujdesshme,
ndérsa studime té tjera e lidhin até
me vetédisiplinén dhe respektimin e
rregullave. Duke gené se respektimi i
masave parandaluese u promovua shumé
nga institucionet shtetérore dhe organet
mjekésore, njerézit me piké té larta né
ndérgjegjshméri mund té kishin gjetur
shtysén e brendshme pér vetékontroll
dhe respektim té rregullave pér té ndjekur
rekomandimet. Njé lidhje e larté midis
ndérgjegjeshmérisé dhe respektimit té
masave kufizuese u gjet gjithashtu nga
Carvalho dhe Nofal

. Pajtueshméria, edhe pse e lidhur me
pérmbajtien dhe higjienén si masa
kufizuese, nuk ishte njé parashikues
domethénés né path model. Lidhja e
saj me respektimin e masave kufizuese
éshté né pérputhje me studimet e tjera gé
gjejné efekte té ngjashme dhe zakonisht
shpjegohet me faktin se pajtueshméria
mund té manifestohet si sjellje prosociale.
Duke marré parasyshé qgé pérgjaté
pandemisé, opinioni mjekésor ishte se
popull ata mé e rrezikuar nga Covid-19
jané té moshuarit dhe qé mostra yné ishin
kryesisht té rinj, shqetésimi i tyre pér té
moshuarit né familje vérteton korrelacionet
me pajtueshmériné.
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Stabiliteti emocional ishte njé parashikues
signifikant i pérmbajtjes dhe distancimit social
si masa kufizuese né pérballjen me pandeminé.
Pér mé tepér, korrelacionet gé rezultuan ishin
negative, do me théné sa mé i ulté éshté
stabiliteti emocional ag mé e larté do té jeté
respektimi i masave kufizuese. Individét me njé
stabilitet emocional té ulét (neuroticizém té larté
né modelin origjinal) pérjetojné njé nivel mé té
larté shgetésimi emocional, prandaj respektimi i
masave kufizuese mund t'u shérbejé atyre si njé
mjet pér té ulur njé shgetésim té tillé né lidhje
me kontraktimin e virusit.

Né analizimin e marrédhénies sé faktoréve
té personalitetit me kompleancén lidhur me
masat  kufizuese, vecanérisht pérmbajtjen
e Covid19, ekstraversioni tregoi rezultate
befasuse né krahasim me gjetjet e studimeve
té kaluara. Megjithaté, shumica e studimeve
gjetén njé korrelacion negativ. midis té
dyjave nén shpjegimin se ekstroversioni
parashikon pozitivisht pérfshirjen né sjellje
té rrezikshme, ne gjetém njé korrelacion
pozitiv midis ekstroversionit dhe respektimit
té masave shéndetésore. Duke pasur parasysh
se ekstrovertét jané mé té shogérueshém dhe
ata kané njé rreth mé té gjeré marrédhéniesh
shogérore, ata kishin mé shumé arsye té
shgetésoheshin pér shéndetin e té tjeréve. Né
anén tjetér introvertét kané mé pak njeréz né
rrethin e tyre, gé do té thoté respektim mé i uléti
masave kufizuese.

Pér sa i pérket marrédhénies ndérmjet faktoréve
té personalitetit dhe frikés, pérvec stabilitetit
emocional pér té cilin korrelacioni ishte negativ,
me gjithé té tjerét, korrelacioni ishte pozitiv, por
signifikant vetém pér pajtueshmériné. Duke
gené se rreziku i infektimit me virus perceptohej
té ishte mé i larté pér té moshuarit dhe mjaft i
ulét pér té rinjté, korrelacioni midis frikés dhe
pajtueshmérisé mund t'i atribuohej shgetésimit
té pjesémarrésve pér shéndetin e njerézve té tyre
té afért.

Pjesa mé e madhe e studimeve qé lidhin
strukturén e personalitetit me kompleancén e
sjelljeve té pranushme, ia atribuojné tendencés
pér sjellje pro-sociale, shmangies ndaj rrezikut
dhe sjelljes altruiste. Megjithaté, té dhénat nga
studimi aktual tregojné se frika éshté motivuesi
mé i madh i sjelljes sé shéndetshme, ndérsa
pajtueshméria si njé nga pesé tiparet e médha
té personalitetit, lidhet me pérvojén e frikés né
kontekstin e pandemisé Covid19. Lidhja pozitive
midis pajtueshmérisé dhe frikés sé perceptuar
thekson natyrén pro-sociale té tiparit dhe faktin
se situata né fjalé paraqet njé rrezik mé té larté
pér té aférmit e moshuar té té anketuarve sesa
veté té anketuarit.

Frika, nga ana tjetér, ishte parashikuesi mé i
forté i respektimit té masave. Harper raportoi
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se frika éshté parashikues mé i madh i sjelljes
sé shéndetshme sesa orientimet morale ose
politike, ndérsa gjeti se nivelet shumé té uléta
té frikés sé perceptuar lidhen me nivele té larta
té marrjes sé rrezikut né situata sociale dhe
rekreative.

Gjetjet e studimit aktual tregojné njé skenar ku
frika ka njé funksion adaptues. Pé&r mé tepér,
gjetjet tona shkojné paralelisht me studime
té cilat kané gjetur se frika éshté parashikuesi
mé i miré i respektimit t& masave kufizuese né
pérballjen me pandeminé Covid19.

Konkluzioni

Ne zhvilluam kété studim, duke u pérpjekur té
hartojmé njé marrédhénie midis strukturés sé
personalitetitdherespektimitté masavekufizuese
kundér pérhapjes sé pandemisé Covid19 té
ndérmjetésuar nga frika. Ekstraversioni, intelekti
dhe stabiliteti emocional parashikuan nivelin e
kompleancés, frika né kontekstin e pandemisé
u lidh vetém me pajtueshmériné. Frika si faktor
i vetém , nga ana tjetér, ishte parashikuesi mé i
miré i respektimit t& masave.
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