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Psikoterapia éshté njé nga format
mé té popullarizuara té trajtimit té
¢rregullimeve mendore. Né psikoterapi
shkrihen natyrshém arti i komunikimit1
dhe evidenca shkencore2 duke krijuar
késhtu njé mundési unike té trajtimit té
simptomave negative té shéndetit mendor.
Hulumtimet e méhershme kané identifikuar
rreth 500 qasje psikoterapeutike3, qé
dallojné pér nga forma e konceptualizimit
té psikopatologjisé, pér nga ményra
e ftrajtimit, teknikat e pérdorura dhe
kohézgjatja e procesit terapeutik4-5. Secila
prej psikoterapive ekzistuese éshté unike
né formén se si e ndérton marrédhénien
me klientin, por edhe se si e pérkufizon
suksesin terapeutik. Natyrshém, njé kritiké
e miréfillté mund té gjenerojé dhjetéra
vérejtje pér secilén prej qasjeve ekzistuese
pér fokusin e shtuar né njé aspekt té
réndésishém té funksionimit té klientit apo
edhe mbivlerésimit té peshés gé e ka njé
kohé e caktuar, rrjedhimisht asnjé prej tyre
nuk mund té jeté e pérsosur né trajtimin
e té gjitha c¢rregullimeve mendore. Si
rezultat i sfidave té ndryshme né trajtim té
simptomave negative té shéndetit mendor,
vazhdojné té krijohen edhe qgasje té reja,
gé kryesisht e kané natyrén integrative
- pérpigen qé té grumbullojné njohjet
mé té mira nga té gjitha perspektivat dhe
té plotésojné boshlléget gé hasen né
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Figura 1. Sistemet e Psikoterapisé sé Kohezionit té Brendshém

praktikén klinike.

Crregullimet e ndryshme mendore
kané rritur ndjeshém prevalencén e tyre
globalisht né periudhén pas pandemisé,

prire  me depresionin dhe ankthin
qé prek 31.9%, respektivisht 33.7%
té popullatés botérore6. Depresioni

konsiderohet si ¢rregullim i disponimit dhe
manifestohet me simptoma té ndryshme
té cilat ndérlidhen me ndjenjat, mendimet,
ményrén e ballafagimit me situata té
ndryshme, ritmin  gjumé-zgjim, apo
edhe té ushqyerit7. Ankthi né anén tjetér
karakterizohet me ndjenja té tensionit,
shqetésime, friké irracionale, mendime
intrusive, si dhe manifestohet ndryshime
fiziologjike si djersitie dhe rrahje té
shpejta té zemrés. Né fakt, shkaget dhe
pasojat e crregullimeve afektive mund
té jené té ndérlidhura edhe me raportet
ndérpersonale. Shpeshheré, humbja e njé
anétari té familjes shtyn né pérjetimin e
simptomave negative té shéndetit8, por
edhe prishja e raporteve me familjarét,
miqté apo kolegét éshté rezultat i shpeshté
né rast té pérjetimit té crregullimeve té
ndryshme mendore.

Psikoterapia e Kohezionit té Brendshém,
njé alternativé mé shumé

Psikoterapia e Kohezionit té& Brendshém9
éshté njé nga terapité e reja integrative qé

spiritual

sheh mundésiné e pérfitimit nga njohjet,
praktikat dhe pérvojat e psikoterapive
té mbéshtetura né evidencé, por edhe
ruan origjinalitetin né konceptualizimin
e psikopatologjisé dhe trajtimit té saj. Dy
elementet kryesore té PKB jané koha dhe
sistemet. Né kété pérspektivé jané pérdorur
hulumtimet e ndryshme shkencore, pér
té ndértuar katér sisteme, qé pérmbajné
faktoré té réndésishém pér mirégenien
dhe, né vecanti, pér shéndetin mendor té
klientéve. Pérndryshe, sistemet mund té
konsiderohen si raporte té réndésishme
té individit, gé e pércjellin né ¢do hap té
jetés. Né sistemin intrapersonal, éshté
portretizuar raportii individit me veten dhe
jané té shkrira aftésité vetérregulluese (njé
term qé pérfshin aftésiné pér t'i menaxhuar
sjelliet, mendimet dhe emocionet),
vetévlerésimi apo imazhi i personit pér
veten dhe motivimi. Marrédhénia e individit
me figura té réndésishme té familjes, me
partnerin, me shogériné apo kolegét e
punés e pérbén sistemin e dyté té késaj
teorie, t& njohur si sistemi ndérpersonal.
Né sistemin e treté qgéndrojné qgéllimet
gé i vé individi vetes, shkollimi/edukimi
dhe puna. Ndérkaqg, né sistemin e fundit
éshté paragitur nevoja e njeriut pér té
pérvetésuar njé shpjegim pér ekzistencén e
tij dhe té botés, gé éshté i njohur si sistemi
spiritual (Shih figura 1).
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Né perspektivén dinamike qé éshté
pérvetésuar nga PKB, té gjitha shkathtésité,
aftésité dhe kompetencat kané ndérlidhje
reciproke. Pra, ndryshimet né njérin faktor
reflektohen né faktorin tjetér, por edhe
jané té varura nga faktori kohé. Ta zémé,
njé raport i miré i individit me veten
ndikon edhe né raportet qé ka me té
tjerét, por edhe anasjelltas, mbéshtetja
gé mund té marré nga té tjerét e bén
personin qé té krijoj njé raport mé té
miré me veten, té rris vetévlerésimin,
motivimin dhe vetérregullimin. Pra, né kété
rrjet té pafund té ndérlidhjeve, sistemet
bashképunojné pér té dhéné rezultate gé
jané té réndésishme pér individin. Por, ato
nuk jané té pavarura nga elementi kohé
dhe né PKB argumentohet se njé ngjarje
traumatike nga e kaluara e ndikon edhe té
tashmen, por edhe té armdhen e individit.

Né perspektivén e kohezionit té
brendshém, trajtimin e pércjell njé proces
10 hapésh, gé pérfshin (1) njohjen e
klientit, (2) té kuptuarit e sfidés véshtirésisé
apo problemit gé sjell né psikoterapi, (3)
vlerésimin dhe (4) analizén, (5) pranimin
dhe (6) ballafagimin, (7) planifikimin,
(8) intervenimin dhe (9) rivlerésimin,
gé mund té pérfundoj me (10) lirimin e
klientit nga procesi terapeutik. Né kuadér
té kétij procesi, secili raport dhe secila
kohé trajtohet me kujdes né pérpjekje
pér té krijuar tek klienti kohezionin e
brendshém. Kohezioni i brendshém
éshté i konceptualizuar si njé gjendje e
réndésishme gé e pérjeton klienti dhe
gé i mundéson (1) té komunikojé haptas
me secilin sistem, pranojé té kaluarén,
adresojé dhe gjej zgjidhje pér konfliktet e
sé kaluarés té cilat i pérkasin secilit system;
(2) té ndértojé relacione té shéndetshme
me té katér sistemet né té tashmen dhe
(3) té manifestoj pritshméri realiste dhe té
arritshme pér relacionet e sé ardhmes né
secilin sistem.

Réndésia e marrédhénieve ndérpersonale
pér shéndetin mendor

Ekziston njé evidencé e akumuluar ndér
vite pér réndésiné e marrédhénieve
ndérpersonale né mirégenien e
pérgjithshme. Marrédhénie mé té mira
ndérpersonale jané shoqéruar pérheré me
njé shéndet mé té miré psikologjik dhe
pérgjithésisht me rezultate mé té mira né
té gjitha aspektet e tjera té funksionimit
té individit10. Né anén tjetér, prishja e
marrédhénieve familjare dhe shogérore
pércillet me simptoma negative té
shéndetit mendor, si ulje e déshirés pér jeté,
dipsonim negativ, mungesé e motivimit11.
Raportet e shéndosha ndérpersonale
dhe, né vecanti, pérkrahja nga familja dhe
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miqté, jané vlerésuar té réndésishme pér
trajtimin e ¢rregullimeve mendore, por
edhe si faktoré shumé té réndésishém té
parandalimit té tyre12. Lidhja emocionale
me figurat primare, komunikimi, stilet e
prindérimit vlerésohen té réndésishme
pér rritien dhe zhvillimin e fémijés -
pér shéndetin dhe suksesin e tyrel3.
Ngjashém, njé raport i miréfillté romantik,
éshté shogéruar me rezultate mé té mira
né shéndetin mendor14. Pértej familjes,
raporti me bashkémoshatarét dhe efektet
pozitive té komunikimit dhe mbéshtetjes
nga ana e tyre jané té panumérta
dhe shtrijné ndikimin pozitiv edhe né
shéndetin mendor15. Njé marrédhénie
e shéndoshé me bashkémoshatarét dhe
miqté, gé pérkthehet né sjellje prosociale,
ndihmé, mbrojtje, mbéshtetje nga ana
e tyre redukton né ményré signifikante
pérjetimin e stresit, ankthit, depresionit
dhe simptomave té tjera negative té
shéndetit16.

Qéllimi i kétij studimi

Psikoterapia éshté njé proces qé synon té
pérmirésojé shéndetin dhe mirégenien
psikologjike té klientéve. Shpeshheré,
procesi terapeutik e vé né gendér
raportin e individit me té tjerét dhe
synon gé té pérmirésoj até. Evidenca e
tregon efektivitetin e shumé qasjeve té
ndryshme psikoterapeutike né trajtimin e
problemeve ndérpersonale. Ky hulumtim
ka pér géllim eksplorimin e efektit té& PKB né
pérmirésimin e raporteve ndérpersonale
te klientét e diagnostifikuar me ankth dhe
depresion.

Metodologjia
Pjesémarrésit

Né kété studim jané pérfshiré 10
pjesémarrés/té intervistuar (nga studimi
original: Uka dhe kolegét, 2022). Té
intervistuarit (N=10; Mage=26.10, SD=5.28;
90% vajza/gra) jané klienté, qw kané
shfaqur simptoma té depresionit dhe té
ankthit dhe jané trajtuar me PKB. Shumica
e té intervistuaréve (7) né studim kishin
pérfunduar studimet bazike. Kriteri kryesori
selektimit té pjesémarrésve pér kété studim
ishte gé klientét té kishin pérfunduar mé
shumé se pesé sesione té psikoterapisé apo
té kishin pérfunduar procesin terapeutik.
Shpeshtésia e sesioneve terapeutike ka
gené njé heré né javé me kohézgjatje prej
45-60 minuta.

Instrumentet

Té dhénat jané mbledhur duke pérdorur
protokollin “Efektiviteti i Psikoterapisé sé
Kohezionit té Brendshém” i krijuar nga
psikologét e Klinikés “Empatia” pér géllimet
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e njé serie t& hulumtimeve kualitative
mbi efektivitetin e PKB. Ky protokoll
pérmban pyetje né lidhje me pérshtypjet
e pjesémarrésve pér pérvojen terapeutike,
si dhe pér rolin e psikoterapeutit né
adresimin e ¢éshtjeve té ndérlidhura me
katér sistemet e PKB, si ai intrapersonal,
interpersonal, profesional dhe spiritual
pérgjaté tre pérspektivave kohore (e
kaluar, e tashme, e ardhme). Intervistat
kané pérmbajtur 41 pyetje né lidhje me
efektivitetin e PKB.

Procedura

Té dhénat jané mbledhur pérmes
intervistave té  strukturuara, ndérsa
paraprakisht, pjesémarrésit kané

nénshkruar fletépéqgimin dhe kané marré
informatat e nevojshme pér géllimin e
studimit, si dhe té drejtat e tyre pérgjaté
hulumtimit. Té gjitha intervistat jané
zhvilluar nga dy profesioniste té fushés
dhe secila intervisté ka zgjatur rreth 1 oré.
Komiteti etik i klinikés multidiciplinare
“Empatia” ka aprovuar realizimin e studimit

Analiza e té dhénave.

Té dhénat e kétij studimijané analizuar duke
pérdorur njé qasje deduktive semantike. Té
dhénat jané koduar duke selektuar pjesé té
tekstit si fraza dhe fjali. Secila transkripté
éshté analizuar né ményré té vecanté
dhe té gjitha transkriptat e koduara jané
pérdorur pér statistika té pérgjithshme.
Pér analizimin e té dhénave éshté pérdorur
MAXQDA 2022 software17.

Rezultatet

Pjesémarrésit e intervistuar pér kété
studim kané treguar se PKB ka pasur
efekte thelbésore né té gjitha aspektet
e funksionimit. Sa i pérket sistemit
ndérpersonal, shumica e klientéve
raportojné ndryshime pozitive pas procesit
terapeutik. Klientét e intervistuar kané
raportuar pérefektin eterapisé né raportete
tyre me familjarét, shoqérinég, partnerin/en,
dhe kolegét. Njé pjesé e konsiderueshme e
pjesémarrésve konsiderojné se gjendja mé
e miré emocionale ka reflektuar edhe me
raporte mé té mira ndérpersonale, e dhéné
kjo gé mbéshteté ndérlidhjen ndérmjet
faktoréve apo sistemeve, mé specifikisht
raportin dinamik né mes té sistemit
ndérpersonal dhe atij intrapersonal.
Ndryshimet evidente shihen té ndérlidhura
me procesin terapeutik.

Klientja DGSK thoté se ndryshimi qé ajo ka
arritur né nivelin intrapersonal si rezultat
i psikoterapisé. Edhe AGGS thekson se
progresi i arritur né aspektin intrapersonal
ka pasur efekt edhe né marrédhéniet
ndérpersonale: “Arsyeja pse tani kam
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raporte mé té mira me njerézit tjeré éshté se,
pér dallim prej té kaluarés, tani ndihem miré
me vetén dhe nuk ndjej negativitet brenda
vetes”. AGVF thoté: “Pélqimi i té tjerve ka gené
i domosdoshém pér mua. Pra, bota ime éshté
sillé rreth pélgimeve té té tjeréve, jo té tyre!,
pérderisa kur éshté pyetur pér té tashmén, AGVF
thoté: “Tani, raportet e mija me njerézit tjeré
jané mé té shéndosha, pér shkak gé fokusohem
mé shumé te vetja dhe pranimi i vetés” Pér mé
tepér AGVF konsideron se zgjidhja mé e miré
pér té pérmirésuar raportet éshté té vendosé
kufinj si dhe té pranojé se ¢donjéri ka ményra
té ndryshme té funksionimit, gé jané edhe
paradigma té PKB. Né kété linjé, e intervistuara
AGMZH raporton ndryshime né raportet e saj
me personat e tjeré pas psikoterapisé, qé éshté
edhe rezultat i krijimit té njé gasje mé té miré né
komunikim.

Né njé dimension tjetér, AGDZ tregon se
psikoterapia i ka ndihmuar té pérmirésojé
raportet me njerézit tjeré, té cilat sipas saj, né té
kaluarén kané gené burim i ankthit, por tashmé
shihen ndryshe. Se psikoterapia e ka ndihmuar
né krijimin e raporteve mé té shéndetshme thoté
edhe DGSK: “Raportet me njerézit e tjeré kané
gené té ftohta. Tani éshté krejt ndryshe, kam
gasje krejt ndryshe né raport me marrédhéniet
ndérpersonale. Disa nga té& intervistuarit
raportojné se psikoterapia ka pasur efekt né
rritje té empatisé. AGDK thoté: “Psikoterapia
mé ka ndihmuar t'u jap kuptim gjérave dhe té
kuptoj pérspektivat e njerézve té tjeré” AGFH
poashtu thoté: “Psikoterapia m'i ka hapé syté
e mé ka ndihmuar té shoh nga pérspektiva té
tjera.." Pérve¢ AGDK dhe AGFH edhe AGGS
shton se psikoterapia i ka ofruar njé pérspektivé
tjetér. Njé tjetér aspekt i réndésishém éshté
pérmirésimi i ményrés sé komunikimit dhe
té folurit pér emocione. Né lidhje me kété,
AGAV raporton se si rezultat i psikoterapisé
ka pérjetuar ndryshime té réndésishme né
raport me personat e afért, por edhe me veten:
“Para psikoterapisé e kam pasur té véshtiré
t'ju flas njerézve té tjeré, tani jam shumé mé e
hapur dhe shpreh mé shumé dashuri... DGSK,
AGDK, AGAV poashtu raportojné se si rezultat i
psikoterapisé kané arritur té krijojné ményré mé
té shéndetshme té komunikimit, si dhe jané mé
ekspresive pér ndjenjat. Né pérgjithési, shumica
e té intervistuaréve raportojné se kané relacione
mé té aférta té bazuara né empati, si dhe
komunikim mé té hapur me familjarét, shoqgériné
dhe partnerin/en.

Diskutimi

Qéllimi i kétij studimi ishte eksplorimi i ndikimit
gé ka trajtimi i klientéve me Psikoterapiné e
Kohezionit té Brendshém (PKB) né ndértimin
e marrdhénieve ndérpersonale. Intervistat e
10 klientéve té diagnostikuar me ankth dhe
depression jané pérdorur né kété studim.

Rezultatet e kétij studimi treguan se PKB né
pérgjithési ka pasur efekte thelbésore né té
gjitha aspektet e funksionimit té klientéve.
Vecanérisht, rezultatet trequan se né sistemin
ndérpersonal, shumica e klientéve pérjetojné
ndryshime pozitive pas procesit terapeutik. Duke
filluar nga raportet familjare, klientét treguan
se kur krahasojné té kaluarén me té tashmen,
vérejné ndryshime pozitive duke shfaqur njé
komunikim mé té miré me veten dhe me figura
té réndésishme né jetén e tyre, specifikisht me
prindérit dhe motrat/véllezérit e tyre. Né té
njéjtén ményré, klientét raportuan pérmirésim
té marrédhéniéve shoqgérore, vecanérisht
komunikim mé té miré dhe mé té hapur me
shoqéri. Sé fundmi, rezultatet treguan ndryshime
pozitive té klientéve edhe né rrafshin e lidhjeve
romantike, mé saktésisht né rritjen e besimit tek
partneri, vetébesimin dhe ndryshimin e qasjes
né raport me partnerin/en.

Pra, rezultatet konfirmuan efektivitetin e PKB-
sé né ndértimin e marrédhénieve té shéndosha
ndérpersonale te klientét me c¢rregullime
ankthi dhe depresioni. Rezultatet e studimit
toné té cilat déshmojné efektivitetin e PKB-
sé jané né pérputhshméri me studimet pér
lloje té tjera té psikoterapisé si¢ jané CBT18,
terapité psikodinamike19,20 dhe psikoterapia
humaniste21. Né njé linjé me premisat e PKB22,
si dhe né pérputhje me njé studim tjetér23 edhe
rezultatet e kétij studimi sugjerojné se trajtimet
psikoterapeutike qé fokusohen né simptoma ose
sjellje té izoluara nuk jané aq efektive né trajtimin
e ¢rregullimeve mendore, né krahasim me llojet
e psikoterapisé gé kané pér géllim integrimin e
faktoréve té ndryshém gjaté trajtimit24.

Pavarésisht se ky studim sjellé prova té cilat
tregojné réndésiné dhe efikasitetin e PKB-sé né
pérmirésimin e marrédhéniéve ndérpersonale
tek personat me ankth dhe depresion, ekzistojné
disa limitime té cilat e béjné interpretimin e té
dhénave mé té kufizuar. Né pérgjithési, metoda
kualitative éshté njé metodé e pérshtatshme qé
mundéson eksplorimin e gasjeve té ndryshme
né ményré mé té detajuar dhe té thellg,
megjithaté kritikohet pér faktin se rezultatet
nuk mund té pérgjithésohen pér grupe mé té
médha. Do té ishte e dobishme nése studimet e
ardhshme do té kontribonin né literaturé duke
ekzaminuar dhe aplikuar dizajne kuantitative
apo edhe longitudinale pér té paré nése efekti
pozitiv i PKB-sé do té jeté prezent pér kohé mé té
gjaté, si dhe jo vetém te personat me ¢rregullime
afektive por edhe me c¢rregullimeve té tjera
mendore. Si pérfundim, ky studim hap rrugé pér
studime té reja té cilat eksplorojné efektivitetin e
casjeve integrative si PKB né trajtimin por edhe
parandalimin e ¢rregullimeve mendore.
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