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Autizmi éshté njé crregullim neuro-zhvillimor
dhe pér rrjedhojé edhe i sjelljeve njerézore, i
karakterizuar me démtime té konsiderueshme
né fushén e ndérveprimit social, komunikimit,
hiperaktivitet si dhe me sjellje sterotipike.
Mendohet se autizmi éshté rezultat i anomalive
neurologjike por, shkaktarét e kétyre anomalive
né sistemin nervor jané ende té pa njohura.
Rezultatet e hulumtimeve tregojné njé bazé té
forté gjenetike dhe njé lidhshméri té ngushté
me faktorét mjedisor, imunologjik, po ashtu duke
u pérgendruar edhe né metabolizmin organik si
kontribuues né kété ¢rregullim (Rutter, 2005).

Stresi éshté njé term i zakonshém né ditét e
sotme por gjithnjé méivéshtiré pérta pércaktuar.
Zakonisht stresi pérshkruhet si njé koncept
negativ qé ndikon né mirégenien fizike dhe
mentale té njeriut, por véshtiré té pércaktohet
saktésisht nése stresi éshté shkak, pasojé apo
gérshetim i kétyre té dyve (Yaribeygi H et al,
2017).Té genit prind mund té jeté stresuese para
dhe pas lindjes sé fémijés.

Rritja e njé fémije me autizém éshté njé sfidé e
madhe si né aspektin fizik po ashtu edhe né até
emocional, &shté ndér gjérat mé té véshtira qé
prindérit duhet té béjné ndonjéheré. Shpesh heré
raportohet se nénat jané ato gé pérjetojné mé
shumé stres se sa baballarét duke pasur parasysh
kujdesin konstant gé duhet pasur me kété
kategori té fémijéve (Davis dhe Carter, 2008). Disa
studime kané raportuar njé séré shqetésimesh
psikologjike né rritje té prindérve té fémijéve
me autizém si¢ jané: ankthi, depresioni, stresi
dhe komponentét e tij, duke ndikuar po ashtu
edhe né uljen e kohezionit familjar dhe shtimin
e ankesave somatike (Higgins et al. 2005). Njé
nga arsyet pse prindérit e fémijéve me autizém
ndihen té stresuar éshté fakti se ¢do fémije me
autizém éshté ndryshe, dhe nuk ka njé tretman
té sigurt; prindérit po ashtu nuk kané shtigje pér
té zgjedhur pér mbéshtetje.

Duke paré se numri i fémijéve me autizém
éshté né rritje, ndérsa diagnostikimi ¢do heré
e mé shumé po béhet né moshé té hershme,
vazhdimésia e hulumtimeve pér faktorét gé
nxisin stresin prindéror éshté mé se e nevojshme
pér t'i ndihmuar prindérit dhe né pérgjithési
familjet té adaptohen me situatén dhe té diné
si té kujdesen pér fémijét me autizém (Charman
dhe Baird 2002)

Metodat

Mostra e kétij hulumtimi pérbéhet nga 120
pjesémarrés, prindér té fémijéve, té ndaré né dy
grupe; pérzgjedhja e mostrés ka gené e shtresuar.
Né grupin e paré jané pérfshiré 60 prindér qé
kané pasur fémijé té diagnostikuar me autizém,
duke pérfshiré té dy prindérit, ndérsa né grupin e
dyté jané pérfshiré 60 prindér té tjeré, si mostér
kontrolluese, gé kané gené prindér té fémijéve

pa diagnozén e autizmit, dhe kané gené kryesisht
té regjionit té Prishtinés.

Né kété hulumtim jané pérdorur Ceklista e
Hopkinsit pér stres-Hopkins Symptoms Cheklist
(HSCI-25) si dhe ngjashém me kété ceklisté
éshté pérdorur edhe pyetésori i Harvardit-HTQ
(Haskuka,2008), si dhe Pyetésori i stresit pér
Prindér (Shahini,2009), i pérbére nga 18 pyetje,
té cilét pyetésor u jané dhéné prindérve dhe
nga ta éshté kérkuar gé té pérgjigjen né pyetjet
qé pérmbajné kéta pyetésor.

Gjithashtu, pér kété hulumtim éshté pérdorur
edhe pyetésori vet-raportues pér té dhéna
demografike gé pérbéhet nga 13 pyetje,
i pérpiluar nga hulumtuesi dhe éshté vet-
administruar nga prindérit.

Pér realizimin e hulumtimit éshté bashképunuar
me Shogatén e Prindérve té Fémijéve me
Autizém né Prishtiné si dhe me prindérit qé kané
fémijé me autizém né klasat e bashkangjitura
né shkollén fillore “Ismail Qemajli” né Prishtiné si
dhe né shkollén speciale “Pérparimi” né Prishtiné.

Rezultatet

Né kété studim jané pérfshiré 120 pjesémarrés,
nga té cilét 60 pjesémarrés kané pasur fémijé té
diagnostikuar me autizém, ndérsa 60 pjesémarrés
té tjeré pérfagésojné grupin e kontrollit dhe kané
gené prindér té fémijéve pa diagnozén e autizmit.
Mosha mesatare e prindérve ka gené 42 vje¢ (M=
41.9, SD=8.1).Té dy grupet jané pérfagésuar nga
té dy prindérit, 60 néna dhe 60 baballaré.

Prindérve té cilét kané gené pjesémarrés né kété
hulumtim, iu jané béré disa pyetje né raport
me diagnozén e autizmit té fémijés sé tyre. Ata
kané raportuar qé 43.3% ose 26 fémijé té kené
autizmin té shkallés sé réndé, ndjekur nga 30%
ose 18 fémijé me shkallé té lehté té autizmit dhe
26.7% ose 16 fémijé me shkallé t& mesme.

Nuk ka pasur asnjé prind nga té dy grupet e
pérfshira né hulumtim, gé té mos kené raportuar
stres né rritjen e fémijés. Tabela e méposhtme
pasqyron shpérndarjen estresit té prindérve sipas
grupeve té pérfshira né hulumtim. Pérgindjen
mé té madhe e z&éné prindérit me stres mesatar
me 68.3% ose 82 e té intervistuarve ndjekur
nga 30.8% ose 37 e prindérve gé kané raportuar
stres t& madh. Vetém njé prind ka raportuar stres
shumé té madh. Né tabelén 1 shohim po ashtu
se prindérit e grupit té kontrollit kané raportuar
té kené stres mesatar né 98.3% ose 59 e tyre,
ndérsa vetém 1 prind ka raportuar stres té madh.
Ndérsa prindérit e grupit te fémijéve me autizém
kané raportuar stres t¢€ madh né 60.0 % ose 36
prej tyre dhe 1 prind ka raportuar stres shumé
té larté apo 1.7%. Prindérit e kétij grupi kané
raportuar me 38.3% ose 23 té kené stres mesatar.
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Tabela 1. Té dhénat pérshkruese mbi shpérndarjen e stresit té prindérve sipas grupeve

N %
Prindérit me fémijét me autizém Stres mesatar 23 38.3
Stres i madh 36 60.0
Stres shumé i madh 1 1.7
Prindérit nga grupii kontrollit Stres mesatar 59 08.3

Né bazé té rezultateve té T-Testit, test ky i kryer
pér té krahasuar raportimin e shkallés sé stresit
né grupin e prindérve té gjinisé femérore
krahasuar me até té gjinisé mashkullore, ka
rezultuar qé stresi nuk éshté influencuar nga
gjinia né kéta pjesémarrés (p = 0.304), ndérsa
nga rezultatet e ANOVA-sé (grupi x gjinia e
prindit), rezulton se femrat né grupin e prindérve
me autizém kané raportuar mesatare mé té larté
se meshkujt e kétij grupi, por dallimi nuk e

Tabela 2 tregon rezultatet e korrelacionit né
mes totalit té stresit té raportuar nga prindérit
dhe simptomave té ankthit, depresionit dhe
PTSD. Ky studim ka gjetur njé lidhje té forté
mes kétyre variablave, duke treguar se sa mé
shumé piké né vlerésimin e stresit nga ana e
prindérve ag mé shumé hasim né simptomat
e ankthit [r(120)= 0.522, p< 0.01.) sikurse
edhe ato té depresionit [r(120)= 0.553, p<
0.01.) dhe PTSD [r(120)= 0.558, , p< 0.01).

mbérrin sinjifikancén statistikore (p=0.081).

Tabela 2. Rezultatet e korrelacioneve mes Shkallés sé Hopkinsit, HTQ dhe Stresit né prindér

Totali i stresit
Ankthi Korrelacioni i Personit 5227
P .000
~N 120
Depresioni Korrelacioni i Personit 5537
P .000
N 120
PTSD Korrelacioni i Personit 558~
P 000
N 120

Tabela 3. Rezultatet e mesatares, devijimi standard dhe t —test pér shkallét e Ankthit, Depresionit dhe
PTSD me variablén (grupe).

Gjinia N M SD T-test
Ankthi Prindérit me fémijé me [t(2,118=11.9;p =
60 2332 6.6
autizém 0.001]
Grupi i kontrollit 60 12.7 1.3
Depresioni Prindérit me fEmijé me [t(2,118)=
60 36.7 9.5
autizém 14.0;p=0.0001]
Grupi i kontrollit 60 18.7 2.7
PTSD Prindérit me fémijé me [t(2.118)=14.7; p
60 55.1 141
autizém =0.001]
Grupi i kontrollit 60 277 2.2
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Gjaté kétij hulumtimi
pjesémarrésve u jané béré disa
pyetie me qéllim té matjes
sé simptomave té ankthit,
simptomave té depresionit dhe
atyre té stresit post traumatik. Né
tabelén 3 jané paraqgiturrezultatet
e mesatareve, devijimit standard
dhe t-testin lidhur me simptomat
e ankthit, depresionit dhe stresit
post traumatik né raport me
grupet e prindérve té pérfshira né
hulumtim.

Matjet pér variablat e tilla
rezultojné me manifestim té
simptomave te ankthi M=18.3;
SD= 7.1, té depresioni M= 27.5
SD= 11.4 dhe PTSD M= 41.3 SD=
17.1. Si¢ shihet pra né tabelén
3, ku jané dhéné rezultatet e
T-test té  performuar pér té
krahasuar raportimin e shkallés
sé ankthit, depresionit dhe PTSD
né dy grupet e pérfshira né kété
hulumtim, né té tre raportimet,
grupi i prindérve me fémijét me
autizém kané raportuar mesatare
mé té larté té ankthit, depresionit
dhe PTSD sesa grupi i prindérve
me fémijé pa diagnozén e
autizmit.

Pér té krahasuar mesataret
e tre grupeve né raport me
gjendjen  ekonomike  é&shté
pérdorur  Kruskal-Wallis  test
(test jo parametrik) dhe jané
gjetur dallime sinjifikante né
mes grupeve (p<0.01). Grupi
i prindérve me té ardhura mé
keq se mesatarja kané raportuar
mesatare mé té larté se ato me
té ardhura mesatare. Té pyetur
pér mendimin e tyre se si e
pércaktojné gjendjen ekonomike
té tyre krahasuar me popullatén
né pérgjithési, prindérit kané
raportuar se 90% ose 108 persona
té kené té ardhura mesatare,
8.3% ose 10 persona mé keq se
mesatarja dhe vetém 1,7 % ose 2
persona mé miré se mesatarja.

Diskutim

Rezultatet nga ky studim kané
déshmuar se ¢rregullimi i autizmit
te fémijét ka lidhshméri me
simptomat e stresit te prindérit;
né vecanti nénat raportojné
mesatare pak mé té larté té
stresit né raport me baballarét.
Ky studim ka gjetur njé lidhje té
forté né mes té simptomave té
ankthit, depresionit dhe stresit
post traumatik duke treguar se
sa mé shumé piké né vlerésimin
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e stresit nga ana e prindérve aqg mé shume ankth,
depresion dhe stres post traumatik pérjetojné
prindérit. Po ashtu, ky studim ka vértetuar se
edhe gjendja ekonomike (punésimi) kontribuon
né simptomat e stresit te prindérit e té dy gjinive.

Rezultatet e kétij hulumtimi jané né
pérputhshméri me rezultatet e hulumtimeve té
béra mé herét népér boté, si p.sh. rezultatet e njé
hulumtimi té béré nga Gray dhe Holden, 1992,
theksojné se prindérit e fémijéve me autizém
jané té prekur nga ankthi, zemérimi, depresioni,
normalisht edhe stresi por, jané nénat ato qé ¢cdo
heré raportojné nivel mé té larté té stresit né
krahasim me baballarét.

Po ashtu gjendja ekonomike shihet si stresuese
pér prindérit pér ballé autizmit. Né kété
hulumtim grupi i prindérve me té ardhura mé
keq se mesatarja raportojné nivel mé té larté té
stresit se sa ata me té ardhura si mesatarja apo
mé miré se mesatarja. Po ashtu né kété hulumtim
ka dalé se stresi i prindérve té papuné éshté i
njé niveli mé té larté krahasuar me prindérit e
punésuar, si dhe stres té larté kané edhe prindérit
e punésuar né sektorin privat né krahasim me ata
té punésuar né sektorin publik. Eshté raportuar
kosto e larté té trajtimit té autizmit, gé prindérit
jané duke shpenzuar mé shumé se sa ata
munden ta pérballojné dhe mé shumé se sa qé
atyre iu ofrohet trajtim pér fémijét e tyre dhe kjo
éshté stresuese pér ¢do familje.

Né kété studim té dy grupet e pérfshira né studim
kané raportuar stres né rritjen e fémijéve. Por,
prindérit e fémijéve me autizém kané pérjetuar
stres t& madh dhe njé prej tyre ka raportuar
stres shumé té madh né raport me grupin e
prindérve té kontrollit, gé nuk kané pasur fémijé
me autizém té cilét kané raportuar stres mesatar
dhe vetém njé prej tyre ka raportuar stres shumé
té madh.

Njé hulumtim i béré nga Liza.J Meltzer (2011)
thekson faktin se prindérit e fémijéve me
autizém pérjetojné mé shumé stres né rritjen
dhe zhvillimin e fémijéve té tyre se sa prindérit
e fémijéve me zhvillim normal apo me ¢farédo
¢rregullimi tjetér né zhvillim. Po ashtu sipas
studiueses né flale nénat e fémijéve me autizém
¢do heré raportojné mé shumé simptome té
depresionit .

Dy hulumtime longitudinale té béranga Osborne,
L. A & Reed, P (2008) tregojné faktin se sjelljet e
fémijéve me autizém sjellin stres jashtézakonisht
té larté te prindérit, por jané edhe prindérit ata
té cilét me sjelljet e tyre stresuese ndikojné né
sjelljet e fémijéve me autizém, aty pér aty dhe
mé voné.

Sot fémijét jané duke paguar “cmimin”’ e
prindérve té tyre pér jetén stresuese té prindérve,
sepse fémijét sot jané béré pjesé aktive e jetés
sé pérditshme. Ata po absorbojné ankthin dhe
pakénagésité e prindérve gé nga vegjélia e tyre
dhe pérgjaté adoleshencés, gjé qé po reflektohet

pastaj né sjelljet dhe veprimet e fémijéve .
Pérfundimet

Ky studim ka gjetur njé lidhshméri té forté né
mes té stresit té& prindérve dhe fémijéve me
autizém, sikurse qé ka gjetur njé lidhje té forté né
mes té simptomave té ankthit dhe simptomave
té depresionit té prindérve dhe diagnozés sé
autizmit té fémijéve té tyre.

Nga studimi i béré mund té konkludojmé
réndésiné e té kushtuarit vémendje mé té madhe
prindérve té fémijéve me autizém, né vecanti
nénave. Fatkegésisht né Kosové kemi mungesé
té gendrave késhilluese dhe rehabilituese edhe
pér prindér, andaj éshté mé se e nevojshme
pérkrahja dhe zhvillimi i mbéshtetjes sociale si
dhe krijimi i strategjive té& ndryshme pér prindér
pér t'i mbrojtur prindérit nga stresi i té pasurit
fémijé me autizém dhe fémijé me cfarédo lloj
démtimi tjetér.

Né pérgjithési zhvillimi dhe implementimi
i programeve psiko-sociale éshté mé se i
nevojshém pér té promovuar mbéshtetjen
e fémijéve me nevoja té vecanta si dhe
mbéshtetjen e prindérve dhe familjeve té tyre né
pérgjithési.
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