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Kohéve té fundit, secili nga ne, i preokupuar
mbi situatén aktuale té pashpresé. Mendime
obsesive negative , se si do funksionoj
bota tani e tutje . Ndjenjé e frikés jo vetém
pér cenim integral psiko-fizik por edhe
perspektivén  individuale  ekonomike.
Falimentimi i investimeve individuale dhe
shogeérore gjithashtu njé ankth preokupues
mbi njé té ardhme té pagarté.

Zhvillimi industrial dhe ekonomik dhe
démtimet e vetédijshme e té ndérdijshme
nga faktori njeri, sikur jané kundérpérgjigje e
natyrés me njé tendencé pér regjenerim dhe
reflektim . Toksiciteti hapésinor nga gjithé
kjo pakujdesi, shkak i njé kundérpérgjigje
pér njé shfagje té papritur epidemiologjike,
si¢ éshté kjo situaté tani .

Gjaté zhvillimit edukativ , té gjithé ne
marrim leksione dhe késhilla pér kujdesin
ndaj higjienés personale dhe kujdesit ndaj
rrethit ku jetojmé. Disa nga ne pérvetésojmé
modelet edukative nga prindérit dhe shkolla
,ndérsa té tjeré nga vendi me tradité urbane
kulturore.

Né vendet e zhvilluara metropolitane,
edukimi mbi shprehité e kujdesit individual,
ndaj hapésirés sé gjelbéruar paraget njé
parakusht pér mirégenie dhe jetégjatési té
shéndoshé .

Shikuar né retrospektivé, kemi mésuar se
gjithé kjo cfaré po ndodhé éshté njé protesté
e universit si keqpérdorim ndaj sa . Kjo hyrje
duket filozofike, por fillon nga thjeshtésia
dhe mbaron kah ndérlikueshméria. Eshté
analogjike me njé fémijé gé lind, fillimisht
prezanton  té menduar konkret dhe
pérfundon me njé zhvillim abstrakt .

Prandaj , derisa jemi te vegjél ndértojmé ,
njé perceptim mbi jetén dhe réndésiné e
kujdesit né pérgjithési dhe mé pas duke u
rritur perceptimi tutorial nga mésuesit dhe
prindérit  kalon né perceptim individual
duke sintetizuar dhe projektuar ide
dhe mendime individuale . Perceptimet
individuale krijojné , ngjyrimin e ndryshém
perceptues global. Qenia njerézore éshté e
lindur, pér té krijuar ose démtuar dicka , né
ményré té vetédijshme ose té ndérdijshme
Arsyeja gjithnjé géndron nga ményra e
zhvillimit dhe edukimit individual .

Nése gjaté zhvillimit psikomotor , individi
introjekton njé model jo té garté apo jo té
strukturuar prindéror, ata né té ardhmen do
praktikojné modele té shtrembéruara dhe
shkatérruese pér rrethin dhe veten né rend

té paré.

Reaksioni alarmues dhe qgéndrimi
indiferent ndaj informacioneve né lidhje
me Covid -19;

Konfuzioni kolektiv rritet kur nuk dihet
prejardhja e késaj situate té krijuar . E
panjohura nxit shumé dilema, duke mos
e kuptuar se prej cilit faktor rrjedhimisht
vjen shkaktari. Faktori i drejtpérdrejté njeri
apo vet biologjik . E panjohura gjithmoné
gjeneron shumé té panjohura né aspektin
kogntiv, e qé mbarojné me c¢rregullime
mendore dhe né sjellje .

Mosnjohja e shkaktarit, ka gjeneruar tek
disa njé sjellje agresive , tek disa térhegje
individuale me njé pérjetim depresiv.
Sjelljia agresive nuk éshté vetém reaksion
frike por edhe njé reaksion i pasigurisé mbi
mirégenien individuale .

Né aspektin psikodinamik, reaksionet
emocionale pér ngjarjet jané té ndryshme.
Reagimet dhe pérjetimet jo té njéjta
emocionale ndaj njé situate té njéjté kané
njé té pérbashkét frikén. Disa prej tyre
reagojné me qgetési dhe nuk reagojné né
situaté alarmuese , ndérsa té tjerét me
shumé simptome neurovegjetative . Njé
sjellie  normale ndaj njé situate té réndé
emocionale éshté formé e desenzibilizmit
dhe adaptimit té mekanizmave ndaj
situatés, por jo mungesé e frikés.

Kjo éshté njé tregues, se ballafagimi i paré
me pérjetimet e rénda shkon né drejtim té
kthimit né njé gjendje normale. Pérjetimi i
njé situate té réndé si njé ngjarje normale
nénkupton konvertimin intro-projektues té
ngjarjes sé pérjetuar mé paré, né gjendje
normale.

Psh , per disa individ té cilét kishin té
spitalizuar té aférmit e tyre , né fillim
reagonin né ményré dramatike nga frika
e humbijes té té aférmve té tyre , ndérsa té
tjerét me njé mpirje emocionale . Analogjia
e késaj situate pérshkruhet si njé unifikim
dhe identifikim me familjet tjera qé kishin
humbur té dashurit e tyre mé paré.

Prandaj ,reaksionet normale emocionale
ndaj numrit té vdekjeve me indiferencé
emocionale jané reduktim i frikés ndaj
infeksionit dhe zvogélim i vdekshmérisé .

Covid -19,”"Medale e Arté’, pér pacientét me
sémundje mendore;

Prej gjithé pacientéve té shtriré né Klinikén
e Psikiatrisé vetém dy ishin té infektuar me

Covid -19 (Maj 2021), edhe até jo nga kontakti
direkt , por nga pakujdesia e prekjes indirekte té
gjésendeve té infektuara mé paré .

Né jetén e pérditshme, personat normal mbajné
distancé psiko-fizike me té sémurit mendor , sé
pari nga frika e pavetédijshme e tyre gé atamund
té jené si ata, dhe sé dyti nga frika e drejtpérdrejté
nga kércénimi fizik nga ata . Té sémurét mendore
e njohin miré kété reaksion té rrethit shoqgéror
.Ata kané njé intuité dhe inteligjencé té pa prekur
.Metakomunikimi éshté njé gjuhé e sofistikuar
pér ata . Izolimi i pérgjithshém social ,ndérprerja
e aktiviteteve nga jashté , mbretérimi i getésisé
, kalimi i kohés sé pérbashkét familjare, ata i bén
té ndihen mé té geté dhe mé té sigurt . Kjo siguri
brenda familjes, ka gené indikacion pér té kérkuar
mé pak ndihmé né institucionet psikiatrike.

Bashképunimi dhe ndérveprimi, problemi
kryesor dhe sfidues ;

Derisa, informacionet dhe energjia virtuale
po depértojné me shpejtési né realitetin
fizikdhe psikik, atéheré né si eksperté duhet té
prezantojmé principet e vetorganizimit ndaj
shéndetit mendor

Analiza né drejtim té shtrimit té problemit dhe
zgjedhjes sé saj, hap perspektivén e komunikimit
ndérkolegial e me zgjedhje té pérbashkét globale

Sfondi i ndryshém nacional dhe kulturor ,
do jeté uré e prezantimit té ideve shkencore
pér njé preventivé té ndikimit né shéndetin
mendor. Kjo do jeté njé sfidé para nesh, si njé
fryté ndérgjegjésimi shkencor né ményré qé
té pérfitojmé té gjithé ne nga kjo shkence , pér
té sjellé ide dhe pérfitime tjera mbrojtése pér
shéndetin mendor. Angazhimi yné serioze pér njé
dije mé té thellé e jo margjinég, do jeté kultivues
i integrimit t& gjuhés sé brendshme trupore né
relacionet tona jetésore . Prandaj duke punuar sé
bashku dhe ndaré informacione me njeri tjetrin
pér njé géllim dhe ndérveprim,

Celési i kétij problemi jemi vet ne , qé té hapet
perspektiva joné né kété nivel té analizés. Ne e
dimé, gé kjo éshté shumé e véshtiré pér té gjithé
ne, sidomos pér ata té cilét nuk jané trajnuar pér
té menduar né kété ményré. Kjo nuk ka té béjé
me até cfaré kemi mésuar né shkollé. Por éshté
fryté i ndérgjegjésimit gé té pérfitoj shkenca, qé
té pérfitojmé té gjithé ne nga kjo shkencé pér
té sjellé ide dhe pérfitime tjera mbrojtése pér
shéndetin. Angazhimi yné serioz pér njé dije mé té
thellé kultivon integrimin e gjuhés sé brendshme
trupore né relacionet tona jetésore. Prandaj, té
punojmé sé bashku, té shpérndajmé energji dhe
informacione me njeri tjetrin , né ményré gé té
formohet njé géllim dhe ndérveprim
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