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Psikologjia klinike vs Psikoterapia.

Duke u nisur nga literatura shkollore, psikologjia
éshté shkenca gé merret me proceset psikike,
prandaj edhe etimologjia e fjalés “psych-olo-
gy“do té thoté studim i “psikés”, né dallim nga
etimologjia e fjalés “psycho-therapy” qé nénk-
upton shérim i psikés. Prandaj, edhe historiku i
zhvillimit té shkencés sé psikologjis€, qé buron
nga shkencat ekzakte(filozofia,pedagogjia,bi-
ologjia,fizika,kimia dhe mjekésia), né njé ang,
dhe té psikoterapisé qé buron nga shamanizmi,
né anén tjetér, paragesin dy fusha té ndara njéra
nga tjetra. Psikoterapia nuk éshté specializim né
psikologji, apo né psikiatri. Eshté e kuptueshme,
gé secila né vete ka edhe specifikat e gasjes si né
metodologjiné e punés, ashtu edhe né trajtimin
edhe né interpretimin e proceseve dhe dukurive
gé ballafagohen gjaté punés me pacient apo
klient. Derisa psikiatria nocionin kryesor e ka sé-
mundjen, patologjiné, psikologjia merret me té
ashtuquajturén “normalitetin’, kurse psikoterapia
merret me vuajtjet gé vijné nga patologjia dhe
normaliteti.

Profesioni i “Psikoterapisé” pérdor intervenimet
psikologjike pér té ndihmuar individét né zg-
jidhjen e problemeve té ndryshme té karakterit
psikologjik(stresi, ankthi, depresioni, neurozat,
¢rregullimet obsesivo-kompulsive, ¢rregullimet
e té ngrénit, fobit, sulmet e panikut,etj). Profe-
sioni i “Psikologjisé’, &shté mé tepér e orientu-
ar né fushén arsimore-edukuese(akademike),
né studimin e mendjes sé njeriut né situata té
ndryshme. Té dy profesionet ofrojné shérbime
individuale dhe grupore, por qé shumé psikolog
pretendojné mé shumé gasjen individuale.

Shpesh heré fusha e veprimit té profesionit té Psi-
kologjisé, Psikiatrisé dhe Psikoterapisé mbulon
njéra tjetrén, por ato nuk jané sinonime. Vetém
disa Psikolog pérdorin psikoterapi né punén e
tyre, si¢ e béjné edhe ca Psikiatér gasje té caktu-
ara psikoterapeutike, por shumé Psikoterapeut
jané né té njéjtén kohé edhe psikolog apo psiki-
atér.

Né shumé kultura, ku dominimi i shkencés psiki-
atrike éshté sundues dhe ka karakter rigjid dhe
heré heré edhe “narcizoid’, mundésia e bash-
képunimit dhe zhvillimit té profesionit té Psi-
kologjisé klinike, e aq mé pak té Psikoterapisé,
&shté pér sé tepérmi e injoruar. Edhe pse ky fakt
shpesh heré ndérlidhet me psikoanalizén frojdi-
ane, ku edhe shumé Psikiatér tentojné té krijojné
identitetin e tyre me faktin se vet Frojdi ka gené
mjeké psikiatér.

Prandaj, “lufta’permanente e Psikiatérve me Psi-
kolog klinik, e sidomos me Psikoterapeutét, éshté
né frikén nga ngushtimi i fushés sé veprimtarisé
si dhe tentimit té genurit autonom. Edhe pse né
jetén shoqérore pasqyrojné njé tablo relaksues
dhe bashkévepruese, né praktikén e tyre, Psikia-

trit veprojné me tendenca rigjide dhe autonome.

Si¢ po duket, me zhvillimin e shéndetit mendor
dhe ofrimit té shérbimeve parésore né njé ané,
dhe nevoja imediate pér njé gasje multidisciplin-
are né zhvillimin e shéndetit mendor né anén
tjetér, kohéve té fundit ngritét vetédijesimi i
Psikiatérve pér njé bashképunim té pérbashkét
né mes Psikologéve dhe Psikoterapeutéve.

Edukimi né profesionin e Psikoterapisé zakon-
isht béhet me trajnime minimale katérvjecare
né pérmbushjen e kritereve té pércaktuara nga
Institutet e Akredituara Europiane pér Trajnime
té Standardizuara(EAPTI). Kéto institute kérko-
jné qé trajnuesi né edukim pér psikoterapi té
pérmbush kéto kritere; teoria me metodologji
pér psikoterapi, puna personale né zhvillim té
personalitetit té psikoterapeutit, puna praktike
klinike dhe mbikéqyrje(supervizim) pér punén
klinike né praktik. Pérfundimi i suksesshém me
pérmbushjen e kritereve té larté cekura, jep
té drejtén qé psikoterapeuti i pérfunduar né
edukim, t& mundésohet aplikimi pér akreditim
né profesionin e psikoterapisé.

Psikoterapia njé profesion i pavarur

Sot, Psikoterapia éshté njé profesion né vete qé
éshté plotésisht | ndaré nga psikiatria dhe psi-
kologjia, ku metodologjia klinike bazohet né njé
gamé té gjeré té gjetjeve té reja né shkencén
humanistike, mjekésore, sociale dhe té neurote-
knologjike. Psikoterapia, né profilin e vet pérf-
shiné njohurit teorike, metodologjiné aplikative
té bazuara né gjetjet e avancuar shkencore si dhe
né parimet e hulumtimit shkencor.

Sot, né literaturén e psikoterapisé mund té gjen-
det mbi 50 definime té autoréve té ndryshém qé
e pérkufizojné definimin e psikoterapisé (Nor-
cross & Golfried, 2005, Hersen, Michel & Sledge,
William, 2002, Levy,R.A. & Ablon, J.5.2009).

Disa autoré tjeré (L' Abate, Luciano,2013, Barlow,
(2011), Hersen, Kazdin & Bellack,(1991) mendo-
jné se psikologjia klinike dhe psikoterapia shken-
core duhet té bazohen né praktikat e gjetjeve mé
té reja shkencore né ményré gé té largohen nga
pjesa artistike, apo si¢ e quajné ata “sharlatane”
Mé voné autorét tjeré(Norcross, Gallagehr & Pro-
chaska, 1986), theksojné réndésiné e evaluimit
dhe té interpretimit té bazuar né metodologjiné
shkencore té evidencés praktike.

Asociacioni Europian pér Psikoterapi(EAP) gjaté
pérpilimit té Aktit pér Psikoterapi me kérkesé
té Parlamentit Europian, duke u bazuar né
Deklaratén e Strazburit té vitit 1990, jep kété
definim té profesionit té psikoterapisé/ www.eu-
ropsyche.org

“Psikoterapia éshte njé disipline shkencore e pavarur,
praktika e sé ciles perfageson njé profesion té lire dhe
te pavarur, ku trajnimi né psikoterapi zhvillohet ne nje
nivel té pérparuar, té kualifikuar dhe shkencor, duke
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e pérfshiré sigurimin dhe garantimin e shume
llojshmerise se metodave psikoterapeutike, me
njé edukim té plote psikoterapeutik ku pérf-
shin teori, pérvojén personale dhe praktiké nen
supervizim. Pérmes ketij cikli té plote trajnimi
perfitohen njohuri té mjaftueshme mbi procese te
ndryshme psikoterapeutike, ku qasja né edukim
béhet népérmjet marrjes sé njé séré kualifikimesh
paraprake, vecanérisht né shkencat humane dhe
sociale. Sheérbimet psikoterapeutike ofrohen
klientéve/pacienteve qe te perballojne, zgjidhin,
dhe te trajtojné ¢rregullimet, veshtirésite dhe
problemet ose konfliktet interpersonale dhe in-
trapersonale me gellim té ruajtjes sé mireqenies
dhe shéndetit mendor.”

Karakteri empirik i |éndés sé Psikotera-
pisé ka dy parime kryesore; parimi i té
genit shkencé, sepse aplikim i teknikave
duhet gé né ményré empirike té déshmo-
hen dhe té vértetohen duke u bazuar né
metodologjiné shkencore, dhe parimi i té
genunit art, duke zbatuar kreativitetin dhe
gjindshmérin dhe shkathtésité profesio-
nale té psikoterapeutit. Prandaj, psikotera-
peutit efektiv i nevojitet qé té keté njohuri
né shkencén e psikoterapisé dhe né té njé-
jtén kohé té keté aftési té aplikon teknikat
né ményré artistike me klient/pacient né
trajtimin e problemeve, simptomave apo
¢rregullimeve té ndryshme.(Hofmann &
Weinberger, 2007)

Trajnimi i njé “Psikologu” europian (Pieiro
& Lunt, 2002; Lunt, 2000) dhe kompeten-
cat profesionale té njé “Psikologu” europi-
an (Roe, 2002; EFPA, Shtojca llI; Bartram &
Roe, 2005) jané dukshém té ndryshme nga
trajnimi dhe kompetencat profesionale té
njé “Psikoterapisti” europian (Young et al,
2012; EAP, 2013).

Ky dallim tashmé éshté njohur, krahasuar
edhe me dallimet e identifikuara né gjet-
jet e shumé autoréve tjeré(Ahern, Smith &
Whelan, 2018; Aherne & McElvaney, 2016).

Ekziston edhe dallime né procesin edu-
kativo arsimor né mes Psikologéve dhe
Psikoterapeutéve, qé paraget karakterin e
vecanté né edukim. Edukimi né Psikolog-
ji éshté térésisht akademik dhe bazuar
vetém né universitet/kolegj, kurse edukimi
né Psikoterapi éshté profesional por qé
mund té organizohet edhe né frymén ak-
ademike por gé e ka edhe karakterin e pér-
vojés personale. Psikologét pretendojné se
personat gé kané nevojé pér trajtim, kané
probleme serioze emocionale apo mentale,
prandaj duhet té trajtojné, por nuk mendo-
jné se edhe vet kané nevojé pér terapi apo
trajtime té eksperiencés personale. Kurse,
Psikoterapeutét, edukimin e vet e zhvillojné
edhe né trajtimin e eksperiencés personale
duke u trajtuar edhe vet me psikoterapi.

Duke hulumtuar llojet dhe modalitet e
psikoterapisé né literaturé disa autoré (
Herink & Herink, 2012) theksojné pér njé
gamé prej 255 deri 350 lloje té& ndryshme
té formave qgé psikoterapeutét aplikojné
né praktikat e tyre. Né Asociacionin Eu-
ropian pér Psikoterapi(EAP) deri mé tani
modalitetet dhe gasjet e pranuara dhe té
akredituara jané 20 lloje me qgasje té shkol-
lave psikoterapuetike.

Asociacioni Europian pér Psikoterapi(EAP)
pérfagéson rreth 120,000+ psikoterapisté
qé i pérkasin shogatave kombétare dhe
evropiane té psikoterapisé; Federata Euro-
piane e Asociacionit té Psikologéve(EFPA)
pérfagéson rreth 220,000 psikologé gé i
pérkasin shogatave kombétare dhe evropi-
ane té psikologjisé. Ka relativisht pak profe-
sionisté qé jané anétaré té té dyja shoqgat-
ave profesionale né mbaré Evropén.

Asociacioni Evropiané pér Psikoterapi (EAP)
i ka béré njé parashtrim Komisionit Evropi-
an pér té pranuar njé Kuadér té Pérbashkét
Trajnimi pér Psikoterapiné; 9 shtete e kané
mbéshtetur kété aplikacion. Federata Evro-
piane e Shogatave té Psikologéve (EFPA) i
ka béré njé paraqitje té vecanté Komision-
it Evropian né drejtim té mbéshtetjes sé
psikoterapisé europiane.

Psikoterapia né Kosové

Duke u nisur nga ndryshimet dhe zhvilli-
met né sistemin shéndetésor dhe arsimor
té periudhés sé pasluftés né Kosové, dhe
aprovimit té ligjit pér Shéndetési, nev-
oja pér edukim dhe aftésim profesional
paragitet si kusht i nevojshém né orien-
timin dhe riaftésimin e profesionistéve né
arsimin shéndetésor. Nevoja pér ndihmé
dhe kujdes né |émin e shéndetit mendor
éshté e madheprandaj né kété drejtim
edhe strategjia afatgjate e zhvillimit té
shéndetit mendor né Kosové éshté orien-
tuar né strategjiné e edukimit dhe arsimim-
it té profesionistéve né I1émin e shéndetit
mendor.

Shumé organizata ndérkombétare me
ndihmén e kuadrit profesionist té Kosovés
kané kontribuar né zhvillimin e strategjisé
kadrovike né Shéndetin mendor. Jané mba-
jtur shumé seminare, punétori si dhe tra-
jnime profesionale né fushat e ndryshme té
shéndetit mendor.

Né fushén e arsimit, népér shumé shkol-
la té& Kosovés jané mbajtur seminare dhe
edukime nga fusha e traumave té luftés si
dhe seminare pér ¢éshtjet psikosociale té
punétoréve né Qendrat pér puné sociale.

Njé numér i konsiderueshém i mjekéve,
psikiatérve, neuropsikiatérve, psikologéve,
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pedagogéve dhe punétoréve social jané
trajnuar né dhénien e ndihmés psikoso-
ciale kryesisht pér problemet e pasojave té
stresit posttraumatik. Sigurimi dhe nevoja
pér kujdesin dhe ndihmén profesionale né
kété drejtim ka inicuar nevojén edhe pér
formimin e njé shoqate qé do té kujdesej
pér ngritien dhe aftésimin e profesion-
istéve né [émin e psikopterapisé.

Né kété drejtim me iniciativén e neurop-
sikiatérve, psikiatérve dhe psikologéve
kosovaré qé aktualisht punojné dhe ve-
projné népér organizata,institucione dhe
shérbime té ndryshme shéndetésore-hu-
manitare éshté themeluar Shoqgata e
Psikoterapeutéve té Kosovés me akronim
KAP(nga gjuha angleze - Kosova Associa-
tion for Psychotherapy). Akti i themelimit
éshté béré me 03.02.2001 né Prishtiné. Né
até kohé, Shoqata ishte regjistruar né UN-
MIK me datén 01.08.2001 me numér bizne-
si 5100945-2.

Themelimi Shoqgatés sé Psikoterapeutéve
té Kosovés éshté bazuar né Deklaratén e
Strasburit pér psikoterapi té vitit 1990 si
dhe né aktet e Asociacionit Europian pér
Psikoterapi(EAP) si organizaté profesionale
me qéllim té aktualizimit dhe zhvillimit té
profesionit té psikoterapisé si profesion i
pavarur.

Shoqata e Psikoterapeutéve té
Kosovés(KAP), béhet organizaté kombétare
gé éshté pjese e ombrellés né Asociacionin
Europian pér Psikoterapi(EAP) me seli né
Vjené té Austrisé.

Shogata e Psikoterapeutéve té
Kosovés(KAP) gé nga viti 2007 éshté anétar
i rregullt né Asociacionin Europian pér
Psikoterapi(EAP) gé e mban statusin Am-
brel Organizativ Kombétar(National Um-
brela Organization-NUO) dhe Organizaté
Kombétare Akredituese(National Awarding
Organization-NAO). Me kéto dy statuse,
Shoqgata(KAP) gézon té drejtén gé té pro-
cesoj studentét qé pérfundojné trajnimet
sipas standardeve té pércaktuara nga EAP,
pér t'u akredituar me Certifikatén Europi-
ane pér Psikoterapi(ECP).

Nga viti 2013 né Shoqatén e Psikoterapeu-
téve té Kosovés(KAP) jané gjithsejté 55
psikoterapeut té akredituar nga gasjet e
ndryshme dhe 5 prej tyre kané Certifikatén
Europiane pér Psikoterapi(ECP).

Psikologjia dhe Psikoterapia dhe mirégenia
e njeriut

RoliiPsikologut klinik né fushén e shéndetit
mendor ofron njé gasje drejté mundésimit
té kuptimit té ankesave dhe problemeve
psikologjike té klientéve nevojtar, pa ndé-
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rhyré né patologjiné e crregullimit. Vleré-
simet dhe matjet e shumta né diferencimet
dhe pércaktimet e ankesave, problemeve,
funksionimit dhe zhvillimit té shumé
proceseve emocionale dhe psikosociale,
mundésojné té kuptuarit e miréqgenies sé
shéndetit mendor té klientit nevojtar.

Roli i Psikoterapeutit né fushén e shéndetit
mendor ofron mundésiné e trajtimit mé té
thelluar né analizén drejt té kuptuarit té
ankesave, problemeve psikologjike, men-
tale dhe emocionale. Trajtimi psikoterapeu-
tik me metoda té vecanta psikodinamike,
humanistike dhe psikoanalitike, ofron njé
gasje salutogjenetike si né kuptimin, anal-
izén dhe vetédijesimin e problemit, ashtu
edhe né trajtimin drejté pérmirésimit té
gjendjes sé shéndetit mendor pér njé jeté
mé kualitative.

Derisa rolii Psikologut pérfshin edhe pjesén
e vlerésimit dhe dhénies sé diagnozés
deskriptive, shumica e Psikoterapeutéve
mé tepér orientohen né ofrimin e trajtimit
mé té thelluar né analizén dhe kuptimin e
burimeve té paraqgitjes sé problemit.

Trajtimi psikologjik, zakonisht, nénkupton
dhénie késhilla, pa ndérhyrje té thelluar
analitike né burimin e problemit. Kjo pér ar-
sye se Psikologét nuk zotojné pérvoja dhe
edukim né metoda dhe teknika té vecanta,
né njé ané, dhe se psikologét e edukuar
nuk posedojné pérvoja terapeutike té eks-
periencés personale, né anén tjetér.

Trajtimi Psikoterapeutik, kérkon puné me
njé angazhim mé kompleks, qé ka karak-
terin analitik né gjetjen, kuptimin dhe
vetédijesimin e burimit té problemit duke
e stimuluar procesin psikodinamik, gé né
esencé e ka krijimin e ndérsjellé té raportit
klient-terapist. Né kété proces té pérbash-
két psikodinamik, gjithsesi se psikotera-
peuti pérdor njé game té gjeré té teknikave
nga qasjet e ndryshme psikoterapeutike,
varésisht nga natyra e problemit dhe té vet
personalitetit té klientit.

Mbéshtetja  psikologjike, forma  té
ndryshme e késhillimeve emocionale dhe
psikosociale, té ofruara nga ana e psikolo-
gut klinik, né pérmirésimin e mirégenies
mentale té klientéve nevojtar, né gendrat
e shéndetit mendor, paraget njé puné hu-
mane, ku psikologu klinik ofron téré poten-
cialin profesional pér t’ju ofruar shérbimin
né ndihmé té kérkesave té klientit.

Trajtimi psikoterapeutik qé ofron psikoter-
apeuti, e gé bazohet né ndértimin e
marrédhénieve reciproke té besuara, né
kuptimin e burimeve té problemeve dhe
ankesave, si dhe né zhvillimin e procesit
psikodinamik né mbarévajtien e ecurisé
psikoterapeutike, trajtimi psikoterapeu-
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tik meré njé karakter salutogjentik né
vetédijesim dhe ngritjen e vetébesimit pér
njé jeté mé kualitative té miréqgenies dhe
shéndetit mendor dhe psikoemocional.

Suksesi mé i madh arrihet kur psikologu
klinik, pérve¢ qé kryen obligimet dhe
shérbimet profesionale té pérfshira né
kartén e pércaktuar pér psikolog klinik,
bashképunon me psikoterapeutin, duke
treguar gatishméri pér njé bashkéveprim
profesional drejté ofrimit té& shérbimeve té
nevojshme né pérmirésimin e gjendjes sé
shéndetit mendor té klientit nevojtar.

Efikasiteti dhe qéndrueshméria e trajtimit
té suksesshém né procesin psikoterapeutik,
né té njéjtén kohé arrihet nése kané bash-
képunim dhe bashkéveprim profesional té
pérbashkét, pa ndérhyrje né punét profe-
sionale té njéri tjetrit. Shpesh here, gjaté
procesit psikoterapeutik, problematika
e trajtimit ka edhe karakter preventiv, né
formé psikoedukimi pér problemin apo
ankesat té shumta, qé mund té jené edhe
té karakterit psikosomatik.

Sot, né profesionin e psikoterapisé ekzis-
ton mundésia edhe diagnozés deskriptive
e bazuar né operacionalizimin e ¢rregulli-
meve mendore gé kané karakter psikodi-
namik. Né kété drejtim, theks té vecanté i
kushtohet faktorit té krijimit té raporteve té
ndérsjella midis klientit dhe psikoterapeu-
tit, ngjarjeve té pérjetuara dhe paragitjes
sé problemit apo ankesés, dhe né vet struk-
turén e personalitetit té klientit, duke pérf-
shiré aftésité aktuale né zgjidhjen e shumé
konflikteve aktuale(OPD, 2013).

Pérfundimi

Nga kjo gé éshté cekur mé larté, nevoja pér
zhvillimin dhe ngritjen permanente té psi-
kologjisé klinike né njé ané, dhe zhvillimit
té gasjes psikoterapeutike, né anén tjetér,
paragitet njé nevojé e domosdoshme né
arritjen e rezultateve mé efikase dhe mé
té suksesshme pér mirégenien e shén-
detit mendor té klientéve nevojtar. Né
kété kontekst, mirégenia e shéndetit men-
dor e njé shogérie té shéndosh, varet nga
ekzistimi dhe bashképunimi profesional e
trekéndéshit té quajtur “3P’, gé nénkupton,
“Psikiatér — Psikolog klinik — Psikoterapeut”
Ky “3P" duhet té funksionoj pa tendenca
rigjide, narcizoide apo autokratike, por né
vijén e bashképunimit dhe bashkéveprim-
it pér té arritur njé géllim té pérbashkét.
E ky qéllim éshté trajtimi, mirémbajtja,
vetédijesimi, zhvillimi dhe prevenimi nga
¢rregullimet e mé vonshme, gé mund té
kené pasoja afatgjate. Sepse, trajtimi i ¢do
¢rregullim né mirégenien e shéndetit men-
dor, kushton mé shtrenjté se sa parandalimi
i crregullimit.
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