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Né punén toné té pérditshme hasim né raste
té shumta qé bredhin prej mjekut né mjek dhe
shpesh trajtohen né ményré joprofesionale duke
vonuar fillimin e trajtimit té& miréfillté nga profe-
sionisti i [émise pérkatése. Kéto raste pa dyshim na
shtyjné té mendojmé pér mangésité tona si profe-
sionist shéndetésor si dhe njohurive t& mangéta si
shoqéri sa i pérket shéndetit dhe sémundjeve né
pérgjithési.

Problemet e shéndetit fizik rrisin ndjeshém
rrezikun e  zhvillimit t&  problemeve
té shéndetit mendor dhe anasjelltas.

Pothuajse njé né tre persona me njé sémund-
je fizike afatgjate ka rrjedhimisht njé problem
té shéndetit mendor, mé shpesh depresion,
fobi, ankth, pagjumési, nervozé e theksuar, rénie
tolerance me véshtirési té& funksionimit social,
véshtirési fokusimi dhe mbajturit mend, lodhje
dhe plogéshti e pérgjithshme, rénie efikasiteti né
mésim dhe puné apo edhe simptoma tjera.

Hulumtimet tregojné se njerézit me njé problem
té shéndetit mendor kané mé shumé gjasa té
kené njé ¢rregullim shéndetésor fizik si, mbipesha,
sémundjet kardiovaskulare, gastrointestinale, hor-
monale, metabolike etj.

Natyrisht sé crregullimet jané individuale dhe
varén nga shumé faktor tjeré predisponues sig
jané, gjenetika, motivimi i ulét, mungesa e vull-
netit pér té ndryshuar sjelljen e pashéndetshme,
mungesa e informacionit pér shéndetin dhe sé-
mundjen, gjendja ekonomike, pamundésia pér té
marré ndihmé mjekésore et;.

Pse vonohet vizita e psikiatri?

Do i pérmendi disa arsye gé uné i vérej si profe-
sionist tashmé i vjetér né shérbimin shéndetésor
té Kosovés.

‘Tek njé pjesé e konsiderueshme e popullatés
éshté vetédija e ulét sa i pérket informacioneve
rreth shéndetit mendor, parandalimit dhe réndé-
sisé sé diagnostikimit té& hershém té sémundjes

«Para psikiatrit, shumé nga ta, bredhin té shumica
e ofruesve té shérbimeve para mjekésore té pa-
kontrolluara nga asnjé institucion shtetéror apo
profesional shéndetésor

Njé pjesé tjetér, qé lexojné e shfrytézojné infor-
macione né google e rrjete tjera sociale, nuk duan
t'ia pranojné vetés “dobésiné” sé kané njé problem
té shéndetit mendor dhe shpenzojné kot brenda
dhe jashté Kosovés duke béré hulumtime té pa-
nevojshme trupore

-Mjekésia si biznes, ku profesionistét e |émive tjera
mjekésore, duke u thirrur né kinse pérjashtimin e
sémundjes trupore, béjné ekzaminime té panev-
ojshme (pérséritése) diagnostikuese, nganjéheré
edhe té démshme duke zvarritur procesin dhe
duke shtyré diagnostikimin dhe fillimin e trajtimit
profesional

-Mungesa e protokolleve dhe udhérréfyesve té
trajtimit mjekésor lené hapésiré gé shkelésit e
etikés dhe deontologjisé mjekésore té shkelin
parimet né té cilat jané betuar

-Stigma ndaj shéndetit mendor. “Mé paré pranoj
té jem e sémur nga kanceri se sa nga sémundja
mendore” — mé tha njéra nga klientét e mija

-Qéndrimi oportun i kolegéve té profesionit edhe
né raste kur vérejné garté keqtrajtimin, abuzimin
dhe shkeljen e parimeve té profesionit t& mjekut.
Arsyetimi - “pse te merrem uné me kété puné”

-Mungesa e kontrollit té shtetit, niveli profesional
i Inspektoratit shéndetésor dhe mos puna e or-
ganeve té odave té profesionistéve shéndetésor
(késhilli etik dhe prokurori i OMK)

Si ndryshohet kjo situaté?
<Té rritet niveli i edukimit shéndetésor

<Té pérpilohen protokollet dhe udhérréfyesit e tra-
jtimit shéndetésor pér tri nivelet (parésor, dytésor
dhe tretésor)

«Té rregullohet dhe funksionalizohet mjekésia
familjare, secili individ dhe familje té kené njé
adresé té kontrollit paré dhe referimit kur éshté e
nevojshme né nivele tjera té trajtimit

«Té rritet numri i psikologéve klinik né institucione
publike shéndetésore dhe arsimore

Réndési té jashtézakonshme ka psiko edukimi
shéndetésor individual, i prindérve, familjes,
punétoréve té arsimit dhe policisé komunitare.
Né kuadér té kétyre trajnimeve duhet fokusuar né
njoftimin me simptomat fillestare té njé ¢rregul-
limi té shéndetit mendor. Té mos nénvlerésohet
apo neglizhohet njé crregullim i sjelljes né ado-
leshencé, té rritet mbikéqgyrja e késaj kategorie
dhe té identifikohen sa mé herét sjelljet devijonte
dhe abuzimet me substanca narkotike. Te kété njé
bashképunim té vazhdueshém té shkollave me
gendrat e mjekésisé familjare né té gjitha qytetet
dhe fshatrat e Kosovés, té kété vizita sistematike
dhe ligjérata rreth kujdesit shéndetésor.

Pér fat té miré kemi numér te konsider-
ueshém té psikiatérve dhe neuropsiki-
atérve né vendin tong kemi Kklinikén
universitare, repartet e psikiatrisé né spitale reg-
jionale, gendrat e shéndetit mendor né ¢do reg-
jion dhe shumé shérbime tjera private psikiatrike.
Nevojitet bashképunim dhe puné ekipore, t&€ mos
marrim kompetencat gé nuk na takojné dhe pa-
cientet toné krahas sémundjes parésore té fitojné
edhe njé sémundje tjetér qé éshté vartésia nga
benzodiazepinet pér shkak té dhénies afatgjate
dhe té pakontrolluar nga kolegét toné jo psikiatér.

Sa mé herét fillon trajtimi profesional ag mé miré e
lehté pér pacientin dhe pér mjekun
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