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Nuk ka Iémi té shéndetit té qytetaréve té Kosovés
gé ka gené e sfiduar mé réndé e mé afatgjaté
se sa shéndeti mendor. Okupimi e apartheidi
shumévjecar me luftén gjenocidale e zhvendos-
jen masive té popullatés né fund té tij; rrethan-
at e pasigurta politike, ekonomike e sociale té
pasluftés pérfshiré funksionimin e rénduar té
sistemit té brishté shéndetésor, e béné té zymté
perspektivén e ballafagimit me pasojat e rénda
pér mendjen, zemrén, trupin, e shpirtin e qytet-
aréve.

Profesionistét e shéndetit mendor, té grumbul-
luar né Shogatén e Neuropsikiatérve té Kosovés
gé funksionoi me sukses edhe gjaté periudhés
sé okupimit, gé né vitin e paré té pasluftés, me
ndihmén e ekspertéve té Organizatés Botérore té
Shéndetésisé (OBSH) dhe Universitetit té Illinoisit
né Chicago, SHBA (UIC), formuluan Strategjiné e
shéndetit mendor té popullatés sipas modelit té
shérbimeve té shéndetit mendor gqé né ményrén
mé racionale shfrytézonte resurset e pakta pro-
fesionale e institucionale né dispozicion dhe njé-
kohésisht resurset e médha té géndresés e rez-
iliencés sé familjeve e komunitetit Kosovar ndaj
véshtirésive jetésore.

Puna e pérbashkét e mbéshtetur nga eksperti-
za profesionale dhe financimet ndérkombétare
e vendore dha brenda pesé viteve rezultate té
dukshme. Si alte

rnativé Kosovare e ndértimit té azilit pér té
sémurét kronik psikiatrik, pérkundér presioneve
té médha pér ta béré kété, u themelua Shérbimi
profesional i shéndetit mendor té Kosovés si or-
ganizim unik profesional me financim té vecanté
nga buxheti shtetéror, qé pérpjekjet e integruara
té psikiatérve, psikologéve klinik, infermieréve,
késhilltaréve psikosocial e punétoréve social i
ngérthente me resurset e familjeve dhe komu-
nitetit té gjeré, brenda kornizés konceptuale té
modelit té integruar psikosocial e medicional.

Né aspektin e rezultateve klinike té shérbimit té ri
profesional ndryshimet ishin evidente; pas pesé
viteve té funksionimit numri i hospitalizimeve né
klinikén e psikiatrisé té Qendrés Klinike Univer-
sitare té Kosovés u zvogélua pér 25 % ndérkaq
né repartet psikiatrike té spitaleve regjionale pér
37%; njékohésisht géndrimi mesatar spitalor né
klinikén e psikiatrisé ishte mé i shkurtér pér 28%
ndérkaq né repartet psikiatrike té spitaleve reg-
jionale pér 25%.

Si pjesé pérbérése e reformés u profilizuan né
aspektin profesional e institucional disiplinat e
psikiatrisé dhe psikologjisé klinike me nénllo-
jet e tyre, u zbatua programi cilésor i shkollimit
specialistik té psikiatérve té rinjé nén mbikéqyr-
jen e ekspertéve nga SHBA, Franca e Danimarka;
u ndértua nga fillimi rrijeta e katérmbédhjeté
gendrave regjionale komunitare té shéndetit
mendor e shtépive t& mbrojtura té ndérlidhura

me to me 7500 m2 té reja té hapésirés punuese
dhe u trajnua stafi i tyre profesional; u ndértuan e
funksionalizuan: klinika e psikiatrisé sé fémijéve,
instituti i psikiatrisé forenzike e njésia e kujdesit
intensiv psikiatrik e u trajnua stafi i duhur pro-
fesional; u shtatéfishua numri i psikiatérve pér
té rritur, psikiatérve pér fémijé e té rinjé e psiki-
atérve forenzik, u hap departamenti i psikologjis
né Fakultetin Filozifik e né fazén e mévonshme
té reformés pérfunduan trajnimin tre-vjecar
specialistik njézet psikolog klinik né lémin e
psikologjisé klinike dhe psikoterapisé, né bash-
képunim me Universitetin e Bazelit né Zvicér.

Ky proces i vecanté reformues u studiua e doku-
mentua me disertacion té doktoratés té realizuar
né kuadér té bashképunimit ndérmjet Univer-
sitetit té Prishtinés e UIC. Njékohésisht u real-
izuan dhe publikuan né revistat mé prestigjioze
ndérkombétare pérfshiré Journal of American
Medical Association (JAMA) dhe British Medical
Journal (BMJ) hulumtimet e ekipit t& Qendrés
pér Mbikéqgyrjen e Sémundjeve (CDC) nga At-
lanta, SHBA, ku isha bashké-autor, mbi gjendjen
e shéndetit mendor té popullatés Shqiptare té
Kosovés pas luftés pérfshiré pércaktimin e sh-
kallés sé prevalencés sé crregullimit té stresit
post-traumatik prej 25 % dhe dokumentimin
shkencor té& mbi 20.000 rasteve té dhunimit né
popullatén e rritur mbi 15 vjece.

Kualitet té vecanté reformés sé shérbimeve té
shéndetit mendor né Kosové né periudhén 2000-
2005 i dha themelimi i rrjetés bashképunuese me
partneré rajonal e ndérkombétar ndér té cilét
vegohet themelimi i Lidhjes sé Psikiatrisé Shqip-
tare si organizaté mbarékombétare profesionale
e ngritur si ombrellé profesionale e asociacione-
ve kombétare té psikiatérve dhe psikologéve
klinik Shqiptaré né Kosové, Shqipéri, Magedoni
té Veriut, Mal té Zi e Luginén e Preshevés; si dhe
bashképunimi me gendrat bashképunuese té
OBSH (Trieste, Birmingham, Asturias), UIC, dhe
Akademiné Amerikane pér Terapi Familjare.

Pérkundér arritjeve evidente té reformés né
pesévjecarin e paré té pasluftés, sfidat né Iémin
e shéndetit mendor u shtuan nga viti né vit. Pér-
jetimet stresogjene e traumatike u béné té pér-
ditshme dhe ¢doheré e mé komplekse. Situatén
psikosociale e rénduan vecanérisht migracioni i
larté té popullatés me shkallé té shtuar té stresit
e ankthit né shogéri; si dhe rrethanat e izolimit
té réndé shumévjecar social dhe rénies ekono-
mike né pérmasa globale, té imponuar nga pan-
demia virale Covid-19. Té dhénat e fundit flasin
pér strukturé té ndryshuar té psikopatologjisé
té cilésuar me rritje té prevalencés e incidencés
sé rasteve klinike me diagnoza té dyfishta dhe té
sémundjeve e crregullimeve té vartésisé e atyre
somatoforme, krahas patologjisé sé réndomté
psikiatrike.
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Kéto zhvillime imponojné nevojén pér
mobilizim té sérishém té gjitha resurseve
profesionale, shkencore e akademike né
Iémin e shéndetit mendor me qgéllim té
ballafagimit sa mé cilésor, té suksesshém,
efektiv dhe efikas, me sfidat profesionale té
kohés, népérmjet formulimit té Strategjisé
sé re pér shéndetin mendor, gé do té shér-
bej si themel pér vazhdimin e reformés sé
filluar né vitet e para té pas-luftés. Si edhe
para dy dekadave, ndryshimet e domos-
doshme do t'i realizojmé népérmjet tre
mekanizmave té déshmuar reformues: (1)
plani strategjik; (2) lidershipi kompetent e
i pérkushtuar vendor; dhe (3) partneriteti
bashképunues vendor e ndérkombétar.

Propozoj qé Strategjia e re té elaborohet né
bazé té parimeve, si né vijim:

1.Vazhdimi i deinstitucionalizimit dhe
zbatimit té& modelit té integruar medicion-
al e psikosocial té shérbimeve té shéndetit
mendor.

2.Fugizimi i métutjeshém i motos “Familja
e fugishme, Komuniteti i fugishém” si bazé
autoktone socio-kulturore e proceseve re-
formuese.

3.Respektimi i dinjitetit, integritetit, e au-
tonomisé sé klientéve psikiatrik né kontek-
stet e tyre familjare e mé té gjéra sociale,
me synim té reduktimit té stigmés brenda
shérbimeve té shéndetit mendor e né sho-
qériné e gjeré.

4.Vazhdimi i ndryshimit té praktikave té
profesionistéve té shéndetit mendor, pérf-
shiré ndryshimet né sistemin e tyre té vler-
ave (besimet, percepcionet), shérbimeve
(marrédhéniet) dhe organizimit (struk-
turat), vecanérisht kur éshté né pyetje in-
tegrimi e koordinimi optimal i shérbimeve
psikiatrike me ato té psikologjisé klinike, ku
aktualisht ka véshtirési té caktuara.

5.Promovimi i métutjeshém i punés
multi-disiplinare e ndér-sektoriale me theks
té vecanté né ndérlidhjen e shérbimeve té
gendrave rajonale té shéndetit mendor me
gendrat kryesore té mjekésisé familjare e
gendrat pér puné sociale né komuna.

6.Vazhdimi i punés ekipore multi-disiplin-
are né teren.

7.Sigurimi i partneritetit e lidershipit bash-
képunues, vendor e ndérkombétar, me
theks té vecanté né bashképunimin ndérm-
jet asociacioneve kombétare té psikiatérve
e psikologéve klinik té Kosovés e Shqipérisé
me Lidhjen e Psikiatrisé Shqiptare.

Konsideroj se metodologjia pér realizimin
e kétyre pérpjekjeve reformuese duhet té
mbéshtetet né postulatet, si vijon:

1.Né themel té proceseve reformuese
duhet té géndrojé dokumenti politik i pér-
fagésuar me Strategjiné e re té shéndetit
mendor 2023 - 2033 i punuar nga organiza-
tat profesionale té psikiatérve, psikologéve
klinik, infermieréve e punétoréve social té
Kosovés, té mbéshtetura nga autoritetet
relevante profesionale e shkencore, ven-
dore e ndérkombétare.

2.Né themel té késaj Strategjie duhet té
géndrojé pérkushtimi profesional pér inter-
esin e klientéve me ¢rregullime e sémundje
té shéndetit mendor dhe vlerésimi i kuj-
desshém i resurseve psikologjike, ekono-
mike e socio-kulturore té familjeve dhe
komunitetit té gjeré.

3.Aktivitetet reformuese duhet té jené
rezultat i lidershipit dhe partneritetit té
pérkushtuar, kompetent e bashképunues,
né nivelin vendor e ndérkombétar.

4.Aktiviteti reformues duhet té identifi-
kohet e mbéshtetet nga Ministri i Shén-
detésisé né bashképunim me organizatat
relevante profesionale, shkencore e akade-
mike, vendore e ndérkombétare.

5.Procesi reformues duhet té zhvillohet né
bazé té kornizés sé qarté politike, legjisla-
tive e financiare dhe duhet té institucio-
nalizohet népérmjet avancimit té zyrés
pér shéndet mendor né Ministriné e Shén-
detésisé né divizionin pérkatés qé do té
mbulonte fusha té ndryshme té shéndetit
mendor sipas prioriteteve té identifikuara
me Strategji.

6.Mbéshtetja e organizatave dhe shoqat-
ave profesionale né [émit e shéndetit men-
dor duhet té jeté prioritet i autoriteteve
geveritare.

7Vémendje e vecanté duhet kushtuar
bashképunimit me organizatat zyrtare fe-
tare e jogeveritare me géllim té formulimit
té aktiviteteve té pérbashkéta pér rregul-
limin ligjor té shérbimeve para-mjekésore
né Iémin e shéndetit mendor.

Vlerésoj se parakushte pér elaborimin dhe
zbatimin e suksesshém té Strategjisé sé re
té shéndetit mendor duhet té jené, si né
vijim:

1.Pérfundimi i profilizimit profesional,
shkencor e akademik té disiplinés sé psiki-
atrisé me themelimin e katedrés sé psikia-
trisé né Fakultetin e Mjekésisé té Universi-
tetit Hasan Prishtina, gé do té kontribuonte
dukshém né pérmirésimin e cilésisé sé
mésimit akademik né [éndét mésimore qé
pérkojné me shéndetin mendor.

2.Pérmirésimi i cilésisé sé trajnimit special-
istik e sub-specialistik si dhe zhvillimit té
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vazhdueshém profesional, pérfshiré mi-
ratimin e Planit pér zhvillimin e resurseve
njerézore, né lémit relevante té shéndetit
mendor (psikiatria e té rriturve, psikiatria
e fémijéve dhe adoleshentéve, psikiatria
forenzike, psikiatria e sémundjeve té varté-
sisé, psikologjia klinike dhe infermieria).

3.Themelimi i Odés sé psikologéve klinik
si organizaté pérfagésuese e komunitetit
profesional né rritje té shpejté, brenda afa-
tit mé té shkurtér kohor.

4.Fuqizimi i bashképunimit shkencor e ak-
ademik ndérmjet katedrés sé psikiatrisé né
Fakultetin e Mjekésisé dhe departamentit
té psikologjisé né Universitetin e Prishtinés
si dhe departamentet

e tjera té akredituara té psikologjisé klinike
né universitetet publike e kolegjet private.

5.Dyfishimi i kapaciteteve infrastrukturore
dhe dyfishimi i buxhetit té Shérbimit profe-
sional té shéndetit mendor té Kosovés.

6.Integrimi i klinikés sé psikiatrisé né QKUK
dhe reparteve psikiatrike né spitalet rajo-
nale né skemén unike organizative e funk-
sionale té Shérbimit profesional té shén-
detit mendor té Kosovés né kuadér té njé
linje buxhetore e financiare.

7Vazhdimi i aktiviteteve hulumtuese e
shkencore né kuadér té projektit D-43 té
Universitetit té Prishtinés dhe Institutit
Kombétar té Shéndetit t& SHBA (NIH) pér
zhvillimin e kapaciteteve hulumtuese e
shkencore né Iémin e shéndetit mendor té
popullatés migruese té Kosovés, pérfshiré
R-Doc projektin (Research Domain Criteria
project) pér klasifikimin e ri ndérkombétar
té sémundjeve e crregullimeve psikiatrike
né bazé té té dhénave té neuroshkencés
dhe jo si¢ éshté aktualisht né bazé té se-
miologjisé deskriptive klinike; projekt ky
né zhvillim e sipér me kolegét Amerikan
népérmijet té cilit Kosova éshté pozicionuar
né majén e pérpjekjeve bashkékohore té
shkencés sé psikiatrisé né boté.

8.Zbatimi i Planit té veprimit té Ministrisé sé
Shéndetésisé pér ballafagimin me pasojat
e pandemisé Covid 19 né rrafshin e shén-
detit mendor.

9.Vlerésimi i zbatimit té Ligjit pér Shéndet
Mendor dhe ndérmarrja e masave pér-
katése, varésisht nga té gjeturat.

Jam i bindur se profesionistét e shéndetit
mendor té shtetit tone, tanimé té konsolid-
uar né aspektin politik, ligjor e kushtetues,
mé té shumté né numér e mé té fuqizuar
né aspektin profesional e shkencor, do té
diné té gjejné pérgjigjet e duhura pér prob-
lematikat aktuale psikiatrike e psikologjike
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té popullatés té cilés i shérbejné me pérku-
shtim dinjitoz, ashtu si¢ e kané béré né rre-
thana shumé mé té véshtira kolegét e tyre
né vitet e para té pas-luftés. Duke pasur
parasysh gjendjen e ngarkuar té shénde-
tésore té popullatés, nevoja pér riorganizim
dhe shfrytézim sa mé racional té resurseve
ekzistuese profesionale e institucionale né
Iémin e shéndetit mendor si dhe zhvillimit
té kapaciteve té reja éshté eminente. Kjo
domosdoshméri e kohés mund té realizo-
het me sukses, ashtu si edhe para dy deka-
dave, me bashkimin dhe bashképunimin
e sinqerté té té gjithé profesionistéve té
shéndetit mendor rreth kauzés sé shenjté
qé té jené né shérbim té vazhdueshém dhe
sa mé cilésor té atyre gé kané nevojé pér ta.
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