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Sot, kanceri mé i shpeshté tek graté né mbaré
botén éshté kanceri i gjirit. Kanceri i gjirit éshté
sémundje malinje e cila ndikon né ményré
negative né shéndetin fizik dhe mendor té
grave. Esenciale né prognozén e kancerit té
gjirit éshté zbulimi i hershém i sémundjes. Nése
kanceri i gjirit zbulohet herét konsiderohet
potencialisht i shérueshém. Prognoza éshté
pérmirésuar ndjeshém gjaté viteve té fundit
me njé reduktim té intensitetit té terapisé.

Deri sot ekzaminimi mamografik akoma
mbéshtetet né interpretimin subjektiv njerézor.
Pérparimet e inteligjencés artificiale (IA) mund
té pérdoren pér té rritur saktésiné e ekzaminimit
té mamografisé duke reduktuar rezultatet
pozitive té gabuara dhe duke zvogéluar numrin
e gabimeve né detektimin e kancerit té gjirit.
(10) Inteligjenca artificiale tregon potencial

té larté pér pérfagésimin sasior té imazheve
mjekésore pér té ndihmuar né ményré efektive
né diagnostikimin dhe prognozén e kancerit té
gjirit. (11)

Metodat moderne né diagnostikimin e kancerit
té gjirit: Qéllimet kryesore té aplikimit té
inteligjencés artificiale né tomosintezén digjitale
té gjirit jané reduktimi i kohés sé leximit dhe
rritja e performancés diagnostike. IA ka treguar
aftésiné pér té kapércyer disa mangési té
tomosintezés digjitale né mjedisin e shqyrtimit
duke pérmirésuar performancén diagnostikuese
dhe duke ulur kohén e shpenzuar gjaté leximit
(deri né -53%, me njé reduktim mesatar prej
20%). Por aftésia e |A pér té reduktuar shkallét

e kancerit nuk éshté hetuar ende qarté. (12) Né
tre dekadat e fundit, pérdorimi i mamografisé
tradicionale éshté rritur, por né vitet e fundit,
mamodgrafia digjitale dhe tomosinteza 3D jané
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béré procedura standarde pér diagnostikimin

e kancerit té gjirit. Tomosinteza digjitale e gjirit
rrit dukshém sensitivitetin e mamografisé dhe
zbatohet gjithnjé e mé shumé né diagnostikimin
e kancerit té gjirit. Megjithaté, véllimi i madh i
imazheve rrit rrezikun e gabimeve né leximin
dhe kohén e leximit (13).

Me avancimin e teknologjisé interpretimi

i imazheve, duke pérdorur algoritme té
automatizuara éshté béré objekt interesi.
Fillimisht, u prezantua zbulimi me ndihmén

e kompjuterit (Computer Aided Detection);

por ai nuk ofroi ndonjé pérfitim afatgjaté né
praktikén klinike. Me pérparimet e fundit né
metodat e inteligjencés artificiale (IA), kéto
teknologji po tregojné potencial premtues

pér zbulimin dhe trajtimin mé té sakté dhe mé
efikas té kancerit té gjirit. Adresimi i kétyre éshté
thelbésor pér realizimin e ploté té potencialit té
IA né pérmirésimin e diagnostikimit té€ hershém
dhe pérmirésimin e rezultateve té pacientit né
menaxhimin e kancerit té gjirit. Inteligjenca
artificiale éshté né prag té integrimit té gjeré
né diagnostikimin dhe trajtimin e kancerit té
gjirit, duke rritur potencialin pér té€ pérmirésuar
diagnozén e hershme dhe pér té pérmirésuar
prognozén e pacientit. (1)

Me integrimin e digjitalizimit né shéndetési
interpretimi kompjuterik i imazheve ka gené

njé objekt interesi, duke rezultuar né futjen

e algoritmeve té zbulimit me ndihmén e
kompjuterit dhe diagnostikimit né fillim té
viteve 2000. Edhe pse ato u projektuan pér

té arritur pritshméri té médha, pérmirésimi i
mundshém né fushén klinike nuk u materializua.
Megjithése nevojiten studime té tjera shtesg,
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Figura 1. Njé mostér imazhesh me ultratinguj té gjirit (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/

PMC11125819/figure/tomography-10-00055-f002/)
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vecanérisht vlerésimet e ardhshme gé do té
kryhen né mjedisin real té diagnostikimit, éshté
e qarté se |A do té keté njé rol té réndésishém né
fushén e ardhshme té diagnostikimit té kancerit
té gjirit. (2)

Benefitet e integrimit té Inteligjencés Artificiale
né diagnostikim: Teknologjia e inteligjencés
artificiale premton pérmirésime né detyrat
interpretuese dhe jointerpretuese tek imazhet
e gjirit. Interpretimet e bazuara né Inteligjencén
Artificiale mund té ndihmojné né identifikimin
e ekzaminimeve normale. Vlerésimi i rrezikut,
sigurimi i cilésisé dhe detyra té tjera té rrjedhés
sé punés gjithashtu mund té thjeshtohen.
Mbéshtetja né IA do té vazhdojé népér faza dhe
do té pérfshijé vémendje té kujdesshme ndaj
kufizimeve té saj pér té parandaluar besimin e
tepért né zbatimin e saj.(3)

Specialistét e radiologjisé rritén specifitetin e
tyre té zbulimit té kancerit né tomosintezén
digjitale té gjirit kur pérdorin njé sistem

té inteligjencés artificiale pér mbéshtetje,
duke reduktuar njékohésisht kohén e
leximit. Pérdorimi i njé sistemi mbéshtetés té
inteligjencés artificiale mund t'i béjé teknikat
e avancuara edhe mé té besueshme, mé

té gasshme dhe mund té lejojé programe
mé ekonomike té kontrollit té gjirit pérmes
tomosintezés digjitale. (13)

Inteligjenca Artificiale ka treguar performanca té
kénagshme né detyra té ndryshme té njohjes sé
imazheve dhe pérdorimi i tyre né diagnostikimin
e kancerit té gjirit éshté hulumtuar né studime
té shumta.(4)

Inteligjenca Artificiale ka depértuar né jetén
toné té pérditshme dhe né dekadén e fundit
ka pasur aplikime shumé premtuese té IA né
fushén e mjekésisé, duke pérfshiré imazhet
mjekésore, diagnozén in vitro, rehabilitimin
inteligjent dhe prognozén. (5)

Inteligjenca Artificiale né diagnostikimin

e kancerit té gjirit pérmes ultratingullit:
Inteligjenca Artificiale po fiton vémendje té
gjeré me performancén e saj té shkélgyer me
njohjen e imazheve dhe po aplikohet gjithnjé

e mé shumé né ekzaminimin e gjirit pérmes
ultratingullit. Inteligjenca Artificiale mund

té kryejé njé vlerésim sasior duke njohur
automatikisht informacionin e imazhit dhe té
kryejé diagnozé imazherike mé té sakté. (6)

Zbulimi i hershém i kancerit té gjirit ndikon
direkt né prognozén e sémundjes dhe mund
té pérmirésojé ndjeshém jetén e miliona

grave né té gjithé globin. Duke pasur parasysh
réndésiné e zbulimit dhe diagnostikimit té
hershém, kohét e fundit shumé studiues té
Inteligjencés Artificiale jané duke u fokusuar
pér té automatizuar kété detyré. Inteligjenca
Artificiale gjithashtu grumbullon burime nga
ku mund té béhet grumbullimi i té dhénave té
tyre pér géllime kérkimore. Disponueshméria e
grupeve té té dhénave éshté njé nga aspektet
mé té réndésishme pér zhvillimin e kornizave té
bazuara né I1A.(7)

Ekzaminimi i gjirit éshté treguar se ul ndjeshém
rrezikun e vdekshmérisé sé hershme tek graté.
Késhtu me rritjen e numrit té ekzaminimeve
éshté rritur kérkesa pér raportim té shpejté dhe
té sakté diagnostikues. Né gendrat moderne

té imazhit té gjirit, mamografia digjitale me
fushé té ploté ka zévendésuar mamografiné
tradicionale analoge. Inteligjenca artificiale

dhe nénfusha e saj e té mésuarit té thellg, po
tregon rezultate dhe pérmirésime premtuese né
saktésiné diagnostike, krahasuar me metodat e
méparshme té bazuara né kompjuter, té njohura
si zbulimi dhe diagnostikimi me ndihmén e
kompjuterit. Pérdorimi i IA né radiologjiné
llogaritése kérkon transparencé dhe testime
rigoroze. Megjithaté, ndikimi i pérgjithshém i IA
né rrjedhat e punés sé radiologjisé potencialisht
do té sjellé procese mé efikase dhe té
standardizuara, si dhe do té pérmirésojé nivelin
e kujdesit pér pacientét me saktési té larté
diagnostike.(8)

A éshté Inteligjenca Artificiale e gatshme pér té
kryer veté diagnostikimin e kancerit té gjirit?

Jo! Né vitet e fundit, studime té shumta

kané treguar potencialin e interpretimit té
mamografisé me ndihmén e I1A-sé, megjithaté
shumica e kétyre studimeve kané natyré

Figura 2. Marrédhénia midis néngrupeve té ndryshme té inteligjencés artificiale (https://www.ncbi.
nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9547651/figure/FIG1/)

143



Revista

MJEKU Véllimi 4

retrospektive. Ekziston nevoja pér studime pérdoret pér vlerésimin e rrezikut té kancerit té Referencat:
klinike té ardhshme pér té vlerésuar kéto gjirit q€¢ mund té lejojé pérshtatjen e intervalit

teknologji pér té kuptuar mé miré efikasitetin té shqyrtimit dhe protokollit qé jané specifike

e tyre né botén reale. Mé tej, ka shgetésime pér njé grua. IA gjithashtu mund té shérbejé

etike dhe mjekésore qé duhen marré si njé mjet pér té ndihmuar né pérmirésimin e

parasysh pérpara pérdorimit rutiné té IA né sensitivitetit dhe si njé mjet pér té shkurtuar

diagnostikimin e kancerit té gjirit. kohén e leximit pér radiologé. IA mund té

shérbejé gjithashtu si njé‘lexues’i dyté, si njé
opsion pér té shmangur mundésité e gabimeve
gjaté interpretimit t¢ mamografisé. (9)

Gama e aplikimeve té inteligjencés artificiale
éshté e gjeré. Inteligjenca Artificiale mund té

Figura 3. Inteligjenca Artificiale zbulon kancerin e
gjirit  (https://www.cbc.ca/news/health/ai-mam-
mograms-breast-cancer-1.5412679)
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Figura 4: Ekzaminimi i tomosintezés sé gjirit (imazhi sintetik) i njé gruaje pa kancer dhe njé rezultat i gjasave pér kancer né nivel provimi prej
1 (mé i uléti) nga sistemi i inteligjencés artificiale. Kur lexohet rasti me ndihmé, 17/18 (94%) radiologét e lexojné provimin mé shpejt, me njé
reduktim mesatar té kohés sé leximit prej -54% (nga 36 né 19 s). (https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC8523448/figure/Fig4/)

Figura 5: Mamografia digjitale (MD) dhe imazhet e tomosintezés digjitale té gjirit (DBT) né njé grua 61-vjecare. (A) Pamjet kraniokaudale té
majta (LCC) dhe té zhdrejta mediolaterale (LMLO) né MD dhe (B) pamje LCC dhe LMLO né DBT. Né studimin e lexuesve, gjashté nga 15 radiologé
e interpretuan kété rast si negativ pér kancerin. (C) Algoritmi i inteligjencés artificiale (Al) pér imazhet DBT pérshkroi lezionin me rezultatet e
anomalive, té cilat pérfaqésojné gjasat e pranisé sé kancerit té gjirit, prej 18 dhe 34, dhe pesé nga gjashté lexuesit ndryshuan vendimin e tyre
kur u ndihmuan nga Al. (D) Imazhet e zmadhuara LCC dhe LMLO DBT tregojné mikrokalcifikime té vogla dhe lineare té grupuara (shigjeta) né
kuadratin e sipérm té majté té jashtém, i cili u vértetua histopatologjikisht se ishte karcinoma duktale in situ.(https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/
articles/PMC11140510/figure/fig5/)
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